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Iniciando no Nível 1
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Ao iniciar seu aluno no primeiro nível de Reiki, siga o 
passo a passo.

Um ponto importante de atenção é quanto aos 
símbolos, que são inseridos, porém não são 

ativados nesse nível. 
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* INICIAÇÃO NÍVEL 1:
Trace o Raku e o Dai koo myo. No chákra coronário os símbolos Hon sha ze sho nen, sei he ki e cho ku rei. 
Insira mais não ative 

* INICIAÇÃO NÍVEL 2:
Trace o Raku e o Dai koo myo e o Cho Ku rei. No chákra coronário os símbolos Hon sha ze sho nen, sei he ki e 
cho ku rei. Nesse nível os símbolos são ativados

* INICIAÇÃO NÍVEL 3A:
Trace o Raku e o Dai koo myo e o Cho Ku rei. No chákra coronário os símbolos Dai koo myo, Hon sha ze sho
nen, sei he ki e cho ku rei. 

* INICIAÇÃO NÍVEL 3B:
Trace o Raku e o Dai koo myo e o Cho Ku rei. No chákra coronário os símbolos Raku , Dai koo myo, Hon sha
ze sho nen, sei he ki e cho ku rei. 
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O mantra do Raku é pronunciado apenas uma vez os 
demais são pronunciados três vezes.



Sintonizando



7

1 – O MESTRE inicia com uma oração, pedindo permissão aos Mestres do Plano Superior, para que ambos, MESTRE e INICIADO 
estejam com méritos para a sintonia com a energia do Reiki e desenha os símbolos em sua mão, após insere os símbolos no 
Chákra da Coroa do INICIADO, ficando às costas do mesmo.

2 – Após o MESTRE, frente ao INICIADO, desenha na mão direita do mesmo os respectivos símbolos compatíveis com o nível 
em que está sendo iniciado.

3 – O MESTRE junta as mãos do INICIADO em forma de oração, abre e sopra suavemente para dentro dos Chákras os símbolos 
que foram desenhados na mão, sempre começando do Cardíaco até o Coronário.

4 – O MESTRE insere nos Chákras 4(coração), 5(laríngeo), 6(frontal) e 7(coroa), os símbolos referentes ao nível em que está 
sendo iniciado. Sempre levando em consideração que no Nível 1 não se ativa os símbolos ao inseri-los. O que ativa os símbolos 
é o CHO KU REI, que não deve ser feito neste nível, sendo feitos apenas os símbolos 5 e 4. O símbolo 1 neste nível é apenas 
inserido na coroa com junto ao 3 e o 2. 

5 – Depois de inseridos os símbolos nos Chákras 4, 5, 6 e 7, o MESTRE retorna às costas do INICIADO e repete todo o processo 
feito no início, o que vai garantir que este processo seja feito com sucesso absoluto e selado. 
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Até o próximo módulo!


