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Os Cinco
Simbolos do Reiki

‘ E 0s cinco niveis da Mente




A PAZ DO
DESPEATAR

Cho Ku Rei

Inicio ou entrada, estagio de geracao. Colocagao da
mandala no coracao.

Meditagao até que nao haja diferenga entre mente e
o mundo. Vazio, desprendimento do

plano terrestre.

O primeiro passo, a primeira experiéncia. (Definicdo
dada pelo Reiki: 0

interruptor de luz.)
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DESPEATAR

Sei He Ki
A Terra e a pessoa encarnada sao consideradas
territorios impuros.

O territério impuro (amarelo) é purificado pela
sabedoria do ouro. Purificagao, transmutacao,

mudanca alquimica de matéria impura para ouro
(pureza). Essa é a lluminacdo que poucos

atingem (estado de Buda) pela compreensao e
esvaziamento do ego. Purificacao pelo fogo da

sabedoria em ouro ou pureza. (Definicdo dada pelo
Reiki: cura emocional, purificacao,

limpeza, protecio).



LA FPAZ DO
DESPEATAR

Hon Sha Ze Sho Nen
Sem passado, sem presente ou futuro. Libertacdo da
ilusao e do

karma (karma definido como a criacdo da mente). A
mente cria o tempo, limitacao de espaco

e ilusao. A iluminacao € ir além da mente ao estado
de Buda (Deus ou Deusa dentro de si) em

todos nos. Quando a mente esta alerta, existe
abertura e desprendimento: liberdade de

tempo, espaco, ilusao, limitagao. Dissolucao de
limitagao significa compreensao das coisas.

(Definicdo dada pelo Reiki: cura do passado, do
presente, do futuro; cura do karma, cura a

distancia).



L BPAZ DO
DESPEATAR

Dai Ko Myo

“A pessoa com o coracao Mahayana de doacao” ou
“Templo da luz branca”. A

pessoa que deseja a lluminacao alheia ha de alcanca-
la. Ela entende que a base decompreensao de

todas as coisas é uma grande unifica¢do (unido,
consciéncia em

Deus/Deusa). Quando ela se ilumina, liberta-se da
reencarnacgao e do sofrimento.

No Budismo, essa ¢ a tnica cura real. (Definicdo dada
pelo Reiki: cura da alma ou espitito).



LA FPAZ DO

DESPEAT AR Raku

Concluir/completar, alcance do nirvana inferior, esvaziamento do
ego, aparicao da imagem de Buda; Deus/Deusa Interior.
Liberdade, iluminacao, paz total. Libertagao da ilusdo do mundo
material, libertacao do corpo e da reencarnacao, cura total. No
Budismo, esse simbolo é usado dos pés até o chakra da coroa
para afastar um espirito, entidade ou

ser de um corpo. No Reiki, € usado do chakra da coroa aos pés
para absorver a energia do Universo para o corpo/ser. (Intengoes
opostas e significado: Reiki € 0 uso material dos simbolos,
lluminacao é o uso espiritual budista. O pensamento budista
considera o corpo e

sua cura irrelevantes.) (Definicdo dada pelo Reiki: o raio de luz,
conclusdo, integracao.)
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Esse é o mais poderoso, e o Unico que pode ser usado de forma independente, e vocé o usard todas as vezes que ativar a
energia REIKI com sua intencao. Todos os outros simbolos dependem desse para sua ativagdo. Sua utilizagao potencializa a
energia REIKI usada no Nivel I. E um simbolo para ser usado em qualquer ocasido. Esse é o simbolo do

poder, permitindo a nossa ligacao imediata com a Energia Cdsmica, e o fluir da ENERGIA REIKI. Quando o espiralamos,
trazemos a energia do cosmos para o Plano Fisico, a concentramos e a direcionamos conforme nossa inten¢ao. Sentimos como
se entrassemos na ENERGIA. Esse simbolo potencializa a energia REIKI de forma a que passe muitas horas atuando apds sua
aplicagao. Esse simbolo transmuta energias de niveis inferiores para padrées mais elevados, traz a energia sutil que passa a
ocupar o espago que antes era ocupado por energias densas, sanando, realizando ou curando.
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Esse é o segundo simbolo do grupo usado no Nivel Il de REIKI. Seu Yantra lembra um Dragao, o grande protetor que cospe o
fogo da transmutagdo. Esse simbolo introduz a divindade em nosso corpo energético e alinha nossos 4

Chakra superiores. Como Terapeutas, nossa experiéncia mostra que a grande maioria dos problemas fisicos possui origem
emocional. Sentimentos e reac6es como culpa, ira, inveja, rejeicao, solidao, sao algumas das causas das doencas humanas.
Esse simbolo o Sei He Ki direciona a energia REIKI para o corpo emocional. Por isso, é recomendavel sua utilizagao em todos os
tratamentos.

Acaba com vicios e compulsdes, como Gula e uso de Drogas.
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Esse € o terceiro simbolo do grupo usado no Nivel Il de REIKI. Dirige a ENERGIA para o Consciente, para o Corpo Mental. E a
chave para o envio do REIKI a distancia no espaco e no tempo. A outro bairro, a outra cidade, pais, ao passado ou ao futuro.
Esse simbolo acaba com qualquer barreira entre quem envia o REIKI e o receptor, pois ele faz com que, dirigidos pela intencao,
0s campos auricos se interajam independente de qualquer obstaculo. Pode ser usado para transpor o tempo, para intervir nas
ondas quanticas, traz o continuum de tempo, e ai sao rompidas as ligacdes de passado, presente e futuro. Esse simbolo é a
chave para o envio da cura a distancia, para a ligacao com outros seres, mundos e niveis de percepcao.
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Esse é 0 4° Simbolo do REIKI; o Simbolo dos Mestres, da Realizagdo. Seu significado pode ser traduzido como: “Nos levando de
volta a Deus” ou “Deus brilhe sobre mim e seja meu amigo. Esse € o simbolo da Cura da Alma; cada simbolo

do REIKI concentra sua atuacao num dos corpos: O Choku Rei tem sua mais forte ressonancia no nivel do Corpo Fisico;

O Sei He Ki, no corpo emocional; O Hon Sha Ze Sho Nen, com o corpo mental; O Day Koo Myo trabalha ao nivel do corpo
espiritual. Em tratamentos é extremamente eficaz, combatendo direto as raizes das doengas. Trabalhando

direto no corpo espiritual sua atuagao se da ao nivel do projeto original do qual se derivou o corpo fisico. Esse é o

simbolo das curas ditas miraculosas. Aqui ocorrem as transformacdes da vida.
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O Raku simboliza o Vajra (simbolo de pureza) do Budismo Vajrayana, também conhecido como o caminho de diamante
no Tibet. Vajra € uma palavra do sanscrito, sendo o seu equivalente em tibetano dorje e simboliza a imutabilidade da
verdadeira natureza da realidade. E usado nos rituais tantricos, na méo direita, simbolizando o principio masculino do
método (upaya), que preconiza o bem de todos os seres como caminho para a iluminacao. Nestes rituais é usada
também uma campainha, segurada na méo esquerda, simbolizando o principio feminino da sabedoria (prajna). Gestos
especificos de ambas as maos, simbolizam a unificacdo do método e da sabedoria.
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Stupa




A férmula do Reiki nasceu dos Sutras Mahayana e suas interpretacdes misticas. Os 5

simbolos do Reiki correspondem aos 5 niveis da mente que levam a iluminagdo, também representam os 5 elementos (terra,
agua, fogo e, vento (ar) e vazio (espirito), as 5 cores (amarelo, branco, vermelho, preto e azul), e as 5 formas (quadrado,
circulo, tridngulo, semicirculo e o cintamani) que compdem a Stupa, também estdo associados aos chackras.
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