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Primeira técnica

* Prepare o ambiente utilizando as técnicas de harmonizacdo usuais e com os elementos que achar necessério (providencie
para que ndo seja interrompido);

* Sente o receptor confortavelmente;

* Pergunte a ele se deseja ser curado usando a técnica de regressao;

* Invoque a presenca, protecao e orienta¢ao do Deus de sua devo¢ao, Hierarquias Césmicas e Hierarquias do Reiki e demais
Seres de Luz em que acreditares;

* Peca permissao ao “Eu Superior” ou anjo da guarda do receptor para que possas interferir neste processo;

* Aplique 10 minutos de Reiki, a distancia, no receptor, usando a Técnica da Reducao.

* Aplique 5 minutos de Reiki sobre o Chdkra Coronario e 5 minutos na terceira posicdo da cabeca (uma méao na testa e outra na
nuca), visando harmonizar a glandula pineal e acessar seu subconsciente);

e Coloque a mao ndo dominante, em concha, sobre o Chakra Corondrio do receptor. Trace, com a mdao dominante, os simbolos
DKM, HSZSN e SHK (com os respectivos mantras). Faca trés afirmac¢des em voz alta, da seguinte forma: “Neste momento,
manifesta-se um portal interdimensional possibilitando que a energia cdsmica canalizada por mim, siga em ondas

quanticas para o passado de (... fulano de tal), juntamente com sua mente consciente, sua consciéncia”

* Trace o CKR (com seu respectivo mantra) e permaneca nesta posi¢do por,

aproximadamente, 3 minutos

* Induza a regressao, solicitando, suavemente, que recorde situa¢des do ultimo ano e, lentamente va regredindo no tempo,
recordando fatos importantes que marcaram sua vida, viagens, nascimento de filhos, casamento, escola, amizades... até
chegar a infancia a uns 2 a 3 anos de idade.

Busque localizar algum acontecimento traumdtico que identifique a causa deste bloqueio energético, ndo o encontrando, va

mais fundo, continue a regressao;
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e Solicite que mentalize a data de nascimento e leve-o para o Utero materno (ele podera encolher-se em posicao fetal);

e Solicite que ele visualize ou imagine um tunel violeta, giratdrio que o liga ao passado, peca lhe que projete-se através do
tunel em direcdo a uma luz que ha no final do mesmo. Peca que se agarre a esse ponto. Isso possibilitara que ele tenha
“insights” de sua vida anterior;

* Vocé podera continuar buscando novas vivéncias;

* Solicite ao receptor para mentalizar, neste momento, a causa de seu problema (rejeicdo, depressao, tendéncia suicida,
fobia...)

* No momento em que o receptor identificar a causa (fique atento!) coloque uma das maos no Chakra Frontal e a outra na
nuca e passe a fazer afirmac6es vis ando dissolver aquele bloqueio;

* Lenta, amorosa e suavemente, traga o receptor a data de nascimento, a data atual e a consciéncia objetiva. Ele poder3 estar
sonolento, meio confuso e talvez, constrangido, pois podera ter vivenciado situacdes importante s e intimas. Demonstre seu
respeito e amor a ele.

Lembre-se que somente obteras éxito nesta técnica se a utilizacdo da mesma for autorizada (consciente e inconscientemente)
pelo receptor. Se ele tiver medo ou qualquer restricao a técnicas deste tipo, podera bloquea-la e ndo havera possibilidade de
realizd-la. A confianca no terapeuta é fundamental.

Nao havendo obstaculos, os resultados poderao ser surpreendentes. Mas lembre-se da responsabilidade que acompanha o
conhecimento.
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* Sente o paciente confortavelmente, reduza a luz, coloque musica, vela, incenso, um copo com dgua e uma pedra (quatro
elementos). Previna-se para ndo ser interrompido pelo telefone ou campainha;

Respeitando a lei divina do livre arbitrio, pergunte ao paciente se ele deseja ser curado usando a técnica da regressao;

 Faca uma oracao silenciosa dirigida a Deus. Peca auxilio aos anjos e arcanjos, aos mestres do Reiki e aos seus anjos guardides
que auxiliem no processo. Faca uma ora¢do pedindo ao anjo guardido do paciente autoriza¢ao para interferir no processo;

* Aplique 10 minutos de Reiki, a distancia, no paciente, usando a Técnica da reducao.

* Aplique 5 minutos de Reiki sobre o Chdkra Coronario e 5 minutos na terceira posicdo da cabeca invertida (uma mao na testa
e outra na nuca), visando harmonizar o sexto Chdkra, a glandula pineal e acessar seu subconsciente;

e Coloque a mao ndo dominante, em concha, sobre o Chakra Corondrio do paciente.

e Trace, com a mao dominante, os simbolos DKM, HSZSN e SHK, sem esquecer os mantras respectivos e as frases de
afirmacgao de cada simbolo.

e Apds isso, faca trés afirmacdes em voz alta, da seguinte forma: “A energia, através de ondas quanticas, segue para o
passado de “fulano de tal”, juntamente com a sua mente consciente, sua consciéncia”;

* Neste momento trace o CKR e permaneca nesta situa¢ao por, aproximadamente, 3 minutos;

e Comece, suavemente, a conversar com o paciente, fazendo com que se recorde de situacdes significativas do ultimo ano. Va
trazendo sua lembranca para fatos significativos do passado casamento, noivado, aniversario, viagem, etc...);

* Traga sua lembranga a pré-infancia, com 2 ou 3 anos de idade;

* Peca que mentalize sua data de nascimento, dia, més e ano. Traga-o para o utero materno. E comum, nesse momento, o
paciente se encolher em posicao fetal;

* Peca ao paciente que visualize um cone violeta giratdrio, que penetre neste tunel rumo ao passado, localize um ponto
luminoso e “agarre-se” a ele. Neste momento a pessoa terd insights ou consciéncia da sua vivéncia anterior.

Vocé pode continuar o processo rumo a outras vivéncias;
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* Peca a pessoa para mentalizar, neste momento, a causa de seu problema (rejeicdo, depressao, tendéncias suicidas, fobias,

etc....).
* No momento em que o paciente identificar a causa (fique atento!) coloque uma das maos no

Chakra Frontal e a outra na nuca e passe a fazer afirmacdes visando dissolver aquele bloqueio;
e Traga a pessoa hovamente a data de seu nascimento e posteriormente para a data atual.

* Esta técnica é extremamente Util para reprogramacao mental do paciente.
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. Projecao Astral



e Prepare e harmonize o ambiente com as técnicas usuais;

 Sente-se confortavelmente;

* Invoque a presenca, protecao e orientacao do Deus de sua devocao, Hierarquias Césmicas e Hierarquias do Reiki e demais
Seres de Luz em que acreditares, pedindo que auxiliem no processo

* Faga 10 minutos de auto-aplica¢ao de Reiki, usando a técnica do joelho ou da redugao,

visando a harmonizac¢do dos chdkras e da aura. Aplique mais cinco minutos na terceira posicdo da cabeca, invertida, (uma mao
na testa e a outra na nuca) visando harmonizar o Chakra Frontal ;

* Trace os simbolos DKM e HSZSN (com os respectivos mantras);

* Levante as maos, em concha, mentalize a formag¢dao de uma grande esfera violeta se formando a sua frente;

o Afirme trés vezes “Estou manifestando um portal interdimensional com a finalidade de harmonizar-me com (“nome ou tal
lugar”) durante o periodo de (“tal a tal hora”);

e Trace o simbolo SHK e o CKR (com seus respectivos mantras);

* Dirija a esfera violeta até um ponto entre suas sobrancelhas, bem no centro de sua cabeca, mentalize que ali esta seu terce
iro olho. Visualize a esfera e o terce iro olho fundindo-se, transformando-se numa pequena tela violeta;

 Focalize sua atencdo nessa tela, leve toda a sua consciéncia a ela. Vocé passara a visualizar simbolos, objeto s ou pessoas.
Figuras e imagens que poderao tornar-se cenas.

Permaneca atento, possivelmente, a resposta a sua solicitagao se manifestara com essa visao interior.

Mesmo que ndo obtenhas os resultados esperados nas primeiras praticas, se desejares desenvolver esse potencial continues
praticando.

Lembre-se: “toda criacdo é resultado de 1% de inspiracdao e 99% de transpiracao”.
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. Viagem Interior



1? Parte

 Realize todos os procedimentos preparatdrios usuais;

e Apds o alisamento da aura, trace um CKR no Chdkra Corondrio do receptor visualizando-o entrando até a altura do Cardiaco;
¢ Ainda posicionado na cabeca do receptor, trace os simbolos na altura do Chakra Frontal (trace-os com a mdo em concha e
faca um movimento como se os apanhasse e os inserisse no Chakra Frontal do mesmo);

* V3 até os pés do receptor e novamente trace os simbolos. Sinta que a energia cdsmica esta impregnando todos os corpos do
receptor, preparando-o para a sessao;

e Com uma voz suave e tranquila, solicite ao receptor que focalize sua respiracao, respirando lenta e profundamente,
focalizando cada etapa de suarespiracao ( inspira, retém, exala, retém). Harmonize, vocé também, sua respiracao;

e Quando vocé solicitar ao receptor que relaxe uma parte de seu corpo, direcione a energia a ela, permanecendo com suas
maos a uma distancia de 5 cm do corpo dele, ndo é necessario que o receptor vire de brucos ao relaxar as costas, apenas

mentalize a energia impregnando suas costas.
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2% Parte

A segunda parte é realizada enquanto vocé realiza a sessdo com as posi¢des usuais (conforme a necessidade do receptor).
Ative novamente os simbolos de Reiki (com seus respectivos mantras).

* Focalize o ponto entre suas sobrancelhas, bem no centro de sua cabeca;

e Mentalize uma luz neste ponto;

* Ao inspirar focalize a luz e o ponto;

* Ao exalar, sinta essa energia expandindo-se, expandindo cada vez mais a cada respiracao

(permaneca 1 minuto com essa atitude);

* Agora sua cabeca é uma grande esfera iluminada. Numa expiracdo completa, porém tranquila, derrame essa luz por todo o
seu corpo;

e Sinta seu corpo todo sendo impregnado por essa luz;

* Cada célula, drgado ou sistema é iluminado por essa energia. Passando a vibrar em uma frequéncia mais elevada;

e Sinta seus centros energéticos sendo, também, estimulados;

e Seu padrao vibratdrio se eleva e sua consciéncia se expande;

* Vocé estd em um estado de consciéncia, onde tudo lhe é permitido realizar. Tempo e espaco sao inexistentes. Sua
consciéncia podera projetar-se para qualquer lugar ou época de sua existéncia;

e Visualize um lindo jardim;

e Para entrar neste jardim é necessario que vocé percorra um caminho de pedras arredondadas;

* Atemperatura estd agradavel e o Sol brilha lindamente;

e Liberte-se dos calcados;
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e Com os pés descalcos, percorra esse caminho (em nossos pés existem dezenas de pontos reflexos que refletem todo nosso
corpo, ao caminhar sobre essas pedras vocé esta recebendo uma massagem terapéutica que te beneficia completamente,
inteiramente). Sinta a energia que percorre seu corpo;

* Olhe ao seu redor. Veja centenas de flores, de todos os tipos e cores. Dezenas de borboletas surgem a sua frente, como se
ensaiassem uma linda danca ¢ Sinta os aromas deste lugar e a suave brisa que acaricia seu rosto;

* Ouca o canto dos passarinhos e, ao longe, um barulho de dgua. Siga nesta direcao. Vocé, entdo, vislumbra uma linda fonte de
pedras, com agua cristalina e transparente. Com as maos em concha, beba a dgua desta fonte, sinta o quanto ela é refrescante;
* Olhe para a esquerda e visualize um leito de pétalas de flores;

¢ Deite-se neste leito;

* Prepare-se para entregar-se inteiramente a cura;

e Sete Seres de Luz aproximam-se de vocé. Em suas maos, trazem cristais que posicionam ao seu redor;

* Raios de energia projetam-se destes cristais em sua dire¢do, impregnando cada parte de seus corpos que necessita de
energia de cura (permaneca 3 minutos neste ponto da viagem);

* Vocé sente a energia expandir-se e seu corpo inteiramente iluminado, harmonizado, saudavel, curado;

e Sinta seu coracao sendo estimulado. Vocé é tomado de um intenso e profundo amor. Seu

coracao, entao, cresce e vocé sente necessidade de compartilhar esse amor;

* Mentalize todas as pessoas que vocé ama. Projete seu amor a elas (imagine um raio de

energia saindo de seu coracdo atingindo o coracdo de cada uma delas);

e O amor é uma energia inesgotavel, ilimitada. Quando mais o compartilhamos, mais temos a nossa disposicao. Compartilhe-o,
também com todas as pessoas que vierem a sua mente, até mesmo aquelas que te mago aram e/ou vocé magoou (permita que
0 amor transmute a raiva, o ressentimento, a culpa...). Sinta que apenas o amor permanece.
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Permaneca 3 minutos neste ponto da viagem.

¢ Vocé estd inteiramente harmonizado, curado, em paz;

* Agradeca aos Seres de Luz que se fizeram presentes. Visualize-os afastando-se, levando consigo os cristais;

e Levante-se do leito de pétalas de flores;

e Aproxime-se novamente da fonte e, com as maos em concha, beba novamente a dgua. Sinta o poder energético desta agua;
* Prepare-se para sair do jardim. Percorra, novamente, o caminho de pedras arredondadas;

¢ Escolha a flor que mais chamar sua atencdo, aproxime-se dela e (sem arranca-la) toque-a com suas maos e sinta seu perfume;
e Saia do jardim.

Comece a concluir a sessao, efetuando os procedimentos finais (varredura da aura...).

 Faca uma respiracao profunda;

e Comece, lentamente, a retornar a consciéncia objetiva;

e Sinta novamente, seus pés, pernas, mao s, bragos, cabeca;
e E retorne, inteiramente harmonizado e feliz.

*Neste procedimento ndo induzimos uma viagem astral. Possibilitamos que através da expansao da consciéncia o receptor se
harmonize com o ambiente ou época desejada (ou necessaria).
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e Lave as maos

Realize a Protecao dos Chakras

e Faca as Invocacdes de costume

Realize a 1* e 2 posicOes da cabeca

e Posicione suas maos na 3? posicdo "invertida" Mao passiva no Chakra Coordenador ( nuca/occiptal ) e mdo ativa no Chakra
Frontal (testa)

 Trace o DKM (com seu respectivo mantra)

* Trace 0 HSZSN (com seu respectivo mantra)

e Trace o SHK (com seu respectivo mantra)

Para vocé - Programe por 3 x "estou manifestando um portal interdimensional para que a energia cdsmica siga em ondas
quanticas para a situacao que originou (determinar a doenca ou trauma), possibilitando modificar os habitos que interferem
em minha evolucdo e crescimento e/ou criar os hdbitos necessarios para que a cura se manifeste."

Para outras pessoas - Peca autorizacao ao "Eu Superior” do receptor para interferir em sua jornada se isso for necessario e
correto para sua harmonia e equilibrio.

Programe por 3 x "estou manifestando um portal interdimensional para que a energia cdsmica siga em ondas quanticas para a
situacdo que originou (determinar a doenca ou trauma), possibilitando modificar os habitos que interferem na evolucao e
crescimento de “nome" e/ou criar os habitos necessarios para que a cura se manifeste."
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e Trace o CKR (com seu respectivo mantra)

e Permaneca aplicando 10 minutos nesta posicao

e Realize uma aplicacao completa

» Agradeca aos Seres de Luz que invocastes pela participa¢do na sessao
e Lave as maos (preferencialmente até os cotovelos)

¢

b




A CRUZ

A cruz que carregamos tem o peso de nossas imperfeicdes, sendo que a parte mais pesada € a dos ressentimentos. A medida
que as imperfei¢cdes se desfazem, substituidas pelo esclarecimento espiritual, a cruz vai perdendo o seu peso: torna-se leve e
transforma-se em asas.

Quando a cruz perde o peso pela purificacdo do ego, torna-se apenas simbdlica e transforma se em luz, iluminando os
caminhos da eternidade. Feliz daquele que se conscientizou de que ele préprio criou a cruz e que ele mesmo terd de desfazé-la.
Mais feliz ainda € aquele que sabe que para desfazé-la tera de passar por um caminho estreito, apertando fortemente suas
entranhas até sair a Ultima gota de seu ego. Entdo, ele vislumbra o horizonte que tera de atingir, ndo buscando mais as coisas
materiais e sim as espirituais, ai comeca a verdadeira vida.

Carregue apenas a pequena cruz de cada dia, ndo continue carregando as cruzes do passado, esqueca-se delas. Descontraia-se
em relacdo ao futuro, ndo carregue a cruz com antecedéncia. A cruz nos parece pesada demais, porque mentalmente a
carregamos de uma so vez.

Quem tem nocao da eternidade ndo sente a sua cruz. Ndo carregue a cruz de seus entes queridos, para que eles também
possam evoluir. Em compensacao, ndo descarregue a sua cruz nos outros, para que ela ndo volte mais pesada.

Ouve-se dizer: carregue a sua cruz com classe, mas lembre-se: nem o proprio Jesus Cristo a carregou o tempo todo com a
colunareta e sem cair algumas vezes.

* Esta mensagem foi extraida do livro "o siléncio j& é uma prece".
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Podera ser utilizada por quem ja superou a magoa e deseja esquecer, suavemente, a situacao. Também pela pessoa que nao se
sente perdoada e acha que ainda mantém com alguém qualquer ligacdao de ressentimento. Esta técnica ndo precisa de
autorizacao da outra pessoa a quem se quer perdoar ou pedir perdao.

* Coloque uma mao (maos de Reiki) em frente a outra na altura do Chdkra Cardiaco, com as palmas voltadas uma para outra;
* Mentalize o HSZSN (com seu respectivo mantra) entre as maos, na cor azul indigo;

* Imagine que a pessoa que deseja perdoar ou para quem vai pedir perddo, estd a sua frente, e aluz do HSZSN vai em direcao
ao seu coragao, e seu Chakra Cardiaco é impregnado por essa luz;

* Mentalize o SHK (com seu respectivo mantra) entre as maos, na cor verde-folha;

* Imagine que a luz deste simbolo vai em direcao a pessoa, impregnando seu Chakra Cardiaco;

e Fale com a pessoa, perdoe e/ou peca perdao;

e Mentalize essa pessoa entrando no espaco entre suas maos;

* Mentalize o CKR (com seu respectivo mantra) preenchendo todo o espaco entre suas maos;

e Junte as maos e aplique de 5 a 15 minutos de Reiki.
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