A PFPAZ DO

DESPEF\.T/W[




Técnica de
programacao

‘ Neurolinguistica
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O pensamento da uma ordem e o subconsciente cumpre, por
iSS0, vocé é o resultado dos seus pensamentos.




Técnica de Reprogramagao Mental

» Colocar uma musica de Reiki em volume adequado e um incenso que seja agradavel para
ambos, terapeuta e cliente. Concentrar-se e mentalizar, que se for para o bem do paciente

e do universo, que esta energia possa ser bem recebida. A pessoa que ira receber deve
permanecer sentada ou deitada.

 Cologue a sua mao esquerda na base do cranio, com a mao direita desenhe ou mentalize os
simbolos HSZSN, SHK e CKR, no topo da cabeca de quem recebe e pouse suavemente a mao
direita na testa. Repita oralmente, ou mentalmente trés vezes o Mantra e a invocacao de
cada simbolo.

» Comecar a aplicagcao na primeira posi¢cao da cabeca. Aguarde até ocorrer uma conexao
energética e o Reiki comecar a fluir (mais ou menos trés minutos), entdo, diga o nome do
receptor, fazendo a seguinte afirmacgao: Receba essa energia para seu perfeito bem

estar. Recoloque as maos na testa do paciente e deixe fluir o Reiki.
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Técnica de Reprogramagao Mental

» Fazer a sequinte afirmacao positiva (a qual o paciente deve repetir): A cada

dia, de todas as formas, estou ficando melhor, melhor, melhor. A minha mente, em

todos os niveis, é receptiva somente a pensamentos e sugestdes positivas. Com essa
afirmacao, o paciente vai expressar o desejo de alcan¢ar uma completa limpeza mental e
sintonizar a sua mente com mecanismos de harmonizagao que podem estar bloqueados por
pensamentos negativos (conscientes ou inconscientes).

« Fazer o paciente vivenciar mentalmente o habito ndo desejado e imaginar-se como ele
seria sem o habito, completamente mudado. Faga com que ele mantenha essa imagem na
mente por algum tempo.

» Reforcar a limpeza mental, ou seja: A cada dia, de todas as formas, estou ficando

melhor, melhor, melhor. A minha mente, em todos os niveis, & receptiva somente a
pensamentos e sugestdes positivas. Prossiga aplicando Reiki nas posi¢gées seguintes e
encerre o atendimento desenhando o CKR no plexo solar do cliente.
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IMPORTANTE FRASE DE AFIRI\/IACAO ANTES DE QUALQUER APLICACAO ENERGETICA
“Peco ao meu Ego que se afaste. E que venha a mim a energia da Humildade.”

Exemplos de Afirmacdes — PNL - REIKI com Neurolinguistica.

* (Nome da Pessoa), vocé tem sauide em seu corpo fisico equilibrio em sua mente.

* (Nome da Pessoa), a partir de agora vocé comeca a sentir seu corpo perfeitamente bem.

* (Nome da Pessoa), sua saude é perfeita e todos os seus corpos e seus érgaos funcionam muito bem.
* (Nome da Pessoa), no plano sexual da vida, seu desempenho é satisfatério e compensador, aconteca
0 que acontecer.

* (Nome da Pessoa), a sua inteligéncia é maravilhosa, vocé tem pensamentos e ideias maravilhosas.

* (Nome da Pessoa), a partir de hoje vocé dormird em paz, terad sono tranquilo e, ao acordar, sentird
alegria, disposicao e terd um dia perfeito e feliz.

* (Nome da Pessoa), vocé é uma pessoa inteligente e capaz.

* (Nome da Pessoa), vocé é feliz, saudavel, alegre e calmo.

* (Nome da Pessoa), vocé estd em paz consigo mesmo e se aceita assim como é.

* (Nome da Pessoa), vocé tem o peso ideal, sem dietas, tem uma imagem de salide, beleza e harmonia.



IMPORTANTE FRASE DE AFIRMACAO ANTES DE QUALQUER APLICAQAO ENERGETICA
“Peco ao meu Ego que se afaste. E que venha a mim a energia da Humildade.”

e (Nome da Pessoa), o seu raciocinio é rapido e a sua memdria é excelente, eles sé trabalham com

as ideias e os pensamentos positivos.

* (Nome da Pessoa), vocé tem o comando positivo de sua mente.

e (Nome da Pessoa), a partir de hoje, e para toda a eternidade, vocé mesmo faz a sua felicidade.

* (Nome da Pessoa), a cada dia, em cada aspecto, vocé esta se tornando cada vez melhor.

e (Nome da Pessoa), vocé consegue manter a cabeca sempre ocupada com pensamentos sempre positivos.
* 0 que vocé pensa de bom acontece e a cada dia que passa vocé se sente cada vez mais feliz.

e (Nome da Pessoa), vocé esta em harmonia consigo, com todas as pessoas e com todo o universo.

e (Nome da Pessoa), tudo o que vocé deseja de bom, vem a vocé com muita facilidade.

e (Nome da Pessoa), vocé tem um futuro maravilhoso.



IMPORTANTE FRASE DE AFIRMA(;AO ANTES DE QUALQUER APLlCA(;AO ENERGETICA
“Peco ao meu Ego que se afaste. E que venha a mim a energia da Humildade.”

* (Nome da Pessoa), vocé resolve todos os problemas, os vé com naturalidade e tem sempre boas solu¢des.
* (Nome da Pessoa), vocé estd evoluindo cada vez mais.

* (Nome da Pessoa), seu corpo, sua mente e sua vida material estdo em perfeita harmonia.

e (Nome da Pessoa), vocé é cada vez mais ousado, vé sempre a chama da vitdria brilhando intensamente.

* (Nome da Pessoa), vocé estd vencendo o vicio de (...) a partir deste momento ele é desnecessario.

* (Nome da Pessoa), a cada momento que passa, vocé estd mais confiante em seu potencial criador,
transformador e curativo.

* (Nome da Pessoa), vocé tem sorte a cada instante, em todos os dias, porque Deus estd com vocé.

e (Nome da Pessoa), vocé sempre consegue tudo o que quer de bom, todas as riquezas do universo estdo a
sua disposicao.

e (Nome da Pessoa), vocé tem uma casa limpa, confortdvel e bonita, morando nela a paz, a prosperidade e ao
amor.






