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Meditando com os Simbolos




Meditacdao com os Simbolos

e Sente-se confortavelmente, posicione suas maos com as palmas para cima;

e Por aproximadamente 3 minutos focalize sua respiracao, focalize cada etapa de sua respiracao, vocé inspira,
retém, exala, retém... Faca respiracdes abdominais, (ao inspirar vocé expande o seu abdémen, ao exalar o contrai);
* Solicite ou invoque a orientacao, protecao e inspiracao da Hierarquia do Reiki ou do Deus de sua devocao...

e Visualize o DKM na cor branca e repita 3 vezes o mantra

e Conduza-o até a parte superior da sua cabeca e visualize-o entrando pelo Chakra Coronario e descendo pela
coluna até o Chakra Basico. Visualize que todos os chakras se tornam mais luminosos e energéticos a medida que o
simbolo DKM desce pela coluna. Sinta a energia dos chakras expandindo-se (siga o caminho que o simbolo
percorre, perceba como ele atua em cada chakra, sinta o chakra harmonizar-se);

e Visualize a sua frente o simbolo HSZSN, na cor azul indigo e repita o mantra correspondente, trés vezes;

e Conduza-o até a parte superior da sua cabeca e visualize-o entrando pelo Chakra Coronario e descendo pela
coluna até o Chakra Basico. Visualize que todos os chakras se tornam mais luminosos e energéticos a medida que o
simbolo HSZSN desce pela coluna. Sinta a energia dos chakras expandindo-se (siga o caminho que o simbolo
percorre, perceba como ele atua em cada chakra, sinta o chakra harmonizar-se);



Meditacao com os Simbolos

e Visualize a sua frente o simbolo SHK, na cor verde folha e repita o mantra correspondente, trés vezes;

e Conduza-o até a parte superior da sua cabeca e visualize-o entrando pelo Chakra Coronario e descendo pela
coluna até o Chakra Basico. Visualize que todos os Chakras se tornam mais luminosos e energéticos a medida
que o simbolo SHK desce pela coluna. Sinta a energia dos Chédkras expandindo-se (siga o caminho que o
simbolo percorre, perceba como ele atua em cada chdkra, sinta o chakra harmonizar-se);

e Visualize a sua frente o simbolo CKR, na cor violeta e repita 0 mantra correspondente, trés vezes;

e Conduza-o até a parte superior da sua cabeca e visualize-o entrando pelo

Chakra Coronario e descendo pela coluna até o Chakra Basico. Visualize que todos os

Chakras se tornam mais luminosos e energéticos a medida que o simbolo CKR desce pela

coluna. Sinta a energia dos Chdakras expandindo-se (siga o caminho que o simbolo percorre, perceba como ele

atua em cada chdkra, sinta o chakra harmonizar-se);



Meditacao com os Simbolos

* Vocé estd inteiramente harmonizado;

e Agora, ao inspirar, vocé absorve a energia cosmica pelo topo da cabeca, ao reter ela expande-se na altura do
umbigo, ao exalar ela distribui-se por todos os centro energéticos, com as qualidades e frequéncias de cada um
dos simbolos, sendo emitida no ambiente em que nos encontramos;

e Visualize o ambiente todo sendo harmonizado, podera estimular a visualizacao imaginando que uma luz
dourada espalha-se por todo o ambiente;

e Quando sentir o ambiente harmonizado, visualize que essa luz comeca a formar um escudo de energia a sua
volta, é como uma esfera de energia que se forma que ird proteger-lhe de todo e qualquer mal que possa ser
dirigido a vocé;

e Se em qualquer momento do dia vocé sentir que o escudo esta ficando permeavel, basta visualiza-lo
novamente e ele se fortalece, isso nos toma apenas alguns segundos;

* Permaneca em siléncio e receptivo as vibracdes e inspiracdes do momento.



Reiki para Multidoes e para o
EREE]




As técnicas de Reiki para multidoes e/ou para o planeta ou regides, sao umas das mais poderosas e curativas
técnicas do Reiki, pois ndo trata apenas uma parte especifica do corpo, consciéncia ou situacao, mas vai ao sistema
como um todo. Possibilita a compreensao da forma de pensamento seguida pelo grupo, regiao, pais, etc... e auxilia
para que seja transformado, transmutado.

Esta técnica atua na aura do grupo ou local.

Possibilita que a energia Reiki atue na reprogramacao do padrao vibratdrio existente no mesmo. Devemos, para
isso, mantermos a pureza de intencdo, ndo desejando reformas sociais e/ou direcionando a energia e, sim,
deixarmos que ela atue conforme a necessidade e abertura de todos os envolvidos, possibilitando a manifestacao
de um novo padrao de consciéncia.




REIKI PARA O PLANETA

e Harmonize o seu ambiente com as técnicas que costumas utilizar.

e Dedique cinco minutos a vocé...utilize sua técnica de centramento habitual.

e Com sua consciéncia expandida e inteiramente centrado(a) integre-se ao ambiente,
mentalize a intencdo de harmonizar-se com o grupo, regiao, pais ou situacao que deseja
tratar. Sinta essa harmonia.

* Trace o CKR (com seu respectivo mantra);

* Trace o DKM (com seu respectivo mantra);

* Trace o HSZSN (com seu respectivo mantra);

* Trace o SHK (com seu respectivo mantra);

* Programe (trés vezes) ex: “Estou enviando energia Reiki para (... grupo eu regidao) com o
objetivo de impregna-lo com energia de harmonia, amor, transformacdo e cura. Que ela seja recebida
conforme o merecimento, necessidade e abertura”;

* Trace o CKR (com seu respectivo mantra);

e Permaneca enviando energia por 5 a 15 minutos;

e Agradeca a oportunidade de participar deste servico;

* Lave as maos (preferencialmente até os cotovelos);

* H3, também, a possibilidade de vocé utilizar a técnica da reducdo, visualizando o grupo ou
regiao entre suas maos.



Encontros de Reikianos




A pessoa responsavel por conduzir o encontro devera (preferencialmente) ter o nivel 3-A de Reiki. Vocé&, como
mestre, podera organizar esses encontros com os seus alunos.

Levando-se em conta os compromissos que poderao ter os participantes, devera ser

respeitado o horario combinado para o inicio do mesmo.

A primeira atividade devera ser a pratica de Reiki, apds ela, poderao ser compartilhadas as

experiéncias de cada um (que desejar) sobre a atividade, assim, como sobre suas praticas.

Aqueles que tiverem algum compromisso e nao puderem participar das partilhas de

experiéncias estarao livres para retirar-se.

O local onde serd realizado o encontro deverd ser harmonizado energeticamente elevando seu

padrao vibratorio. Poderdo ser utilizadas as representacdes dos elementos e demais procedimentos expostos
anteriormente.

A técnica aqui apresentada servird como sugestdo, é a forma utilizada por mim, mas podera ser alterada
conforme a sua intuicdo.



» Apds lavarem as maos, devem sentar-se confortavelmente, formando um circulo, o mais perfeito possivel (essa
formacdo ampliara consideravelmente a energia manifestada);

e Cada participante devera realizar a Protecao dos Chakras e auto aplicacdo pela “Técnica da Reducao ou do
Joelho”’;

e O responsavel por conduzir a reunido devera fazer uma oracao agradecendo a possibilidade de participar deste
servico e por estarem reunidos nesta pratica de amor. Deverd, também, Invocar a presenca, protecao e
orientacao do Deus de sua devocao, Hierarquias Cosmicas e Hierarquias do Reiki e demais Seres de Luz em que
acreditares;

e Peca a todos que repousem a mao nas coxas com as palmas para cima;

* Prestem atencdo em sua respiracdo, focalizando cada etapa de sua respira¢ao (vocé inspira, retém, exala,
retém), procure fazer respira¢cdes abdominais (ao inspirar vocé expande o seu abdémen, ao exalar o contrai).

¢ Visualize uma luz dourada impregnando todo o ambiente;

* Ao inspirar vocé absorve essa luz pelo Chakra Coronario, que impregna todo o seu ser, ao

exalar, vocé elimina todo estresse acumulado, toda energia estagnada (vocé inspira luz e exala ansiedade...
angustia... tristeza... raiva... ressentimento... culpa... limita¢des... medo...vicio.. doencas...). Toda a energia
estagnada foi eliminada;

e Dirija a atencdo para o Chakra Frontal. Mentalize um ponto de luz dourada;

e Ao inspirar vocé focaliza o ponto e a luz;

* Ao exalar vocé visualiza e sente essa luz expandindo-se, expandindo-se cada vez mais a cada respiracao;

e Sua cabeca, entao, é uma grande esfera iluminada. Em uma expiracao completa, porém tranquila, derrame essa
luz por todo o seu corpo;



Essa luz envolve todo o seu corpo, formando uma grande esfera de energia dourada;

e Sinta sua consciéncia expandida;

e Sinta o fluxo de energia cada vez mais intenso;

Neste momento, o responsavel por conduzir o encontro, devera solicitar que, todos tracem os simbolos (com
seus respectivos mantras);

e Unimos nossas energias, formando um s corpo, para que a vibracdo do trabalho possa expandir-se e atingir os
objetivos almejados;

* Procuramos sentir ao maximo nossos cora¢des unidos e a energia do ambiente nos envolvendo... O fluxo de
energia se intensifica cada vez mais;

* Mentalizamos a intencao de que a energia manifestada seja direcionada as Hierarquias de Reiki para que a
mesma a distribua da melhor forma possivel, possibilitando que todas as pessoas que estejam abertas e
receptivas sejam beneficiadas conforme sua necessidade e merecimento. Que beneficie, também, todos os
Reinos e Dimensoes;

e Permanecemos contribuindo, amorosamente, em devocao e entrega, por aproximadamente

10 minutos;

e Permanecemos abertos para que, também, possamos receber as dadivas que merecermos e

para recebermos as instrucdes que forem necessarias...

e Quando sentirmos que é hora de retornar, agradecemos a oportunidade de participar do "servico", fazemos
uma respiracao profunda e...lentamente...retornamos a nossa consciéncia objetiva;

e Peca a todos que esfreguem as maos e lavem-nas, preferencialmente até os cotovelos.



Técnicas de Protecao Energeética




Cilindro de Luz

R R Imaginar um cilindro de luz protegendo o seu campo aurico,

deixando apenas um furo no topo, para receber energia de
Deus.

— O Cilindro deve conter a cor ou as cores que sua mente intuir.




Piramide

Acima do Cilindro de Luz, imaginar uma piramide de luz, com a
COr ou as cores que sua mente imaginar.

A piramide reforca a protecao e complementa a energia
necessaria para equilibrio e bem estar.

Essa defesa psiquica também
pode ser feita para um ambiente.




Bolha Dourada

Pode ser usada unicamente para proteger o campo
energético.

Também pode ser utilizado sobre o cilindro e piramide
quando a sua mente intuir.

Essa defesa psiquica também
pode ser feita para um ambiente.







