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PREFACIO

Perguntas e Respostas, é uma coletanea de textos e debates, para dar
condi¢cbes ao leitor de fazer uma reflexao, analisando o seu comportamento, a partir
de fatos acontecidos e sua pratica do Reiki.

Quando me dediquei a escrevé-lo, o fiz pelos anos de convivio com o
ser humano e pela necessidade de textos que colocassem em agdo a nossa
maquina pensante, a nossa necessidade de despertar para uma adaptacdo melhor
da pratica e da teoria da vida. Nao existe a intencdo de fazer uma revolugdo no seu
cérebro, mas de analisar junto a vocé. e que estamos sendo neste mundo téo
pendente de reagdes humanistas.

Para seguir em roteiro, cada pergunta tem uma resposta, que devera
ser ampliado, conforme as necessidades de quem esta analisando, para que haja
uma melhor e maior compreensao.

No mundo alvorogado em que vivemos, néo existe lugar para
indecisdes e desconhecimento do seu proprio “eu”. E preciso que cada uma tenha
raciocinio rapido e decisbes prépriagpara distinguir o cert o do errado e ndo ser
apenas usado por aqueles que acordaram para os dias de hoje e se aproveitam dos
adormecidos.

Finalmente, Esse Caderno é meu material de estudo, vem preencher
0 vazio deixado pela pressa do nosso mundo e dar meios para cada um despertar
para a vida e aproveita-la de forma mais racional, mais convicta e sobretudo mais
humana.

Fazer este trabalho €& tentativa para faciltar o processo de
esclarecimento sobre o Reiki, em um texto baseado em perguntas e respostas.
Geralmente sdo muitos os porqués do REIKI, portanto selecionei as mais comuns.

Conhecer a si mesmo € um tesouro que da muito retorno, mais do que
qualquer conhecimento desorganizado e limitado. A sinceridade, a simplicidade e a
autenticidade séo elementos essenciais a felicidade.

Sejamos e fagamos n6s a mudanca que queremos ver no mundo. Reiki
€ corpo e mente saudaveis.

Tenho o intuito de passar para o maior nimero possivel de pessoas o
que aprendi, com muito amor, pois os beneficios do Reiki devem ser divulgados para
tornar as pessoas mais felizes.

Venha! Espero vocé para passar os ensinamentos dessa arte antiga de
curar, em cursos com duragédo de 8 horas aproximadamente, ministrados na minha
sala de atendimento em turmas de no maximo 4 a 6 pessoas. Venha receber esta
ferramenta maravilhosa que auxiliara em qualquer dificuldade trazendo-lhe muita
forca, amor, saude, harmonia e acima de tudo muita luz.

Aprender Reiki é se tornar um grande mestre de vida.

“‘Sua mente é a arvore dos desejos. O que vocé pensar, mais cedo ou
mais tarde se realizara”. Nao esquecer do MERECIMENTO.

E preciso encontrar a felicidade dentro de nés mesmos.

O amor n&o é uma palavra, é uma pessoa.

A aura pode ter tantas cores quanto a prépria natureza.

O condicionamento dos corpos mental e emocional, tanto quanto do
corpo fisico, & determinante para nos mantermos integralmente saudaveis.

O Planeta precisa de paz e cura, e somente nés que o habitamos
podemos construir este ambiente.

Uma duvida bastante comum entre alunos que iniciaram a pratica do
Reiki e comegcam a aplica-lo em outras pessoas é como fazer isso da maneira
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“correta”. Aprenderam as posi¢des, mas ndo sabem o que fazer “antes” e “depois”
de efetivamente canalizarem a energia.

Essa é uma das maiores deficiéncias de grande parte dos cursos dados
hoje. Os alunos aprendem a parte teorica, mas néo tém a oportunidade de serem
acompanhados pelo professor durante a pratica do Reiki. Com isso, invariavelmente
surgem algumas perguntas que costumam ficar sem resposta, o que n&o raro chega
a fazer com que o aluno abandone a pratica do Reiki.

Este guia é bastante primario, contendo algumas sugestdes que podem
— ou ndo — ser uteis. Quando estiverem conduzindo uma sessao de Reiki, procurem
sempre fazer aquilo que os deixem confortaveis, porém sempre respeitando o bem
estar e a vontade do paciente. Lembrem-se também que o Reiki € uma técnica
simples. Se em algum momento vocés se virem perdidos em meio a dezenas de
"métodos" para canalizar a energia, alguma coisa esta fora de lugar.

Uma breve explicagao sobre o que é Reiki, sua origem e como ele pode
ajuda-lo.

O conhecimento de que uma energia invisivel flui através de todas as criaturas
vivas e esta conectada a saude é parte da sabedoria de muitas culturas desde eras
atras. A existéncia desta “energia vital” foi verificada recentemente por experimentos
cientificos, e médicos estdo pesquisando a influéncia desta energia no
funcionamento do sistema imunoldgico e no processo de cura.

O Reiki € uma técnica japonesa de cura que permite que qualquer pessoa
utilize um suprimentoilimitado desta “energia vital” pa ra melhorar sua saude e sua
qualidade de vida.

O Reiki € uma técnica ao mesmo tempo simples e maravilhosa. A habilidade de
se utilizar o Reiki ndo € ensinada da maneira usual, mas sim transferida para o
estudante pelo Mestre de Reiki. Seu uso ndo depende da capacidade intelectual ou
do desenvolvimento espiritual, estando desta forma a disposicdo de todos. O Reiki
tem sido ensinado com sucesso para milhares de pessoas, de todas as idades e
origens.

O Reiki trata da pessoa como um todo - seu corpo, emogdes, mente e espirito -
e cria muitos efeitos benéficos, incluindo relaxamento e sentimentos de paz,
segurancga e bem-estar, e € um método simples e natural.

A energia Reiki é apolar, ou seja, ndo €& positiva nem negativa, podendo
assumir a polaridade que o paciente necessitar. Ela possui uma freqiéncia mais alta
do que a energia que circula em nosso organismo, e literalmente destréi os
bloqueios energéticos que impedem o livre transito da energia vital em nosso
organismo (a causa mais comum de doencas). Essa energia ndao provém do
terapeuta, de forma que ele néo fica exaurido apds varias sessbdes de cura. Pelo
contrario, o terapeuta também € beneficiado pela energia durante o tratamento, pois
ela passa por ele para entdo chegar ao paciente.

Casos de reagbes adversas sao raros. O que pode acontecer € uma fase de
adaptacdo ao novo estado, onde o organismo esta se reequilibrando, se
reorganizando energeticamente em virtude da remocao de bloqueios. Mas isso
geralmente passa rapido. Esta fase pode ocorrer porque durante o processo da
remoc¢ao dos bloqueios as energias negativas que estavam sendo reprimidas sao
trazidas a tona, para poderem ser removidas. Durante esse processo muitas vezes a
pessoa sente novamente o efeito dessas energias, mas como elas estdo sendo
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trabalhadas, isso nunca ir. Outras pessoas inibem a cura quando mantém padrdes
de vida desequilibrados, mesmo com a melhora proporcionada pelo Reiki.

A energia Reiki age em todos os casos de disturbios, sejam eles provocados
por desequilibrios em nossa forma de agir e pensar, causas karmicas, quimicas, ou
mesmo em doengas terminais, sendo que na impossibilidade de cura, ela minimiza o
sofrimento, tornando os processos menos dolorosos.

O que é Reiki?

REIKI é uma energia natural, harménica e essencial a todo ser vivente. E a dadiva
da luz as criaturas vivas. Cada civilizagdo, cada cultura, em seu tempo e
costume, conheceu ou conhece por um nome diferente. O que mais me chamou
a atencao ao conhecer o Reiki, foi a percepc¢ao do fato de que a doagéo do amor
€ fundamental para a realizacdo da cura. O ponto mais forte na energia Reiki é a
manifestacdo do amor.

Reiki € um método de cura natural pelas méos. REI significa universal e Kl a forga
da energia vital que esta presente, pois pertence ao que é césmico. Reiki pode
ser entdo definido como " a Arte e a Ciéncia da ativagao, do direcionamento e da
aplicacdao da Energia Vital Universal, para promover o completo equilibrio
energético, para prevencao das disfungbes e para possibilitar as condigbes
necessarias a um completo BEM ESTAR". Esta € a ENERGIA que forma os
individuos em todas as etapas da vida, a por¢gdo de FORCA VITAL (que é uma
luz invisivel que passa pelo cérebro, o sistema nervoso e as veias) que anima
todos os corpos, fazendo com que uns sejam saudaveis, e outros, devido a sua

falta, enfermos.

E um sistema de cura pelo toque das maos, de incomparavel simplicidade e eficacia.
Reiki € uma parte de cada um de ndés que um dia foi universal. E que nunca
deveria ter-se perdido.

Reiki € uma palavra japonesa e representa a acao da Energia Césmica captada pelo
Chakra coronario e irradiada pelas méos.

Reiki € uma técnica de canalizar energia boa e transmiti-la pelas maos. Vocé pode
até se auto-aplicar para harmonizar o corpo e a mente.

Reiki significa colocar em sintonia a propria energia com a energia Universal.

Reiki € uma terapia energética vibracional que visa estimular a cura por meio da
imposicdo de maos. Essa técnica japonesa transmite uma energia vital e
curativa, levando o seu receptor a um estado onde, em contato com essa energia
de vida, se recupera, se harmonizando e acelerando o processo natural de cura.
Também identifica e proporciona condi¢cdes para e liminar seus traumas, resolver
problemas fisicos latentes, auxilia na eliminacdo de suas preocupacoes,
conseguindo guia-lo em diregc&o do préprio crescimento, e de sua cura.

REIKI: Esta palavra japonesa significa ENERGIA UNIVERSAL, em portugués.

Reiki € uma arte sagrada de cura que chega até nds vinda do Japéo, e € praticada
ha mais de um milénio.



Definir REIKI ndo é uma tarefa facil, jA que qualquer definicdo busca satisfazer o
intelecto, mas o REIKI foge dele. A palavra REIKI, em japonés, € pronunciada
“REKI” e traduzida como “ENERGIA DE VIDA UNIVERSAL” ou “ENERGIA VITAL
UNIVERSAL”. Mas poderia também ser traduzida de modo diferente uma vez
que, para as linguas ocidentais, existe muita dificuldade em traduzir as orientais,
que usam ideogramas e néo letras.

A silaba “REI” possui diferentes significados: espirito transcendental, esséncia, alma,
universo; o que € universal e infinito. A silaba “KI” pode ser traduzida como
espirito, coracao, ser, energia, atmosfera e sentimento e é forca da energia vital
que todos os seres vivos possuem. Denomina a Energia Vital, seja em forma de
calor, luz ou forga.

Definir o Reiki € extremamente dificil pois sua esséncia ndo se aprende. No entanto,
poder-se dizer que se trata de um método que permite reencontrar a harmonia
que nos rodeia e que se caracteriza pela simplicidade e pela pouca importancia
que concede as elucubragcbes mentais.

E o processo de encontro da Energia Universal (energia que existe ao redor de
todas as coisas e lugares) com a Ener gia Vital( energia individual que flui em
todos os seres vivos).

Reiki € sem contra-indicagdo, usado em qualquer tipo de terapia ou tratamento.
Equilibra os 7 chakras (centros de forga sutil de energia), trazendo a recuperacéao
e mantendo a energia fisica, mental , emocional e espiritual equilibrada.

E um método terapéutico complementar que se utiliza da impostagéo das maos e da
Energia Vital no intuito de equilibrar os campos energéticos do individuo,
auxiliando-o no restabelecimento do seu equilibrio fisico, mental e espiritual. Esta
técnica foi resgatada no século XIX pelo monge budista Mikao Usui.

Reiki € o fogo de vida, € energia pura ativada dentro do ser humano e canalizada
com pura luz.

Reiki é energia amorosa e inteligente que proporciona ou facilita mudangas
interiores no sentido de alinhar nosso consciente ao nosso subconsciente,
promovendo paz e equilibrio na unidade SER que representamos.

Energia Césmica Universal, Reiki como ciéncia energética milenar, € originaria da
India e do Tibet. Este método foi redescoberto pelo monge Dr. Mikao Usui, em
meados do século XIX. A energia Universal e Radiante, Reiki, € um método
natural e seguro de equilibrar energia, restaurar energia, curar e aperfeicoar. A
energia Reiki & praticada pela imposicdo das maos, atuando no sentido de
harmonizar o ser, com a energia de Luz e Amor Transcendental, melhorando o
sistema imunolégico, o equilibrio fisico, emocional, mental e espiritual, tratando
assim o stress, ansiedade, depressado, desequilibrio emocional, bloqueios
psicolégicos, enfermidades agudas e crbnicas, pré pés operatorios,
dependéncia de drogas, acidentados, estados terminais, etc.

Reiki consiste na canalizagdo da Energia Universal, Cosmica ou Vital através das
maos para gerar imediatamente um estado de harmonizagéo natural e profundo.
Difere completamente de todas as outras técnicas de cura pela imposi¢cdo das
maos, nao € Bio energética, cura Pranica, benzedura ou mesmo, similar da que
esta descrita no livro Maos de Luz. Reiki jamais causa qualquer dano ou ainda,

4



nao possui nenhuma contra indicagdo. Reiki € impossivel de ser aprendido lendo
um livro, assistindo alguma sessdo de cura ou mesmo, ser explicado e
demonstrado. A unica maneira de se aprender Reiki, é através de uma iniciagao,
realizada por um Mestre Reiki.

Reiki € composto por duas palavras de origem japonesa, REI que significa real,
universal e é associada a esséncia ou energia Césmica que tudo permeia e
penetra e Kl € a energia fisica, material, que mantém a vida. No Reiki estas duas
energias se encontram e unem, gerando um profundo estado de harmonizacéo e
regeneracao. A Energia de Reiki € bipolar.

Reiki € uma técnica de cura ancestral, de origem tibetana, que através de iniciacdes
esotéricas, utiliza o corpo como porta para o conhecimento de outros niveis de
consciéncia. Trata-se de método simples e universal de ativar energias vitais em
vocé e em outros seres vivos, através da imposicdo das maos. Reiki significa
Energia de Vida Universal, que flui naturalmente através do iniciado, atingindo as
areas onde é necessitada. Ao contrario do que se poderia supor, ndo ocorre o
desgaste energético de quem o aplica, mas sim a sua energizacéo. Esta arte de
cura atua nos niveis fisico, mental, emocional e espiritual; promovendo
harmonizagdo, cura, relaxamento, equilibrio dos chakras, revitalizagcédo e
crescimento espiritual.

Reiki € uma palavra japonesa que significa “Energia Vital Universal’. O Reiki ndo é
uma religido e nem uma crenca. Ele abre novos caminhos para a experiéncia
espiritual e o aprendizado. Para receber a técnica do Reiki, a pessoa precisa
passar por uma iniciagéo feita por um Mestre de Reiki. Essa iniciacdo, €& feita
pela imposicdo das mé&os em forma de uma concha, visualizando simbolos
entrando no corpo da pessoa. Em uma iniciagdo, a pessoa que vai receber o
Reiki, fica em uma posigéo confortavel, deitado com a coluna reta para facilitar a
absorcao de energias. Geralmente durante as sessdes, muitos mestres de Reiki
preferem ficar em siléncio para facilitar a conexdo com seus mestres, seres
superiores e outras energias. As posi¢cdes das maos sao variadas, trabalhando-
se atras e na frente da cabecga. A duragdo de uma iniciagdo pode levar de uma
hora a uma hora e meia, variando de mestre para mestre. Apds esta iniciacéo, a
pessoa ndo precisa passar novamente por este processo para melhorar ou
recuperar 0os seus canais de energia. A pessoa passa por uma grandiosa
transformacado, tornando-se diferenciada das outras. Esta transformacao
permanece por toda a vida. Uma vez que vocé foi iniciado, a energia do Reiki é
entdo encaminhada através do corpo num passo correspondente a aquele que é
necessario para a cura. O corpo humano ou animal, irradia calor e energia. Essa
energia € a for¢a da vida chamada CH’l. O que cura, é a energia do Cosmos (Ki
ou CH’l) que é direcionada pelas méaos do praticante. A palavra CH’l quer dizer
“ar, respiracao, vento, esséncia vital, energia ativa do universo...” CH’l ou KiI, é
também a forca vital da Terra, dos planetas, das estrelas, dos céus e das fontes
de energia que afetam os corpos com a energia Kl. A energia que sai das méaos
do praticante de Reiki, € uma energia transformadora, trazendo o Kl da Terra e
dos Céus para dentro do corpo humano e animal. Na energia vital do Reiki, a
pessoa que esta sendo inicializada, fica com todos os canais de energia abertos
e limpos de obstrugdes pela inicializacdo do Reiki. Na pratica do reiki, nao ha
transmissao de nenhuma energia pessoal.

Reiki € uma arte milenar de cura pela imposigdo das mé&os, aproxima o individuo do
corpo Fisico e de sua consciéncia. Ajuda no tratamento de todas as doencgas. E
um método muito simples, seguro e esta ao alcance de todos. Equilibra nossa
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saude Fisica, Emocional, Mental e Espiritual. Reiki € o nome dado aqui no
ocidente ao Sistema de Cura Natural criado no Japdo em torno de 1900, pelo
Sensei Mikao Usui. Reiki € uma palavra japonesa formada por dois ideogramas
kanjis: Rei e Ki. Rei — Expressa a energia universal ilimitada e inesgotavel. Ki —
Constitui uma parte desta energia, nossa forca vital pessoal. Assim, Reiki
significa a jungao da energia universal com a nossa forga vital.

Definicbes sobre Reiki

Sintese

Um Sistema Paramédico. Uma Ciéncia Energética que coopera com as ciéncias da
Biologia e da Medicina.

Um novo sistema de cura, um modelo holistico que, através de pessoas habilitadas
por um Mestre, coloca em relagdo com o Todo as pessoas e as energias que no
Universo existem.

Poder de cura com as méaos. Uma vez iniciado, esse poder ficara com o reikiano e
nele.

Um dom poderoso, cuja energia trabalha o corpo, a mente e a alma do reikiano e
das pessoas em quem ele aplica a Energia Reiki.

A Energia Universal que, concentra nas maos de uma pessoa, tem fungdes de ajuda
curativa para seu corpo e sua psique.

Um instrumento de transformacgédo de energias negativas em positivas. Para obter
essa transformacao, basta aplicar o Sistema Reiki.

Um sistema captador e multiplicador de energia.

Um sistema que ativa as energias naturais do ser humano que estdo diminuindo e
as restaura a seu estado de saude.

Uma abordagem terapéutica que colabora com outras abordagens, tais como: ioga,
bioenergética, cristais, acupuntura, medicina chinesa e tantas outras abordagens
da medicina alopatica ou de medicina homeopatica.

Um sistema energético que, através da Energia Universal (REI), serve de ponte para
unir a energia humana (KI) com a energia Divina (DEUS).

Um sistema de libertacdo de todas as tendéncias negativas e autodestrutivas,
transformadas agora pela alquimia da Era de Aquario.

Um sistema aplicavel em todos os organismos vivos (homens, animais e plantas).

Um sistema de captacdo e passagem de energias, no qual as energias passadas
nao sao as proprias do curador, pois ele € apenas um instrumento de passagem
da Energia Universal, e isso s6 acontece se o operador estiver devidamente
habilitado por um Mestre Reiki.
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Um sistema que ndo exige uso de aparelhos ou equipamentos. O Unico requisito
consiste na habilitacdo dada por um Mestre Reiki habilitado e uma vida de
acordo com a energia que se administra (5 principios).

Uma metodologia cientifica que no Nivel I, consta de 12 passos devidamente
explicados e desenvolvidos nos Seminarios Reiki, por pessoas com iniciagao
dada por Mestres Reiki, vigora e equilibra todos os 7 Centros Maiores de Energia
e os inumeraveis Centros Menores de maneira a aumentar a for¢a vital de
qualquer ser vivo: homem, animal ou planta.

Pontos importantes do Reiki.

1)Reiki € uma ciéncia energética. Reikirabalha independente de qualquer sistema
religioso.

2)Reiki € energia ndo polarizada, portanto, sempre segura.

3)Como o Reiki € nao-polarizado, pode ser usado até por uma criancga; pode ser
usado para tratar até mesmo doencgas cronicas; ou por um adulto de qualquer meio
social.

4)Sendo ndo-polarizado, Reiki trabalha conjuntamente com qualquer outra forma de
terapia, incluindo medicamentos, quimioterapia, cirurgia, homeopatia, acupuntura,
etc.

5)Porque Reiki é energia que emana do nivel subatdmico, quando fazendo o
tratamento, o terapeuta utiliza primeiramente a Energia Reiki e de uma maneira
menor, de toda energia inata do corpo. O terapeuta de Reiki ndo arrisca nada ao
tratar de outros e o Reiki na verdade estara energizando-os quando eles tratam de
outra pessoa. ApoOs tratar muitos pacientes, por mais que estejam doentes, o
terapeuta Reiki geralmente se sente mais energizado.

6)Reiki trabalha no plano causal, isto €, no nivel da raiz da causa e como tal, trata o
corpo como um todo; é holistico por natureza, porém n&o requer nenhuma
habilidade em diagnosticar por parte do terapeuta. Por estas razbes, Reiki pode ser
usado eficientemente por qualquer pessoa de qualquer idade ou meio social.

Quais os beneficios do Reiki para quem pratica e para quem recebe?

Todos podem aprender , todos podem ser um canal Reiki. O Reiki ndo € um sistema
religioso ou filoséfico com tabus. Nao utiliza preces, mentalizacdes, fé, objetos,
talisméas. E como ondas radionicas por isso, pode reprogramar eventos passados
e futuros.

Penetra através de qualquer coisa.

Energia n&o desgasta o praticante pois ,se utiliza da Energia Vital do Universo.

N&o precisa ter o diagnéstico.

Alivia rapidamente dores fisicas age de forma holistica.

E reconhecido pela Organizagao Mundial da Saude.

Serve para autotratamento, de outras pessoas, plantas e animais.

Reiki significa colocar em sintonia a propria energia com a energia Universal.

Reiki aproxima o individuo de seu corpo, da sua mente e da sua consciéncia através
do amor.



Reiki € um método unico para desbloquear os poderes encontrados dentro de vocé,
restaurando a Energia Vital, recuperando o seu equilibrio imunolégico.

A base do Reiki, € a transmissao da energia direta do professor ao aluno — o que é
chamado de iniciagao ou sintonizagéo .

Reiki alivia a dor, acelera o processo de cura, tranquiliza o paciente, equilibra os
chacras e energiza a aura. Em resumo, o Reiki é a terapia do milénio; que ira
tornar mais feliz e saudavel sua vida.

No Reiki encontramos um auxilio imenso quando a vida nos imp&e desafios penosos
e dificeis de passar. E no Reiki, que encontramos a forca e a coragem de que
necessitamos para continuar a levar a nossa vida com alegria e fé.

Quais os beneficios do Reiki como terapia e caminho?

No ocidente, o Reiki é visto principalmente como uma ferramenta de
reequilibrio, e sem duvida essa € a principal razdo que leva as pessoas a praticarem
o Reiki. O que significa ser uma "ferramenta de reequilibrio"? E o que isso pode
mudar em nossa rotina diaria?

Antes de mais nada, é importante frisar que embora o Reiki seja um poderoso
instrumento para o reequilibrio energético e conseqiente cura ou harmonizacéo, ele
ndo pode interferir no livre arbitrio da pessoa. Essa afirmacdo tem diversos
significados, sendo um deles bastante importante aqui:

E praticamente indcuo tratar alguém que permanece em contato com o que
provocou o estado de desequilibrio. Isso significa que raras vezes a cura sera
possivel sem o auxilio do paciente. Por exemplo, se estamos utilizando o Reiki para
auxiliar alguém a deixar de beber, e ao primeiro sinal de melhora essa pessoa fizer
um drinque para comemorar, dificilmente o Reiki encontrara uma “brecha” para agir.
E como tentar torcer uma toalha debaixo da chuva, na esperanga de seca-la.
Levando em conta esses fatores, o Reiki pode ser usado para uma infinidade de
coisas diferentes, como realinhamento dos centros de energia (chakras), busca de
maior clareza mental, reducdo do stress, assisténcia no equilibrio de emocdes,
remocao de bloqueios psicolégicos, aceleracdo dos processos biolégicos naturais de
cura, cura de traumas do passado e cura a distancia, diminuicao de dores fisicas... A
lista &€ praticamente interminavel. Pensando em situagdes especificas, podemos
dizer que o Reiki harmoniza e equilibra os ambientes familiares e empresariais,
protegendo de energias intrusas ou negativas; ainda nas empresas, ele aumenta a
produtividade pela criagdo de um ambiente positivo, ajudando as equipes de
trabalho no cumprimento de diretrizes e metas, e melhorando os relacionamentos;
para as mulheres, o Reiki possibilita maior controle dos sintomas pré-menstruais e
combate a TPM; para os dosos, auxilia no combate a depressao criando uma nova
perspectiva de vida e um novo estado de animo. Mas é dificil lidar com expectativas
quando falamos de Reiki. A energia Reiki procurara sempre atuar de maneira a
restaurar o estado natural do organismo, 0 que € um processo Cujo Curso € quase
impossivel de se prever. O que podemos é agir na certeza de que o Reiki estara
atuando de forma a melhorar o estado geral de quem entra em contato com ele, seja
aplicando ou recebendo. Além de ser uma ferramenta terapéutica, o Reiki possui um
aspecto praticamente esquecido no ocidente, que vem sendo restaurado por alguns
mestres, como Dave King, Vincent Amador e outros, para quem o Reiki, muito mais
que uma série de técnicas, € uma atitude perante a vida. Ja vivi - e ainda vivo - o
Reiki como terapia, atendendo pessoas que me procuram exatamente para o que se
costuma esperar do Reiki: reequilibrio de algum estado anormal, seja uma doenca
fisica ou problemas emocionais. Aprendi bastante, de formas que provavelmente
passaram despercebidas por quem me observava, enquanto aplicava Reiki em
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pacientes terminais, em pessoas incrédulas, em pessoas crédulas talvez demais.
Algumas experiéncias nos marcam, e nos trazem perspectivas completamente
novas... Mas as maiores experiéncias que eu vivi através do Reiki ndo foram em
aplicacdes. Foram nos momentos em que eu pude, muitas vezes sem perceber,
viver o Reiki.

E o que é viver o Reiki?

Antes de prosseguir na leitura, esquecga o que vocé ja leu sobre as idéias
de um ilusério progresso espiritual que nos leva a iluminagdo. Se vocé me
perguntar o que deve fazer para viver o Reiki, 0 maximo que posso responder
é "viva o Reiki". Vejo muitas - realmente muitas - pessoas dizerem que nao
podem se dedicar ao Reiki porque tem uma vida atribulada, e mal conseguem
dar conta do trabalho e da familia. Que seu trabalho e familia sejam o "seu"
Reiki entao! Em cada momento, a cada dia, respire Reiki. Viva o Reiki. "Mas
como?”

Os Principios do Reiki sdo uma boa forma de comecar. Quando perceber a
irritacao surgindo no dia-a-dia, pense imediatamente - diga em voz alta, se estiver a
vontade para isso - ‘“irritagcdo surgindo!", e vera que ela toma um choque
normalmente suficiente para dissipa-la. A seguir, conecte-se ao Reiki. Nao é
necessario nem mesmo usar as posi¢coes de aplicacdo - apenas seja Reiki. Isso
funciona maravilhosamente. Funcionou quando meu filho mais novo resolveu
transformar uma esfinge que eu tinha a uns 15 anos (lembranga de meu avd) em um
quebra-cabecas, entdo deve funcionar com qualquer um.

Se vocé estiver preocupado, respire fundo e se auto-aplique. Se estiver
ansioso, relaxe e se auto-aplique. Nao importa como vocé esteja, o Reiki ira fluir -
pois ndo importa onde vocé esteja, vocé é Reiki. Canalize o Reiki em cada
respiracao, deixe-o fluir através de cada poro de seu corpo, observe-o irradiar-se de
sua pele para o ambiente onde vocé esta.

Nos vivemos a maior parte de nosso tempo seguindo uma série de
comportamentos quase automaticos. Reagimos da forma como fomos ensinados a
reagir. Temos reacgdes "corretas" para pessoas irritadas, tranquilas, furiosas,
carinhosas. Mas em todos os momentos que puder se lembrar, SEJA Reiki. N&o
importa se as pessoas a sua volta estao irritadas ou sorridentes - vocé E Reiki.

Isso n&o é tdo impossivel quanto parece, pois vocé ja é Reiki. Esqueca tudo
que vocé pensa conhecer sobre si mesmo - vocé conhece apenas aquilo que foi
ensinado a conhecer. Nao somos nada, além daquilo que somos agora. Nao existe
uma outra versao de nos que devemos atingir através do esforgo, do "burilamento
espiritual". Tudo que existe existe agora. Nem mais, nem menos. Portanto, néo
busque se aprimorar para viver o Reiki - VIVA e SEJA Reiki! Agora, neste momento.

Buscamos um caminho para chegar em uma realidade iluséria. Na tentativa
de resguardar nossos anseios, saimos em uma busca falsa que intimamente
sabemos que nunca dard em nada. Buscamos técnicas de meditagdo, gurus
espirituais, mandalas sagradas que nos tragam uma familia que se comporte como
desejamos, filhos que crescam como queremos, amigos dispostos a darem tudo por
nds, um amor tao extasiante que nos faga esquecer dos contratempos que insistem
em nos visitar. Buscamos uma espécie de dopping através da "jornada espiritual".

N&o estou dizendo que técnicas de meditagdo ou gurus espirituais sejam uma
coisa ruim. Vocés encontrardo técnicas de meditacdo fazendo uma busca na
internet. Mas € muito facil nos sentarmos num jardim silencioso, acalmar nossos
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pensamentos e meditar. Para que isso possa realmente nos ajudar, temos que viver
essa quietude mental no dia-a-dia, diante das situagcdes que nos incomodam. Ja falei
algo sobre SER Reiki?

N&o se distraia buscando uma preparagdo para isso. Nao existe um lugar
onde vocé possa chegar além daquele em que esta. Nosso conceito de evolugéo
espiritual esta intimamente ligado a idéia de competi¢do, a idéia de que existe uma
linha divis6ria entre um "eu" e um "vocé". Assim como n&o existe nenhum lugar para
onde vocé possa ir, o Reiki ndo pode ser nada além daquiloque ele é. As pessoas
criam divisdes arbitrarias, mas o Reiki apenas é. Apenas SEJA Reiki - todo o resto é
conseqiéncia.

O que pode ou nao ser tratado com Reiki?

A pratica do Reiki & extremamente gratificante. Porém acabamos deixando de
lado muitas oportunidades de utilizar essa energia simplesmente porque nos
esquecemos que elas existem. Com raras excegdes, todos ndés aprendemos no
primeiro nivel do Reiki que podemos utiliza-lo em varias situagdes diferentes. O Reiki
€ uma energia universal, e pode ser usado no tratamento ou energizacéo de animais
de estimacdo, plantas, alimentos, objetos... Mas normalmente ndo damos muita
importancia a essas possibilidades, e com isso acabamos abrindo mao de
experiéncias que nos levariam a ter um contato mais intimo com ele. Ao aplicar Reiki
em animais, ou mesmo plantas, por exemplo, vocé notara que a energia flui de
maneira muito semelhante a maneira que flui enquanto estamos aplicando Reiki em
seres humanos.

Qual a origem da energia do Reiki?

« Das origens do Reiki sabemos que Mikao Usui viveu de 1865 até 1926; era padre
cristdo em Kioto (Japdo) e professor na Universidade local. Seus estudos se
concentravam em descobrir como Jesusanseguia realizar seus milagres. Ele
sabia que era possivel curar com as maos através da forga vital que as mesmas
emanavam, mas desconhecia de que modo isso funcionava. Em vao foi a
América, para a Universidade de Chicago, tentar desvendar o segredo das curas
milagrosas de Cristo. Ali se tornou Doutor em Teologia. De volta ao Japéo, e
mais tarde na India, estudou sanscristo e as antigas escritas budistas,
encontrando finalmente a chave da sabedoria antiga; uma férmula em sanscrito
baseada numa série de simbolos, os quais, acionados, ativam e captam a
energia vital universal. Depois, Usui ensinou a sabedoria a varios japoneses e
fundou o sistema dos Mestres do Reiki. Um Mestre de Reiki recebe uma
iniciacdo ligada a uma transmissdo de energia de um grao-mestre, e € assim
qualificado para despertar energias nas outras pessoas e transmitir o "Dom da
Cura". A americana de origem japonesa - Hawayo Takata - levou o Reiki para o
Ocidente nos anos 40 e , em 1983, o Reiki entrou pela primeira vez no Brasil,
trazido pelo Dr. Egidio Vecchio- PHd e tendo a Dr.? Claudete Franca como
primeira Mestre em Reiki em toda a América do Sul, portanto a origem do Reiki é
“Divina” e “Universal’.

Porque Reiki se chama Reiki ?

A palvra japonesa REIKI, significa a unido da energia ndo-manifestada com a
energia manifestada ou energia da matéria fisica. “O que esta em cima € como o
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que esta embaixo”; vamos ver isso diversas vezes. Desta forma, REI é a energia
césmica ou divina, que fica além (acima) das camadas mais densas da Terra e Kkl
corresponde a energia manisfestada na matéria densa e, por conseqiéncia, no
homem. Se quem tivesse decodificado o REIKI fosse outra pessoa, de outra
nacionalidade, certamente teria dado um nome diferente, mas com o mesmo
significado ou significado semelhante. Todavia REIKI é por si s6 um mantra. Por ser
muito antigo, seu nome deve até mesmo ser anterior ao decodificador. A simples
pronuncia entoada em forma de evocagao (como nos mantras em geral) faz com
que a energia se manifeste. Para explorar mais este entedimento, pense que REIKI
€ a Sabedoria sutil que esta em todas as coisas, animadas ou inanimadas. Em nivel
do humano, REI atua como energia harmonizadora, nutridora, curativa, orientadora e
elucidativa, conforme a necessidade da situagao e em todos os tempos,
independente de se conhecer o REIKI oundo. E a energia que reina no universo e

atua sobre todas as coisas. Kl, por sua vez, é a energia fisica que anima todas as
coisas vivas e esta fluindo em todos os seres vivos, incluindo minerais, vegetais,
animais e seres humanos. Ao se pronuciar a palavra em suas devidas entonacdes,
as energias pertecentes a REIKI vibram e ressonam, atuando canalizadamente.

O que acontece para que essas duas energias (REI e Kl) se encontrem?

A bem da verdade, ndo é preciso fazer nada. Naturalmente as duas energias
coabitam e nos sao acessiveis, s6 que nao temos a consciéncia disso. Em muitas
ocasides, essas duas energias se encontram e operam em unicidade,
conjuntamente. Esses eventos se déo constantemente nas igrejas, nos lugares de
meditacdo, nos lugares de cura espiritual, nos centros de cura pranica (prana € o
nome hindu dado a energia). Até aqui, nada a ver com o REIKI exclusivamente. O
que € de propriedade da iniciagdo, € o mecanismo que faz com que nds
canalizemos a energia REI através de nossa energia pessoal Kl, numa condigéo
inconsciente e real, capaz de operar pelo simples ato de postura de maos. Ao
penetrar em nosso campo energético pessoal, REI funde-se a energia Kl e passa a
emanar REIKI. REIKI, portanto, &€ energia trina, que contém em si mesma a energia
bipolarizada Kl e a energia una REI.

Qual o sinal de ligagao Kl e de ligagao REI?

Se vocé vive nos cinco principios REIKI, estara sempre ligado na PAZ, no
EQUILIBRIO, na HONESTIDADE, na GRATIDAO e no AMOR. Sinal de que esta
ligado na energia REI. Vocé sera um CONSTRUTOR.

Se vocé vive no mundo da energia Kl, vivera na RAIVA, na ANSIEDADE, nos
JOGOS DO PODER, na INGRATIDAO, na ARROGANCIA. Sinal de que vocé estara
ligado na energia Kl. Vocé, antes ou depois, sera um destrutor de si mesmo e, em
consequéncia, dos outros.

Como é o entrelagamento da energia REI com a energia Kl no processo de
harmonizagao e cura?

Na terra, a energia biomagnética REI esta entrelagada com a energia eletromagnética KI.

Por causa desse entrelagamento, um ser humano, apoiado na energia REI de
seu cérebro, pode chegar a “ver’ o passado, o presente e o futuro registrados no
arquivo akashico.

Pode também, usando a energia Kl de suas m&os como um instrumento,
puxador do arquivo akashico as vivéncias autodestrutivas de uma pessoa e reverte-
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las, tanto no nivel psiquico, quanto no nivel fisico, ajravés do REIKI. A isto, no
sistema REIKI, chamamos processo de HARMONIZACAO e de CURA.

Quem inventou esse negécio de REIKI?

A existéncia do REIKI antecede o nascimento de Jesus. Ha indicios de que ja
era utilizado na Lemuria, regido terrena que abrigou a civilizagdo humana antes
mesmo de Atlantida. A Lem uria, que depois ficou conhecida como correspondente
ao atual Golfo Pérsico, € analoga ao Paraiso Divino Biblico, na época de Adao e
Eva. O homem desta época era integro, andréogino e comungava com Deus a
prépria existéncia. Depois, conheceu a “arvore do Bem e do Mal’, comeu do seu
fruto e perdeu a androginia e a unicidade. Desde entdo, o homem tenta recuperar
aquela unicidade e para isso cria seus métodos religiosos. Com a queda da Lemuria
uma queda tao violenta e devastadora que até hoje a regido sofre com isso, numa
espécie de karma — para quem acredita na lei do retorno — Tendo seus povos
constantemente em estado de guerra religiosa, a esséncia e a sabedoria do REIKI
se dispersaram. Depois, foi reencontrada e perdida novamente varias vezes, tendo
inclusive passado pela era de Buda (Buda também foi um Reikiano), e a era de
Jesus (Jesus também foi Reikiano). Alguns monges tinham conhecimento do REIKI,
assim como outros mestres templarios, mas em determinado momento pareceu
perdido, até que Mikao Usui conseguiu resgatar alguns pergaminhos que continham
os simbolos e segredos do REIKI, trazendo a técnica de volta a tona e divulgando-a
mais amplamente.

Usui era padre, pastor ou monge?

Acho que esse tipo de informacédo ndo afeta, nem ao menos INTERFERE o
trabalho do Reiki. Se estamos mesmos dispostos a disseminar a pratica, se
praticamos com amor, se obtemos resultados, ndo importa se Usui era padre,
pastor, monge; preto, amarelo ou verde. Creio que nossa preocupagao deveria ser
se minha pratica de Reiki tem ajudado, tem curado, tem aliviado. Versées sobre
origem, quem foi, quem deixou de ser, teremos inumeras e discussao nesse sentido
seria elevar a um plano que deveria ser o ultimo. Se a pessoa ndo é canal de Reiki
mas tem um coragao melhor que o meu ha de obter muito mais resultados que meus
certificados pregados a parede, minha clinica Iso 9002. Vamos nos esforcar para
termos disponibilidade para colocar em pratica nossa técnica, a servico do bem, e de
todos e, a quem possa interessar, ha uma vasta rede de pesquisa para dirimirmos
nossas duvidas, (se algum dia conseguirmos).

Essas diversas informagées sobre o a origem do Reiki, nao afetam o
nosso trabalho e qual a melhor maneira de difundir o reiki nos dias de hoje.

Até 1998, tudo o que sabiamos sobre a histéria da origem do reiki vinha de
Hawayo Takata, que o trouxe para o ocidente. A partir desta data, pesquisadores
como Frank Arjava Petter, Dave King e Hiroshi Doi entraram em contato com
reikianos no Japao e descobriram que varios "fatos" relatados pela Sra.Takata eram,
na realidade, criagdes dela.

Entre outras coisas, Takata dizia que Mikao Usui, sistematizador do reiki, era
um padre catdlico e que encontrou o reiki na tentativa de descobrir como Jesus
Cristo curava com as maos. Parece que a Sra.Takata criou esta historia para tornar
o reiki mais aceitavel pelo povo americano na época do pds-guerra.
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Hoje, no entanto, esta histéria ndo é mais justificavel ou aceitavel, e as
pesquisas dos autores ja citados sdo mais esclarecedoras. E importante conhecer a
histéria do reiki, suas origens e influéncias, pois assim compreendemos melhor o
legado que Usui Sensei nos deixou. Neste artigo, irei resumir aquilo que atualmente
sabemos sobre este tema.

Nascido no Japao, em 1865, Usui Sensei ndo era nem padre catélico, nem
monge budista (como ja foi afirmado por muitos reikianos). Ao contrario, era
empresario, aparentemente ndo muito bem sucedido, tendo sempre uma vida pobre.
Viajou pela China, Europa e Estados, estudando, mas nunca foi matriculado na
Universidade de Chicago (ao contrario do que dizia a Sra.Takata). Ao que sabemos,
estudou com profundidade uma grande variedade de matérias, entre elas: Qi Gong e
outros métodos de cura orientais, budismo, cristianismo, medicina, psicologia,
histéria, ciéncias divinatorias, fisiognomia e o "reino magico as fadas".

Durante toda a sua vida foi budista, integrante da seita Tendai, uma escola de
budismo tantrico japonés. Parece ter sido muito dedicado a pratica espiritual e aos
métodos de cura. Em sua busca, foi levado a fazer um retiro de 21 dias de jejum e
meditacdo no Monte Kurama, perto de Kyoto. Na época, no Monte Kurama havia um
templo da seita Tendai, aonde Usui estudou quando crianca. Atualmente, este
templo desenvolveu sua prépria tradicdo budista (Kurama Kakyo), cujos
ensinamentos, segundo Frank Arjava Petter, se assemelham ao que aprendemos no
reiki.

Ao final desde retiro, Mikao Usui parece ter atingido Satori (iluminacao).
Chegando a este estado, teria descoberto como usar o conhecimento acumulado ao
longo de sua vida para criar e ensinar o método de aperfeicoamento o corpo e o
espirito, que conhecemos como "reiki". Isto aconteceu em margo de 1922.

Apos este evento, Usui teria se dedicado intensamente ao reiki, tanto no
tratamento de doentes, quanto na instrugdo de novos praticantes e mestres
reikianos, tendo aberto duas clinicas, uma em 1922 e outra em 1925 e uma escola
de reiki, a Usui Reiki Ryoho Gakkai, que funciona ainda hoje. Diz-se que foi
condecorado pelo Imperador do Japao, em virtude das suas curas e ensinamentos,
que o impressionaram. Morreu em 09 de marco de 1926, apdés um ataque cardiaco,
quando tinha 62 anos de idade e apenas 4 anos apos criar o reiki.

O impressionante de sua histéria € que em apenas quatro anos conseguiu
consolidar seu trabalho de reiki, ao qual varios mestres deram continuidade. Usui
teria iniciado cerca 2000 alunos nos niveis de praticante e 16 no nivel de mestre.

Um destes 16 mestres, Chujiro Hayashi, apés romper com a Usui Reiki Ryoho
Gakkai, criou a sua propria clinica e escola de reiki. Hayashi iniciou como mestre a
havaiana descendente de japoneses Hawayo Takata, responsavel por trazer o reiki
para o ocidente e que realizou diversas alteragcbes no método original (algumas
alteragdes 6timas e outras nem tanto). O reiki tem se espalhado rapidamente e dado
origem a varias ramifica¢des, tais como o Karuna Reiki, Tera Mai, Blue Star Reiki,
Seichim, entre muitas outras.

Resumidamente, esta parece ser a historia do reiki, sendo muitos destes fatos
devidamente cultivados. Confrontadas com as evidéncias que sustentam esta
versdo, parecem insustentaveis tanto a versdo de Hawayo Takata, quanto as
versdes que afirmam que a origem do reiki se deu no Tibet, que € um presente dado
por Shiva (que seria uma deusa extraterrestre) ou que Jesus Cristo era reikiano. A
versdo baseada nas pesquisas realizadas no préprio Japédo por mestres ocidentais
de reiki, parece ser mais baseada em fatos e mais esclarecedora dos métodos e
ensinamentos de Usui Sensei.

Com tantas técnicas e informagdes sobre Reiki isso nao atrapalha a
divulgagao do Reiki?
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Realmente tem surgido muita coisa nova sobre o Reiki, sua historia,
descoberta ou re-descoberta... Tudo é valido, s6 vem a somar. Certamente, se
houverem mais pessoas interessadas em pesquisar mais sobre o Reiki, novos
aspectos surgirdo. Até o que se sabe, nosso amado sensei Mikao Usui ndo deixou
uma autobiografia, desta forma, tudo o que saberemos sobre ele € baseado no
conhecimento de quem o conheceu ou que ouviu falar. Cada pessoa ira contar uma
versdo da historia, essa € uma das razdes pelas quais tantas versdes estao
surgindo. No livro de Frank Arjava Petter- Manual de REIKI do Dr. Mikao Usui - ele
apresenta 80 posi¢bes utilizadas pelo mesmo. No livro de Johnny de'Carli - REIKI
Sistema Tradicional Japonés - ele apresenta 21 técnicas ensinadas pelo mesmo. Eu
tive o prazer de conhecer as 2 versdes e experimentei grande parte das posi¢des
(ndo consegui "cobaias" para algumas, como a da "raiz da lingua") e todas as 21
técnicas. Foi uma experiéncia fantastica e abriu muitos horizontes, fez com que eu
focalizasse novos angulos do Reiki. Nesses dois livros ha muitas semelhancas,
porém, ha também pontos divergentes. Eu acredito que em nenhum deles haja
mentiras, apenas descrevem o que lhes foi passado.

Todas essas técnicas vém a somar, todas essas informagdes possibilitam
reflexdo. Se acaso a Sr? Takata criou uma lenda para que o Reiki pudesse ser
aceito no Ocidente, ela alcangou seu obijetivo, hoje milhdes de pessoas estdo sendo
beneficiadas por ele gragas a essa criativa histéria. Essa ndo seria a primeira € nem
sera a ultima vez que um artificio desses é usado para que se possa difundir uma
nova arte ou técnica, etc. Ha4 uma grande e absoluta verdade: O REIKI & amor. E
uma técnica de canalizacdo de energia cosmica que esta disponivel a qualquer
pessoa que receba uma Iniciagdo de um mestre habilitado. E uma técnica simples
onde é necessario apenas impor as maos, o olhar, o sopro, a intencao, etc... para
que ela beneficie o receptor, sem necessidade de conhecimentos técnicos (embora
esses possam ser muito benéficos). O conhecimento ou ndo dessas versdes,
técnicas, posi¢cdes ndo tornara nosso Reiki mais ou menos poderoso. E interessante
que estejamos abertos e receptivos para tudo o que esta se manifestando a respeito
do Reiki e o que ainda se manifestara. Certamente ha muita coisa que ainda nao foi
apresentada.

Eu vejo o Reiki como uma técnica viva, e como tudo o que ainda esta vivo, ele
ira, constantemente evoluir. Muitas possibilidades se descortinardo e eu estarei
aberto a todas elas, para que eu possa, cada vez mais, beneficiar meus
semelhantes e o Universo com meu "servigo".

Quem foi Mikao Usui?

De acordo com os mestres japoneses, Mikao Usui era um monge budista e
nao um padre catélico, como foi preliminarmente divulgado. A informacao de que ele
frequentou a universidade de Chicago também né&o procede.

Sensei Usui dividia a técnica em trés niveis: Shoden (nivel |), Okuden
(nivel Il) e Shimpiden (professor ou Sensei).

O Sensei Usui teve somente quatro anos para divulgar o Reiki. A meditagéo no
monte Kurama Yama ocorreu em margo de 1922 e sua morte em margo de 1926.
Durante uma viagem a Furuyama no dia 9 de margo de 1926, aos 62 anos de idade,
Usui teve um ataque cardiaco fatal.
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Conforme Sensei Mikao Usui (em entrevista concedida a um entrevistador cujo
nome € desconhecido) o Reiki ndo sé funciona independente de termos fé nele ou
nao, como também funciona mesmo quando é rejeitado.

GOKAI (Os cinco Principios do Reiki)

Shoufuku No Hihoo (O método secreto que convida a felicidade)
Manbyo No Ley-Yaku (A medicina espiritual para todos os disturbios da mente
e do corpo)

Kyo Dake Wa (S6 por hoje)
- Okoro-Na (Nao se zangue)
- Shimpai Suna (N&o se preocupe)
- Kansha Shite (Expresse sua gratidao)
- Gyo Wo Hage Me (Seja aplicado em seu trabalho)
- Hito Ni Shinsetsu Ni (Seja gentil com os outros)

Asa Yuu Gassho Shite Kokoro Ni Nenji, Kuchi Ni Tonaeyo .(De manha e a
noite, sente-se em posigcao Gassho e repita essas palavras em voz alta e para
seu coragao)

Shin Shin Kaizen, Usui Reiki Ryoho (Cura do corpo e da alma, Usui Reiki
Ryoho)

Chosso Usui Mikao (O fundador Mikao Usui)

O que Hawayo Takata dizia sobre Reiki?

Hawayo Takata, que introduziu o Reiki no Ocidente, dizia que o Reiki significa
‘universal”’, e esta é a definicdo mais aceita. Todavia, pesquisas a respeito do
significado esotérico do kanji japonés para Rei nos deram um entendimento muito
mais profundo do ideograma. A palavra Rei, como €& usada em Reiki, € mais
acuradamente interpretada significando um “conhecimento sobrenatural’, ou
“consciéncia espiritual”. Ela é a sabedoria que vem de Deus, ou do Eu Superior. E a
consciéncia divina que a tudo toca. Ela compreende cada pessoa completamente.
Ela conhece a causa de todos os problemas e doencgas, e sabe como soluciona-los
ou cura-las.

Ki é a for¢a da vida, sendo também chamada de forca vital. Esta € a energia
que anima todas as coisas vivas. A partido momento em que algo esta vivo, ele
possui esta forga vital fluindo através dele e o envolvendo. Quando ele morre, essa
forca se vai. Se sua forca vital esta baixa, ou se existem restricdes em seu fluxo,
vocé estard mais vulneravel a doencgas. Quando ela esta alta, e fluindo livremente,
vocé estd menos propenso a adoecer. A forga vital possui um importante papel em
tudo que fazemos, e é também a energia primaria de nossas emogdes,
pensamentos e vida espiritual.

E a consciéncia divina (Rei) que guia a forca vital (Ki) na pratica que
chamamos Reiki. Esta € uma interpretacédo bastante significativa da palavra Reiki, e
descreve mais de perto a experiéncia de muitas pessoas sobre ele - o Reiki guiando
a si mesmo através desta sabedoria, sem ser coordenado pelo direcionamento dado
pelo praticante.

Quem foi Mikao Usui?
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Dr. Mikao Usui nasceu no dia 15 de agosto de 1865 na cidade de Yago, no
distrito de Yamagata no sul do Japao. Casou-se e teve dois filhos e morreu no dia 09
de margo de 1926 por causa de um apoplexia cerebral. Foi enterrado no templo
budista Saihoji, no bairro Toyotama em Toquio, onde um memorial foi erguido.
Durante a sua vida, iniciou aproximadamente 2.000 pessoas em Reiki e existiam
muitos consultérios e clinicas de Reiki em todo o Japao. Uma breve historia da vida
do Sr. Mikao Usui Esta € a histéria contada pelo Sr. Tsutomu Oishi que aprendeu
Reiki através de um aluno de Dr. Usui: Usui dirigiu uma empresa que faliu, deixando-
o com dividas e a pergunta a si mesmo, 0 que ainda tem importancia na sua vida
que nao era ganho material. Dr. Usui costumava meditar numa cachoeira na
montanha Kurama. Numa dessas medita¢cdessiveu uma experiéncia de "Satori".
Esta palavra pode ser traduzida como "Uma compreensdo temporaria em uma
ordem superior" ou "Compreensdo espontanea". Algum tempo depois, Dr. Usui
fundou a "Usui Reiki Ryoho Gakkai", a "Sociedade de cura Usui-Reiki" que existe
ainda hoje. Dr. Usui foi o primeiro presidente da sociedade, o segundo foi Sr.
Ushida, o terceiro Sr. Taketomi, o quarto Sr. Watanabe, o quinto Sr. Wanami e o
presidente atual € uma mulher chamada Koyama

Quem foi Hawayo Takata?

Em 1935, uma jovem havaiana descendente de japoneses, Sra. Hawayo
Takata, foi levada para a clinica de Chujiro Hayashi.

Ela viajou ao Japdo para ser operada de um tumor na clinica de Dr. Maeda e
durante a preparacao para cirurgia intuiu que esta nao seria necessaria e assim foi
conduzida ao Reiki.

Em consequéncia das terapias Reiki recebidas na Clinica de Chujiro Hayashi, a Sra.
Takata foi curada e seu desejo de aprender o Reiki cresceu. Pediu para ser admitida
no curso basico, o que lhe foi negado.

Ela se deu conta de que tinha que assumir um profundo compromisso com o Reiki.
Foi ver Hayashi e |he falou o que sentia, se comprometendo a ficar no Japéo o
tempo que fosse necessario. Ele aceitou e assim Takata foi iniciada.

A Sra. Takata e suas duas filhas foram hospedadas durante um ano na casa da
familia Hayashi, para aprender e praticar Reiki diariamente com Dr. Hayashi em
suas visitas. Quando ambos sentiram que o treinamento estava concluido, a Sra.
Takata voltou para o Havai com o dom da cura.

No Havai sua pratica de Reiki prosperou com rapidez e logo Dr. Hayashi e sua filha
foram visita-la, permanecendo varios meses durante os quais continuou ensinando e
praticando em conjunto com ela.

Em fevereiro de 1938, a Sra Takata foi iniciada Mestre no Tradicional Sistema Usui
de Reiki. Pouco depois desta iniciacdo, Chujiro Hayashi e sua filha retornaram ao
Japéao.

Algum tempo antes do Japéao entrar em guerra, Hawayo Takata retornou a este
pais para se encontrar com Chujiro Hayashi. Este se mostrou muito apreensivo.
Determinado a salvaguardar a esséncia do Reiki de acordo com a sua promessa
feita a Mikao Usui, reconheceu em Hawayo Takata sua sucessora como Gra Mestre.
Apds o falecimento de Chujiro Hayashi, Hawayo Takata seguindo as orientacdes
recebidas, retornou ao Havai e gragas ao seu compromisso de vida, o Reiki se
difundiu em todo o ocidente. Isso € a lenda que Sra. Takata contou, novas pesquisas
mostram una historia diferente: A lenda contada tradicional qual Sra. Takata contou
para que Reiki fosse aceitada nos Estados Unidos ap6s a guerra. Por isso ela
cristianizou a historia e fez de Usui um sacerdote catélico que viajou as Estados
Unidos. Hoje ja sabemos mais, gracas ao livro lyashi No Te (Healing Hands) de
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Toshitaka Mochizuki. Mikao Usui nasceu em 15 de agosto 1865. Ele faleceu no 9 de
margo 1926 em Fukuyama, Hiroshima. Ele n&o foi cristdo, menos ainda sacerdote.
Nunca foi a Chicago, a universidade nem existia neste tempo. Todo este aspeto
cristdo foi contado de Sra. Takata para facilitar a aceitacdo do Reiki nos EEUU. Usui
entrou ja como crianga num monasterio budista onde ele comecgou se interessar pela
cura natural. Ele nunca viajou fora de Japao e fez todos seus pesquisas nos
bibliotecas de Kyoto. Ele fez parte de um grupo 'Rei Jyutsu Ka' (pessoas com
capacidades espirituais) que trabalhou com cura pela imposi¢do das maos. Em 1914
ele meditou na Kurama Yama para 21 dias e recebeu sua iniciacdo divina. Os
simbolos 3 e 4 sdo Kanji, 0 2 e um simbolo arcaico do budismo e aparece em
diversos estatuas de buda o 1 e um simbolo universal, que se encontra em diversos
lugares do mundo. Mikao Usui ndo foi doutor. O titulo dele era sensei, depois
traduzido por doutor. Faz sentido porque o titulo origina das mestres espirituais da
igreja, doutor significa estudado, foi usado primeiro para os grandes mestres da
igreja catolica. Depois foi titulo académico.

Usui ndo tinha o titulo académico, mas ele foi conhecido como curador popular.
Originalmente Usui iniciou os alunos sentado num circulo meditando. Sé depois
quando ele iniciou fora do grupo, ele criou os métodos da iniciacdo. Estes
descobertas ndo desvalorizam o Reiki. Temos que entender a situagao pos-guerra e
compreender a decisédo de Takata de cristianizar a historia. Hoje ndo tem mais
necessidade de fazer isso, mas como parte da tradicdo é bom contar a lenda que
Sra. Takata contou junto com as novas descobertas.

Quem nos trouxe esta técnica?

Sr. Usui foi quem nos trouxe esta técnica. Ele era estudioso de manuscritos
antigos, e procurava entender as estérias de curas milagrosas, que Ihe contavam.
Em busca de uma resposta em como usar o Reiki, decidiu subir o Monte Kuriyama e
passou 21 dias meditando em jejum. No ultimo dia, Dr. Ussui obteve uma resposta
através de uma luz divina. Apds descer o Monte Kuriyama, ele passou pela periferia
e la curou muitas pessoas.

Ele passou os seus ensinamentos para o Dr. Chujiro Hayashi, um médico da
Marinha Imperial, que depois montou uma clinica de Reiki em Tokyo para pessoas
que necessitavam de cura. Dr. Hayashi, dividiu em etapas os ensinamentos do Reiki
que |Ihe foi passado, assim facilitando o ensinamento e o aprendizado. Foi em busca
de uma cura para o cancer que a Sra. Hawayio Takata conheceu a clinica do Dr.
Hayashi.

Antes do Dr. Hayashi morrer, ele passou os ensinamentos da técnica do Reiki
para Sra. Takata, mais tarde formando se mestra da técnica Reiki. A Sra. Takata
abriu uma clinica de Reiki no Hawai onde formou 22 mestres. O Reiki esta mudando
e se desenvolvendo a cada dia, desde o tempo de Mikao Ussui, Chujiro Hayashi e
Hawayo Takata. As pessoas estdo conhece ndo e tendo mais acesso a essa técnica
maravilhosa de cura pelas mé&os. A origem do Reiki precisa ser honrada, e ao
mesmo tempo respeitando as mudangas do mundo, das pessoas e do planeta Terra.

Quem foi Chujiro Hayashi?

Um dos alunos de Mikao Usui foi Chujiro Hayashi, um oficial aposentado da
marinha que estava procurando uma forma de servir ao proximo. Recebeu sua
iniciacéo e se comprometeu profundamente com a pratica do Reiki.

Chujiro Hayashi foi reconhecido com Grédo Mestre em Reiki quando do
falecimento de Mikao Usui, tendo-lhe incumbido de manter intacta e proteger a
esséncia dos ensinamentos.
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Chujiro Hayashi, reconhecendo a importancia de alcancar uma forma
sistematica de cura, fundou uma clinica em Téquio onde as pessoas podiam receber
terapia e aprender Reiki.

Hayashi foi muito detalhista em todas as suas pesquisas em torno das terapias
Reiki.

Quem foi o fundador do Reiki?

O fundador do Reiki como sistema de harmonizagcéo natural é Dr. Mikao Usui,
sacerdote cristdo , que no final do século XIX era reitor na Universidade de
Doshisha, em Kyoto - Japdo. Um de seus alunos perguntou se o Dr. Mikao Usui
aceitava o conteudo da Biblia. Apds a resposta afirmativa, o aluno continuou seu
questionamento perguntando como é que processava-se a cura, propiciada por
varios Mestres da antiglidade. Nao sabendo responder ao seu aluno, a resposta a
esta questdo fundamentou a procura de Mikao Usui, transformando completamente
seu objetivo de vida. Uma semente foi plantada. No dia seguinte, Dr. Usui demitiu-se
de seu cargo de reitor da Universidade e viajou para os Estados Unidos da América
onde permaneceu durante varios anos. Aprofundou seus estudos nas Escrituras
Sagradas na Universidade de Chicago na tentativa de desvendar o segredo de como
Jesus e seus discipulos curavam os doentes.

Nao tendo encontrado a resposta, retornou ao Japao e aprofundou-se na filosofia
budista em diversos mosteiros. Encontrou apoio de um abade que também estava
interessado nesta mesma questdo. E assim entrou em contato com os Sutras,
escrituras budista. Estudou as tradugdes japonesas nas escrituras budista, mas nao
encontrou a explicacao que buscava. Decidiu aprender sanscrito para ter acesso aos
textos budista originais e as documentagdes que nao tinham sido traduzidas. Apos 7
anos, finalmente encontrou o que tanto procurava! Anotagdées de um discipulo de
Buda lhe deram a chave, os simbolos e a descrigdo de como este grande Mestre
curava.

Embora tenha redescoberto o conhecimento, ndo tinha ainda o poder da cura. Havia
comentado o fato com seu velho amigo abade e decidiu dirigir-se a uma montanha
sagrada para meditar em busca deste poder. Na montanha sagrada meditou durante
vinte e um dias. Para ajudar na sua contagem do tempo, colocou diante de si a
mesma quantidade de pedrinhas que eram descartadas uma a uma, dia apés dia.
No 21°. dia viu no horizonte luzes que vindo ao seu encontro deram formagéao aos
simbolos que ele havia encontrado nas anotagbes em sanscrito. Perdeu os sentidos
e ao recobra-los percebeu ter entrado em contato com o poder de cura que tanto
procurava. Primeira constatagcéo foi que apesar de ter jejuado durante 21 dias, ndao
se sentia faminto, nem esgotado. Tinha recobrado miraculosamente as suas
energias. A segunda, quando movido pela alegria de ter encontrado a resposta e
querendo transmitir estes conhecimentos para o seu amigo abade, feriu-se no dedao
do pé , impondo suas maos sobre o ferimento, constatou, para sua surpresa, que a
hemorragia e a dor cessaram instantaneamente. Ao pé da montanha Mikao Usui
parou num pequeno albergue epediu uma refeicdo. O pr oprietario percebendo pelo
aspecto do monge que o mesmo havia passado por um jejum de varios dias na
montanha sagrada decidiu preparar-lhe uma refeicdo leve. Esta Ihe foi servida por
uma menina que pelo seu aspecto percebia-se estar com muita dor de dente. Com o
toque das mé&os de Mikao Usui, a dor que afligia a menina desapareceu. Ao
regressar ao mosteiro, Usui soube que seu amigo estava acamado com ataque de
artrite. Impondo- Ihe as méaos nos pontos doloridos, aliviou-o da dor com as suas
maos de cura. O abade curado exclamou contente: "Isto é Reiki! Energia Universal
da Vida." Durante os sete anos seguintes, Dr. Usui trabalhou curando doentes em
um gueto de mendigos no Japao. Algumas pessoas que haviam sido beneficiadas
pelo toque de suas maos assumiram novospapéis em suas vidas. Mas, algumas
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retornaram a vida antiga, pois ndo queriam assumir as suas responsabilidades.
Mikao Usui diante deste fato sentiu a necessidade de criar as Maximas de Vida no
Sistema Reiki, que sdo: Justamente por hoje, ndo se preoculpe. Seja confiante.
Justamente por hoje, ndo se zangue. Perdée conscientemente. Honre os teus pais,
mestres e ancides. Ganhe a vida honestamente. Mostre gratiddo a todos os seres
vivos. Abandonou o gueto de mendigos e decidiu ensinar somente aqueles que
realmente tinham o desejo de mudar as suas vidas. Ensinou as pessoas como curar
a si mesmas e |lhes entregou os principios de Reiki para também curarem a sua
forma de vida.

De onde a energia de Reiki vem?

A energia de Reiki € uma energia sutil. E diferente da eletricidade ou energia
quimica ou outros tipos da energia fisica. A energia de Reiki vem de uma fonte mais
elevada, que existe em uma dimensao mais elevada do que amundo, e do que a
dimenséo fisica. Quando vista claramente, a energia do Reiki parece vir de baixo
para cima e incorpora o alto da cabeca do reikiano, depois do qual, corre através do
corpo e para fora das méos. Parece fluir desta maneira por causa da nossa
perspectiva. Entretanto, a bnte verdadeira da energia de Reiki esta dentro de nés.
Isto ndo significa que nés usamos nossa energia pessoal quando fazemos Reiki,
mas que a energia esta vindo de uma parte transcendental nossa, que esta
conectada a uma fonte infinita de energia vital.

Onde e como atua o Reiki ?

O Reiki deve percorrer todo o ser vivo. Mas o "stress" diario, as tensdes que as
crises pessoais e sociais nos criam, a ma alimentagao, a ma respiragéo, impedem o
fluxo desta energia natural. Todos sabemos os efeitos da depressao, da ansiedade,
do medo, mas poucos de n6s somos treinados para evitar estes estados negativos.
O grande sucesso do Reiki € que € seguro, é facil, acessivel a qualquer crianga, é
simples e, uma vez ativado, permanece energizando o sistema organico que
recebeu sua aplicagdo. Também por n&o ter conotagao religiosa e nao intervir com
outros tratamentos, sua pratica vem crescendo dia a dia.

Como Surgiu?

Sua histéria se desenrola desde os primérdios da humanidade. A histéria do
Reiki Tradicional comeca por volta de 1800, mas o Reiki ja era muito antigo mesmo
nessa época. Quando no século XIX um japonés buscou a origem do método de
cura utilizado por Jesus e por Buda, ele a encontrou entre os vestigios antigos da
cultura primeva de Shiva, nos ensinamentos esotéricos da india.

Para que serve o Reiki?

O Reiki serve para previnir, curar ou propiciar a cura em trés dimensoes: fisica,
emocional e espiritual. Todas as vezes em que se recebe uma sessdo de Reiki
essas trés dimensdes sao tratadas.

O que me é possivel tratar utilizando Reiki?

Tudo, ndo existem Ilimites para a acdo desta poderosa técnica de
harmonizagdo natural. Em minha experiéncia pessoal, nestes ultimos anos, tendo
tratado milhares de pessoas de quase todo o mundo, n&o encontrei ainda nenhum
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tipo de doenca que nado pudesse ser tratada com Reiki. As doengas mais comuns
como enxaqueca, osteoporose, depressao, calculos renais, processos inflamatérios
de qualquer natureza, rinite, sinusite, doencas pulmonares, doencgas cardiacas,
artrite, reumatismo, asma, fraturas dsseas e ruptura de ligamentos séo rapidamente
curados.

O que Reiki pode?

O Reliki pode reforgcar e acelerar o processo natural de cura, vitalizar corpo e
espirito, restabelecer a harmonia psiquica e o bem-estar da alma, atuar em todos os
planos: fisico, psiquico, emocional e espiritual, regularizar o sistema energético,
dissolver os bloqueios e favorecer o relaxamento total, encorajar a eliminagdo das
toxinas, atuar também sobre os animais e as plantas. O Reiki € um método de cura
holistica extremamente simples e agradavel.

Eu ja fiz reiki pra me acalmar, porque dormia muito tarde e era muito
medroso, eu adorava fazer, s6 que nao entendia nada, a mulher ficava com a
mao em mim por um tempo e ficava fazendo isso por todo o corpo sé que na
hora que ela fazia isso ela ficava quieta e eu gostaria de saber como vocés
ficavam, imaginam alguma coisa ou ficam falando, o que vocés fazem nessa
hora?

Depende de cada um, REIKI ndo é uma técnica mental a mente da pessoa
que o aplica pode ficar ocupada com o que ela quiser ou estiver habituada. Tenho
umas alunas freiras no interior do RS que aplicam REIKI rezando (¢ o que elas
sempre fizeram a vida toda mesmo antes do REIKI trabalham rezando e isso néo
deixa o seu REIKI melhor nem pior). O bom € deixar sempre uma musica no
ambiente sendo possivel ( e isso ndo € regra de necessidade apenas escolha de
cada um ) mas oportuniza que as duas pessoas a que recebe e a que aplica fiquem
com sua atencdo nela. Podemos aplicar REIKI e ficar pensando na faxina que
faremos na tarde seguinte ou na nossa partida de futebol que estamos perdendo etc.
Nada abala a qualidade do REIKI, o aplicador € um canal e suas méaos direcionam
REIKI para onde o queremos entrando e sabendo que sempre ele ira circular por
todas as células. Nao precisamos pensar nisso € nem sequer desejar nada a pessoa
em quem aplicamos. Mas é claro que cada pessoa busca aproveitar esse momento
aquietado muitas vezes (casos de AIDS por exemplo) se aplica por até trés horas
quase sem movimentos) para ficar em estado meditativo ouvindo a
musica....reflexionando o equilibro e mantendo conexdao com a natureza com o0s
elementos. Mas ndo é preciso nada disso para que vocé receba REIKI e obtenha
todos os recursos de que necessita. O que importa € que o reikiano atuando em
vocé tenha recebido uma sintonia de um Mestre vivo e fisicamente presente.

Como vivencia-lo?

O seminario tem como objetivo geral o de fazer com que as pessoas
interessadas numa vida mais equilibrada possam saber como entrar em harmonia
com esta energia vital-universal, tornando-se instrumentos canalizadores e
disseminadores dos efeitos positivos que a ENERGIA REIKI propicia. Por meio de
inumeros exercicios praticos, o Mestre ensinara a todos os presentes métodos de
auto-ajuda, assim como de ajuda ao proximo, seja ele ser humano, planta ou animal.

Como funciona o Reiki?
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ato de impor as maos sobre o corpo para transmitir bem-estar e aliviar a dor, é tao
antigo quanto o instinto. O toque humano transmite calor, serenidade e cura. O
corpo vivo irradia calor e energia. Essa energia € a fonte da vida em si, e tem
tantas denominagdes quanto as civilizagbes que ja existiram. Reiki ndo é religiao
e nem esta filiado a nenhuma religido. Essa energia vital é a fonte da vida em si,
um conceito e um fato muito mais antigo do que qualquer filosofia religiosa. Essa
energia cura todos os niveis do corpo — fisico, emocional e espiritual — ela cura a
pessoa como um todo. A energia da forga vital (Chi ou Ki) que gera a cura, flui
através dos chakras nos centros das palmas e na ponta dos dedos.

Com os desequilibrios fisicos, emocionais e mentais, que acontecem em nossas
vidas diariamente, vamos adquirindo tensdes, bloqueios energéticos devido ao
grande desgaste da Energia “Ki”, acabamos debilitados e as vezes até doentes.
Ao recebermos a energia Reiki produz-se um relaxamento profundo, aumenta a
frequéncia vibratéria do corpo, desintoxica e dissolve os bloqueios energéticos.
Com a liberagdo das tensdes e dos bloqueios energéticos normaliza-se o fluxo
da Energia Vital “Ki” em todos os niveis — Fisico, Emocional, Mental e Espiritual .
Pode acontecer que num processo de tratamento com o Reiki, sentimentos
reprimidos venham a superficie para limpezas necessarias ao crescimento
pessoal do individuo; causando por exemplo, dores fortes de cabecga, enjoos,
vomitos, diarréias, dores de ouvido, etc. No plano fisico, depois deste processo,
todos os 6rgdos comegam a trabalhar harmoniosamente; necessitando apenas
de muita paciéncia consigo mesmo, para desenvolver uma melhor qualidade de
vida. O Reiki pode ser aplicada sem restricbes e para recebé-la ndo precisa de
conhecimento prévio. Deve-se apenas ter o coragcdo aberto, para se beneficiar
desta “energia” e fazer a si mesmo um firme propédsito de melhora e disposigao
de caminhar ao encontro da harmonia e das transformacgdes curadoras que
estardo ao seu alcance. Lembre-se que o Universo coloca a energia a nossa
disposicéo, o crescimento evolutivo ao nosso alcance, porém a escolha € nossa.
Reiki é “consciéncia total”, € uma técnica efetiva para ajudara si mesmo e criar
um “jeito especial de ver a vida™!

Reiki funciona mesmo?

Reiki funciona, porque lida e canaliza energias superiores. Vendo o REIKI por
este angulo, podemos retirar todo o aspecto romantico ou mistico que o envolveu
até hoje. Mas, como nada podemos afirmar disto ou daquilo, 0 que nos importa
enfocar € que o REIKI funciona, por um motivo ou por outro, porque lida e canaliza
energias superiores de um modo que a nossa propria tecnologia ainda ndo é capaz
de fazer, a ndo ser através das componentes mentais ainda ndo decifradas, mas
possiveis de serem utilizadas pelo o homem que medita e que da a pratica de auto-
conhecimento e melhoramento intimo rumo a iluminagao.

O Reiki pode ser explicado cientificamente?

Atualmente, a técnica do Reiki vem encontrando respaldo nos principios
pregados pela Fisica Quantica e na teoria da Relatividade de Einstein. Ela parte do
principio de que as moléculas bioquimicas que formam nosso corpo fisico, sdo na
verdade uma espécie de energia vibratéria e de que a doenga manifesta-se
primeiramente num nivel energético mais sutil, para depois atingir nosso corpo fisico
e/ou psiquico. Como na Acupuntura, na Homeopatia e na Terapia Floral admite-se a
existéncia de canais energéticos (meridianos) e de campos eletromagnéticos ao
redor de nosso corpo fisico, os quais deixam de existir com a nossa morte fisiolodgica
(fato este ja constatado pelos métodos de mensuracédo existente no atual modelo
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cientifico). Vale lembrar que nesta técnica, estaremos trabalhando com os campos
energéticos do individuo, assim como os modelos terapéuticos citados acima o
fazem, cada qual embasado em seus principios e métodos.

Existem pesquisas cientificas nesta area?

Desde a década de 60, varias pesquisas cientificas tém sido efetuadas a fim de
demonstrar que a pratica de impostacdo de mé&os nao se trata apenas de um mero
efeito placebo. Hoje, observamos, tanto na Europa como nos E.U.A., hospitais que
investem em pesquisas dentro da linha das técnicas denominadas vibracionais,
chegando até a criar departamentos de técnicas alternativas em seus quadros
(como o Toque Terapéutico, por exemplo, que € uma outra modalidade de
impostacdo de maos). Embora ainda ndo dispomos de aparelhos de maior precisao,
capazes de mensurar de forma eficaz a radiagcdo eletromagnética emitida pelas
maos na aplicagdo da técnica (0 que nos forneceria uma comprovagdo embasada
nos moldes ditados pelo atual modelo de ciéncia adotado), ndo podemos descartar a
eficacia e os resultados constatados emvarias partes do mundo, obtidos através do
relato de inumeros praticantes desta técnica. Pesquisa recente efetuada pelo
brasileiro Ricardo Monezzi (USP) demonstrando os efeitos fisiologicos produzidos
pelo Reiki em camundongos, ndo deixa duvidas de que estamos muito perto de
conseguirmos este aval.

Gostaria de saber quem de vocés conhece algum tipo de pesquisa
cientifica utilizando o Reiki que foi ou esteja sendo desenvolvida em
laboratério no Brasil ou exterior.

Ha cerca de um ano, venho me interessando pelos efeitos do Reiki e fiquei
preocupada com a falta de embasamento cientifico que essa arte de curar tem. Por
isso, com a ajuda de doutores e mestres, estou desenvolvendo no Laboratério de
Células Inflamatérias e Neoplasicas do Departamento de Biologia Celular da
Universidade Federal do Parana pesquisas envolvendo cultura de células e a
aplicacao do Reiki p/ ver os efeitos dessa energia diretamentesobre as células.
Neste laboratério, também sdo desenvolvidas pesquisas com a homeopatia que vém
obtendo sucessiveis resultados favoraveis. Estudo medicina na UFPR e tenho muito
interesse e respeito pela medicina oriental e seus conhecimentos milenares. Apesar
da cultura daqueles paises ser pouco acessivel, creio que o Reiki seja o primeiro
passo para a difusdo desses conhecimentos e um dos caminhos p/ a paz, saude e
solidariedade humanas. Acredito que esse outro jeito de curar, através da energia do
Reiki, seja tdo capaz de obter sucesso quanto os remédios alopaticos que a nossa
medicina usa; porém ndo € reconhecido e até desrespeitado pela nossa comunidade
médica atualmente. Por isso, quem puder contribuir, sera de grande ajuda.

Quais sdo as regras de aplicagao desta energia?

Nao existem regras. O Reiki pode ser aplicado em qualquer tipo de ambiente,
nao exige concentragdo nem algum tipo de preparacédo especial para ser aplicado.
Se vocé quiser se beneficiar e relaxar durante uma aplicagdo, mantenha siléncio,
relaxe e aproveite também. Mas se nado for possivel, podera aplicar Reiki em
qualquer ambiente.

O que mais nos é desconhecido a nosso proprio respeito? E de que
maneira o REIKI e os demais recursos de cura e equilibrio podem nos ajudar a
evoluir?
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Mesmo sem uma pronta resposta, apesar de a considerar 6bvia, essa questao
nos serve para abrir nossa mente no sentido de percebermos que, o que temos por
evidéncia logica, ndo passa de mera suposicdo; e que falta muito para chegarmos a
compreensao da verdadeira realidade césmica-universal na qual estamos inseridos.
Mas, além disso, dentro do tema que estamos abordando, nos serve como incentivo
para a pratica cotidiana do REIKI, pois estanergia nos ensina e nos traz muitas
respostas conforme o tempo passa e nossa relagdo com a energia REIKI se
intensifica. Sejamos, pois, humildes para aceitar de bom grado aquilo que nos é
dado graciosamente pelo Mais Alto e aprendamos a lidar, buscando sempre vencé-
la, com a nossa propria ignorancia.

Sou reikiano nivel lll A, e muitas vezes aparecem duvidas e gostaria de
compartilhar para obter uma resposta ou respostas que possam esclarecer.
Ndo sei se vocés ja viram varios simbolos do reiki ensinados de formas
diferentes, as vezes o mesmo simbolo desenhado de outra forma...

Nao existem duas pessoas que escrevam uma letra qualquer exatamente da
mesma maneira. Se isso acontece com asletras que sdo bem simples o que nao
dizer dos simbolos. A maior parte das variagdes foi introduzida pela senhora Takata,
ela variava a grafia de uma turma para a outra. Vai saber o porque? Nao creio que
vocé deva esquentar muito com isso. Experimente colocar uma mao sobre o plexo
solar, por exemplo, sem mantra ou yantra algum e vocé vai sentir a energia fluir da
mesma maneira. Os simbolos sédo ferramentas para um fim e ndo o fim em si,
portanto podem ou n&o ser usados, dependendo do tanto de poder que vocé atribui
a eles.

O tragcado dos simbolos tem que ser padrao?

A questdao do tracado dos simbolos, ja foi amplamente discutida entre os
mestres reikianos e as variagbes ndo afetam sua eficacia. Pessoalmente, ndo me
preocupo em seguir nenhum tragcado especifico. Geralmente, apenas visualizo o
simbolo inteiro, sem desenhar. Entede?!!! Isso ndo é uma verdade absoluta,
portanto depende de cada um e como vocé ver os simbolos ou tanto de poder que
vocé atribui a eles a intencéo é fundamental neste aspecto faca o tragado do jeito
que seu mestre ensinou ou experimente outra versao e use o que melhor lhe
convier.

Certa vez, uma pessoa encostou no meu brago e levei um choque. Sera
que isso tem alguma coisa a ver com reiki?

Esse fenbmeno ndo tem nada haver com reiki mais € muito comum. O corpo
humano acumula eletricidade estatica a medida que a pessoa anda, senta-se em
uma poltrona, retira um casaco, abre uma porta etc... Essas atitudes fazem com que
o corpo adquira uma determinada quantidade de eletricidade. Estando carregada e
devidamente isolada da terra (sapatos de borracha ou outro isolante) essa
eletricidade permanece com ela, até que de repente esbarra em alguém cujo
potencial de eletricidade é menor. Nesse momento ocorre uma pequena descarga
elétrica (choque) no sentido da maior intensidade para a menor. Trata-se de um
choque de baixa amplitude.

Qualquer pessoa que canaliza energia pelas maos esta usando Reiki?
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N&o, absolutamente ndo. A uUnica maneira de irradiar Reiki, € sendo iniciado
por um Mestre habilitado de Reiki.

Se eu observar alguém aplicando Reiki, e seguir o mesmo procedimento
estarei usando o Reiki?

N&o, o Reiki ndo pode ser aprendido por observagéo, nem ensinado oralmente.
A Unica maneira é através de uma iniciag&o.

Porque existe segredo sobre os simbolos do Reiki?

Estes simbolos devem ser mostrados somente aqueles afinados para o
segundo nivel Reiki Il. Manter o segredo dos simbolosé para impedir o emprego
errado pelos povos que reivindicam conhecer Reiki, quando de fato sabem somente
os simbolos. Reiki ndo & os simbolos, Reiki & a energia. Isto € sinbnimo a uma
pessoa que chama-se um leitor de Tar6, quando de fato memorizados apenas os
significados do cartdo de um livro melhor que de ser intuitivo sobre o que os cartbes
significam em uma leitura.

Os simbolos do Reiki sao secretos?

Os simbolos do Reiki sdo chaves da Energia e nos colocam em parceria com
ela. Sdo sagrados e respeitados como tal. Todos aqueles que os recebem devem
estar preparados para cuidar dessas ferramentas sagradas. Atualmente, os
simbolos tém sido publicados em livros, jornais e na Internet. Estes fatos néo
alteram a responsabilidade que temos para com eles. A responsabilidade de guarda-
los, de cuida-los, de manté-los no lugar sagrado e secreto de nosso coragao, mesmo
que outras pessoas nao pensem dessa forma. Esta € a maneira que temos, como
praticantes de Reiki, de honrar a sacralidade dos simbolos.

Ja vi alguns Simbolos de Reiki em livros, se treina-los bem e utiliza-los
nao estarei desencadeando o poder da energia Reiki?

Nao. Os Simbolos somente passam a funcionar apds serem ativados em um
processo iniciatico, sem este processo ndo produzem agao alguma.

Se eu aplicar Reiki em muitas pessoas ficarei cansado?

Pelo contrario, quanto mais vocé aplicar Reiki, mais vitalidade sentira, pois
vocé ndo passa sua energia fisica, portanto ndo cansa nem se esgota.

Se eu estiver doente ou mesmo, mal humorado, posso aplicar Reiki?

Sim, mesmo doente, mal humorado, intoxicado, deprimido, bébado, faminto ou
farto, podera aplicar Reiki sem correarenhum risco de passar suas desarmonias
para a pessoa que estiver sendo tratada.

Qual a religiao que mais combina com o Reiki?

A base de todas as religies é cultural e antropologica. O Reiki, por trabalhar
com a Energia Vital, que € natural e inerente a todo ser vivo, independente de

religido ou crenga, portanto Reiki n&do tem conotacgao religiosa ou credos.

Se eu fizer a iniciagao em REIKI vou ter que deixar a minha religiao?
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N&o, pelo contrario. O REIKI vai ajuda-lo ainda mais em sua fé e em seu fervor,
porque manifesta a presenca de Deus em seu coragao.

O reiki se apdoia em algum tipo de religidao, levando em consideragao o
fato de lidar também com a alma da pessoa?

Reiki ndo se apdia em nenhuma religido ou filosofia, portanto é totalmente livre
para qualquer pessoa que queira pratica-lo. O fato de lidar com alma varia de acordo
com o ponto de vista de cada professor, linhagem ou tipo de formagao. Na verdade,
o conceito alma hoje ndo estd mais vinculado somente as religibes, mas € um
assunto de dominio publico, tais como ciéncia, filosofia, artes etc.

REIKI é coisa de Deus?

Tudo é de Deus. Sobretudo o REIKI, cuja energia procede exatamente Dele, do
nao-manifestado, do mais puro e sagrado que ha no Universo. E uma técnica que
tem tudo para ser aceita e usada por todos. Entre Cristaos, visto que o proprio Jesus
era Reikiano. Entre catdlicos, uma vez que Mikao Usui era catdlico cristdo, estudioso
de religido e professor de teosofia na Universidade de Doshisha, em Kyoto — Japao.
Entre os espiritas, porque harmoniza-se com suas técnicas (a do passe magnético,
por exemplo) e entre as demais religides, porque REIKI é mesmo universal e de
natureza ecuménica. Acima de tudo, porque REIKI é naturale tudo o que é natural
vem diretamente de Deus.

Jesus e Buda eram reikianos?

Sim, Jesus e Buda eram reikianos pelo simples fato de estarem conectados
com a energia REI e permitirem sua manifestacdo em si mesmos. Operavam curas
instantdneas e alteravam conscientemente o estado das matérias pela simples
manipulacdo mental da energia césmica e amorosa com a qual estdo sempre
conectados e esta é a proposta do REIKI, conex&o constante. Buda era reikiano, no
nivel 7 de iniciagdo. Infelizmente ndo temos a disposi¢cao relatos de suas curas.
Jesus era Reikiano, no nivel 6 de iniciagdo. Quando as pessoas se aproximavam
dele e pediam para serem curadas, Jesus perguntava: vocé quer ser curado,
acredita que Eu posso cura-lo? As pessoas diziam “sim” e entdo eram curadas.
Algumas sé precisavam tocar em seu manto para receberem aquela energia
curadora e se beneficiarem dela com a cura. Jesus era Reikiano e teve forcas
suficientes para levar sua missao na Terra até o fim. Nao vacilou diante da cruz.
Deus era seu escudo, sua protegéo, sua gléria, seu caminho. Deus estava presente
e ele era com Deus. Jesus vivia “aqui e agora”, porque o passado o presente e o
futuro estavam com ele. Deus escreveu e Jesus cumpriu. Por obra e graga da
manifestacdo. REIKI é manifestacéo.

REIKI é magia?

Depende do ponto de vista. Se vocé considera a agédo divina magica, entao
REIKI é magia. Caso contrario, ndo. REIKI & manifestagao.

O REIKI é um processo alquimico?

O Reiki tem transformado a vida espiritual de muitas pessoas e
quando aliado a humildade, ao amor e ao discernimento do reikiano
responsavel, torna-se um processo alquimico, no qual o homem brilha
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em ressonancia com a pulsagdo vital do Universo e a Luz emanada pelo
Amor Que Ama Sem Nome.

Reiki combina com outras terapias?

O Reiki combina com varias outras terapias, como massagem, florais,
psicoterapia, rolfing, bioenergética, e acupuntura. Também combina com medicina
tradicional halopatica, medicina chinesa e medicina homeopatica. O Reiki associado
a qualquer uma dessas orientagdes faz a cura chegar mais rapido, ele potencializa o
tratamento.

Reiki pode ser usado com outras tecnicas convencionais?

Sim, pode ser usado isoladamente comotambém em complemento a qualquer
outra técnica convencional ou alternativa, principalmente pelo fato da energia nao ter
polaridade. As possibilidades para combina-la com varias técnicas sao infinitas.

REIKI é terapia?

N&o propriamente. Apesar de promover a cura, REIKI ndo é terapia. Como ja
disse, REIKI & manifestagdo. A manifestagdo chamada REIKI é curadora. Terapia é
método de cura que compreende o estudo e o tratamento de sintomas e causas.
REIKI ndo atua sobre sintomas, mas sim sobre as causas. E muito mais um
elemento para autotransformacdo do que uma técnica de cura. No entanto, é
utilissimo como apoio as terapias (todas), inclusive aos tratamentos clinicos
alopaticos. Neste campo, REIKI tem a propriedade exclusiva de intensificar o efeito
positivo do remédio e anular seus efeitos colaterais. Por isso, REIKI tem sido cada
vez mais procurado por pacientes de cancer.

O Reiki € uma espécie de massagem?

N&do. Embora possamos tocar determinadas areas do corpo do individuo
durante a aplicagdo da técnica, esta ndo € uma condicdo necessaria. Grande parte
dos terapeutas apenas aproximam suas maos do corpo do cliente sem toca-los, pois
aqui estamos trabalhando o campo energético do individuo, nao havendo
necessidade também do cliente despir-se.

REIKI faz milagres?

Todo e qualquer milagre ocorrido sobre a Terra ocorre através do Cristo. Nao ha
nenhum outro meio de operar milagres sem que seja através do proprio Cristo.
No entanto, REIKI é energia divina e, por extensao, energia Cristica. Se quiser
um milagre, use o REIKI, mas pecga-o ao Cristo. Por outro lado, o REIKI tem
possibilitado curas que sdo consideradas verdadeiros milagres. Entenda como
quiser.

Em absoluto, milagres ndo existem. Reiki simplesmente harmoniza o receptor e
acelera milhares de vezes o processo de regeneracao celular e ainda atua nos
diversos corpos, do fisico, emocional, mental e espiritual, indo diretamente ao
foco do problema, sem causar dependéncia ou ter qualquer tipo de contra
indicagao.

Reiki é espiritual?
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Embora a energia de Reiki seja espiritual na natureza, Reiki nao € uma religido.
Os mestres ndo sao pedidos para mudar nenhuma opiniao religiosa ou espiritual que
puderem ter. Estdo livres para continuar acreditando que qualquer coisa que
escolhem e estéo incentivados a fazer suas préprias decisdes a respeito da natureza
de suas praticas religiosas.

Reiki é sagrado?

Sim, mas ndo é uma religiao, ndo € um sistema filoséfico com restricdes e
tabus; adapta-se a qualquer cultura, racga, credo, seita ou idade. Havera a época em
que a humanidade se unira como ja fez em outras eras, na medicina, ciéncia e
religido. Sem duvida que o Reiki tera uma grande importancia para que a
humanidade alcance a plenitude.

O que quer dizer o Sagrado?

O sagrado € o que se sagrou, relativo as coisas divinas, € a experiéncia da
presenca de uma poténcia ou de uma forca sobre natural que habita algum ser
(planta, animal, humano, coisas, ventos, aguas, fogo). Essa poténcia € tanto um
poder que pertence propria e definitivamente a um determinado ser quanto algo que
ele pode possuir e perder, ndo ter e adquirir. O sagrado é a experiéncia simbdlica da
diferengca entre os seres, da superioridade de alguns sobre outras, do poderio de
alguns sobre outros. Superioridade e poder sentidos como espantosos, misteriosos,
desejados e temidos.

Reiki € uma religiao?

N&o. Reiki n&o € uma religido, mas aceita assim todo o tipo de religides,
crengas, pessoas, ragas, terapias, formas de estar ou de existéncia.

Do ponto de vista religioso, dogmatico, ndo. Do ponto de vista do
sentido da palavra, sim. A palavra religido significa religar-se, ou seja, tornar a ser
uno com Deus. Este é exatamente o trabalho que REIKI exerce através de sua
pratica. Através do REKI, retomamos a nossa unidade em ndés mesmos e com Deus.

Reiki ndo & uma religido, apesar de o Reiki ser de natureza espiritual
ndo & uma religiao. Nao tem dogmas e nao precisa fé ou crenga para que 0 seu uso
seja eficaz. Mas, se ja é praticante de uma religido, qualquerque seja, continue a
sé-lo. Nada ha de contrario na sua pratica. O Reiki é energia; energia fornecida pela
fonte universal e origem de todas as coisas. Hd mesmo quem pense que estando
mais em contacto com a energia, estamos também, mais ligados a nossa religiao.

N&o. Embora cada um possa aliar suas crengas pessoais a técnica, o
Reiki ndo é uma seita religiosa, ndo é mediunismo e ndo tem dogmas. Quando
utilizamos o termo espiritual, estamos nos referindo a transcendéncia da
consciéncia, fenbmeno este ja estudado pela Psicologia Transpessoal.

Embora a natureza do Reiki seja espiritual, sua pratica néo é religiosa e
esta desvinculada de qualquer religido. Nao esta associado a nenhum dogma e n&o
€ necessario ter-se qualquer crencga religiosa para participar de um seminario ou
receber Reiki.
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Qualquer pessoa de qualquer religido esta pronta para receber Reiki, desde
que queira, ndao havendo nenhuma incompatibilidade real entre Reiki e qualquer
religido.

Todos podem receber aplicagdao de Reiki ou somente quem esta doente?

O Reiki é acessivel a todos, destina-se aos doentes, assim como a todos os
que buscam um instrumento que lhes possibilite 0 maior bem-estar que desejam nas
suas vidas, e que os ajude e os faga entender o seu percurso emotivo, psicoldgico e
espiritual. Destina-se também a todos os que trabalhem em relagbes de ajuda, ou
que gostassem de vir a trabalhar nessa area.

Uma gestante, uma pessoa muito idosa, ou mesmo uma crianga, podem
receber ou serem iniciados no Reiki?

Perfeitamente. Nao existe nenhum tipo de risco ou restricdo a nenhum destes
casos. Pessoalmente ja atendi e iniciei gestantes, criangas e pessoas de idade.

Pode-se fazer a iniciagdo em REIKI estando gravida?

Sim. Alias, & altamente benéfico parao bebé, que desde o comego passa a
receber REIKI. Ap6s o nascimento, quando a crianga completa seus seis anos de
idade e a mae fez a iniciagcao durante a gravidez, o proprio bebé pode ser iniciado.

Reiki age e trata qualquer tipo de problema fisico?
Sim, e também trata qualquer tipo de problema emocional, mental ou espiritual.

O Reiki auxilia apenas em problemas de saude ou em todo e qualquer
caso que saibamos haver desequilibrio, preocupacgao, aflicao, etc, conosco ou
com pessoas de nosso conhecimento?

Quando se fala em Reiki, fala-se em holistico "total", atua em niveis fisico,
emocional, mental e espiritual. Qualquer tratamento com o Reiki ira,
consequentemente, atuar em todos os corpos.

Se o nivel | de REIKI atua apenas no corpo fisico, isso quer dizer que o
REIKI deste nivel nao é de tao boa qualidade?

N&o. O REIKI ndo muda de qualidade em nenhuma circunstancia. Nao existe
esta diferenciagao qualitativa sob quaisquer aspectos. Mesmo nas pessoas doentes,
ou nas pessoas consideradas marginalizadas, drogadas, portadoras de doengas,
idosas, irresponsaveis ou seja la que tipo de pessoa. Como também nado ha
diferenca qualitativa com referéncia ao nivel de iniciacdo do Reikiano. A diferenca
entre os niveis iniciaticos esta pura e exclusivamente na potencialidade do REIKI.
Quanto maior for o nivel iniciatico da pessoa e, por consequéncia, quanto maior for
seu tempo de pratica, mais facil, rapida e profundamente se dara a atuagdo do
REIKI. Mas isso ndao quer dizer que a qualidade deste € melhor do que a daquele. O
REIKI é o REIKI em todas as pessoas, em todos os lugares e em todos os niveis.

O que é a iniciagdo em Reiki?

A iniciacédo é feita por um mestre de Reiki, passando simbolos secretos e
sagrados do sistema Usui para cada um dos alunos, visualizando-os entrando em
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seus chakras de cima para baixo. Geralmente, a duragado de uma iniciagcao pode ser
de meia hora a 1 hora, variando de mestre para mestre.

Um curso de Reiki ndo é um curso como comumente conhecemos. Seu
principal objetivo ndo é ensinar uma pratica, mas sim tornar o aluno apto a transferir
Energia Vital Universal, através de suas méaos. Essa habilidade é passada para o
aluno, pelo mestre de Reiki, através de um processo de sintonia que é comumente
conhecido como ritual de iniciacdo. A sintonia de Reiki € uma iniciagdo sagrada e
espiritual, que conecta o iniciado a altos niveis de energia superior e a uma ilimitada
fonte de energia de cura. A maioria das pessoas, vivéncia a sintonizagdo como
poderosa experiéncia espiritual. A sintonia promove ajustes energéticos em quem a
recebe. Seus efeitos sdo sentidos no nivel fisico, emocional, mental e espiritual,
liberando os canais de energia para receber e transferir o fluxo de Reiki. Muitas
mudancgas ocorrem e um periodo de ajustamento a nova freqiéncia energética é
necessario. Aquele que se inicia em Reiki e o pratica tem a sua vida mudada.

A iniciagdo € como um renascimento. Para recebe-la, vocé deve estar
purificado em todos os nivas. Sua mente deve estar livre de conceitos que poderao
repudiar os novos ensinamentos. Nao se preocupe. Ninguém vai manipular vocé
para uma verdade inexistente ou algo que lhe faca mal. Em seu mecanismo interno,
inconsciente, vocé possui mecanismos proprios e naturais que estdo prontos e a
postos para avisa-lo se alguém estiver querendo conduzi-lo para um caminho
diferente daquele ditado pelo seu coracao. Além do mais, é lei que cada um receba
aquilo que merece. Uma vez que vocé gmsassumir uma postura iniciatica
perante o REIKI, transponha isso para a sua vida encarando-a como uma escola na
qual o mestre € o tempo.

Todas Iniciag6es Reiki possuem a cura?

Nao sdo todos os sistemas de Reiki que possuem iniciagdes de cura. Alguns
deles apenas tém as iniciagbes para os niveis. Eu, particularmente, amo fazer
iniciagbes de cura do Reiki Tibetano. A Iniciacdo de Cura do SKHM também é
incrivel. Para mim, as iniciagdes de cura fazem parte das aplicagbes energéticas,
ndo so6 do curso de Mestrado. Se sentir, ao aplicar Reiki em alguém, que devo fazer
a iniciacdo, ndo penso duas vezes. E ja tive respostas interessantes em algumas
pessoas.

O que um mestre sente quando inicia alguém...?

Os mestres sentem diversas coisas quando fazem as iniciagdes; eis algumas a
seqguir:

Emocé&o - No comego eu me sentia sugada e cansada, com sono e conectada
aos iniciados. Ap6s uma compreenséao profunda da intencdo de Raku, considerei
muito mais facil a separacéo e independéncia que o mestre precisa dar ao iniciado.
Agora é s6 emocgao boa e paz.

Fiz a iniciagao no nivel de Mestre em dezembro e ainda estou estudando muito
e acredito que preciso de um bom tempo para iniciar uma pessoa. E muita
responsabilidade e eu quero estar bem segura.

Por enquanto sé iniciei uma turma de Reiki nivel 1, posso dizer que € uma
grande quantidade de energia distribuida no momento da iniciagdo... ndo sei se
fisicamente estava pronto porque simplesmente dormi em pé (acreditem, foi ilario);
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quando despertei fiquei um pouco preocupado se havia passado muito tempo, mas
foi tudo bem.

E um momento de transformac&o Eu sinto uma cachoeira de energia fluindo, e
me sinto transformada como se a vida voltasse a fluir € um momento lindo e
precioso.

Uma iniciagdo de REIKI pode ser invalidada?

Nao, ndo pode. As iniciacbes de REIKI sdo realizadas por Deus, sendo os
préprios Mestres apenas um canal através do qual esse poder passa. O homem e
Deus permanecem em contato constante durante a iniciagdo, assim esta néo pode
ser influenciada por fatores e fenbmenos de qualquer espécie. As iniciagbes de
REIKI ndo podem ser anuladas através de alguma suposta culpa, lapso ou outros
motivos “morais”.

As sintonizagodes a distancia funcionam mesmo ?

Tenho verificado com a minha experiéncia, que cada pessoa tem a sua propria
forma de ser mais receptiva a energia. Algumas pessoas preferem as sintonizagdes
a distancia e outras as presenciais. Aqueles que participaram de um seminario de
REIKI, estdo conscientes que as abordagens as sintonizagbes mudou
consideravelmente desde as primeiras vezes que o REIKI foi introduzido. As
primeiras sintonizagdes, eram baseadas num modelo do Reiki Usui que usava
simbolos, cada simbolo representando uma poténcia de energia universal. Este
sistema criou uma dependéncia para com o mestre, que tinha que sintonizar o aluno
em cada grau. Questionei-me realmente sobre o que é que se passava com este
processo. Constatei que eram poucos individuos aclamando ser os unicos que
podiam sintonizar outras pessoas nestes niveis, o que veio contribuir para criar
muita desarmonia na comunidade Reikiana. Cada um aclamava que o seu sistema
era de uma freqiiéncia superior. A conclusa o que cheguei, € que, ndo € o "Mestre" o
portador dessa alta freqiiéncia, mas a capacidade do receptor de recebé-la, quando
estiver pronto. Existem varios fatores envolvidos no processo que eu designo de
REIKI. O primeiro, é tdo somente a vontade de o receber. A confiangca € também um
fator importante. Se a pessoa n&o acredita no professor, o processo de sintonizagao
pode-se dificultar. Esta confiangca contribui da mesma forma no caso de uma
sintonizagdo a distancia ou presencial. Tem havido muitas discussées acerca da
validade das sintonizagbes a distancia. Sabemos que muitas pessoas tém tido
grande sucesso com elas. Hei!, se alguém tem uma cura miraculosa ao ver um
programa de televisdo evangelista, porque ndo receber uma sintonizacdo? Para
mim, se o individuo acredita e tem fé, tudo é possivel. Tenho aprendido e
experienciado que tudo é possivel, e isto, deixa a porta aberta para que um milagre
surja espontaneamente.

Todos os mestres podem fazer iniciagdes a distancia?

Este assunto é complexo e exige um resposta longa. Assim alguns mestres
entendem que todos os grandes mestres de Reiki, aqueles dos quais todos os
Reikianos, do Oriente e do Ocidente, descendemos, afirmaram que nao é possivel
ao homem de hoje fazer iniciagbes em Reiki a distancia. Eles se deslocavam
centenas de quildbmetros a fim de serem iniciados ou iniciarem outras pessoas.
Diane Stein, em seu livro Reiki Essencial, relata sua experiéncia cientifica neste
sentido, através da qual tentou de diversas maneiras, fazer a iniciacdo a distancia .
Afinal, chegou a conclusdo de que € possivel se fazer uma espécie de
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‘encantamento”, que induz a uma experiéncia psiquica, de efeito similar as
capacidades do reikiano como concentracdo de energia nas ma&os, super-
aquecimento das palmas etc., mas tais fenbmenos cessam em pouco tempo,
provando que nao houve de fato a iniciagdo, ja que é necessario o contato fisico
para que ocorram certas fungdes da iniciagdo como o “transporte” das componentes
de Kl (energia concentrada no plano material, fisico), de mestre para iniciado. Em
outro aspecto, a pratica simplesmente ndo & recomendavel, ja que a iniciagao a
distancia deixa faltar explicacées necessarias para o devido esclarecimento do que é
REIKI e de como utilizar esta energia.

A iniciagcao em Reiki, pode ser feita a distdncia ou apenas pessoalmente.
Por exemplo: alguém neste planeta que esteja habilitado a treinar, instruir,
iniciar pessoas em Reiki, pode fazé-l o a distancia. Ou o contato pessoal é
indispensavel para a transmissao dos conhecimentos?

No Reiki, para alguns mestres nao existe a figura da Iniciacdo a distancia.
Todas as Iniciagdes sao sempre feitas de corpo presente.

Iniciagdo ao reiki a distancia é possivel sim, embora € mais complicado de
ensinar os métodos utilizados no reiki.

Alguns, mestres, s6 gostam de inic iar pessoalmente. O ideal que vocé
procure um mestre qualificado e faga o curso pessoalmente.

Por que fazer a iniciagao?

Cada pessoa tem o seu motivo pessoal. A grande maioria procura a iniciagao
porque esta doente e deseja ser curado. Outras pessoas, no entanto, porque sao
terapeutas e querem algo a mais para oferecer a seus clientes, pensam no REIKI de
modo profissional. E ha também os que querem fazer a iniciagédo porque gostam de
fazer tudo quanto aparece no mercado holistico. Procure dentro de vocé um bom
motivo, ou ndo se sinta obrigado a fazer a iniciagdo. Pessoalmente, acredito que
todos deveriam fazer a iniciagédo, pelo menos em nivel |, porque sso ajudaria a criar
um mundo melhor e mais saudavel.

O que acontece nas iniciagées de Reiki?

As iniciagbes s&o rituais muito misticos onde sdo colocados nas maos, no
coragao e na aura os simbolos sagrados do Reiki. Essa egrégora de cura nao tera
influéncia em sua religiosidade ou espiritualidade. E acontece muitas outras coisas
ao ser iniciado. Vocé dara um salto muito grande em sua jornada evolutiva, ficara
mais calmo, tranquilo, suas reacdes frente aos mais variados estimulos externos do
dia a dia se tornaréao coerentes e harmoniosas. Sobre problemas que surgirem, vocé
tera mais clareza mental e os analisara sob diversos angulos, encontrando solu¢des
éticas, coerentes e plausiveis, sem causar danos ou prejudicar outras pessoas.

E possivel sentir uma sensacgio de que esta levando ferruadas na hora
da iniciagao?

Na teoria ha centros energético na face, por exemplo logo abaixo dos olhos,
entre o labio superior € o nariz, etc. Penso que pode ter sido um fluxo
energético grande ao ponto de te incomodar. Eu ja vivenciei uma situacdo na
qual senti um ser mais iluminado tocar minha testa através de uma pessoa
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impondo a méo, mas sem que ela me tocasse. Foi algo bem real e tao fisico
como qualquer uma relacionada ao tato. O importante é n&o ter medo. As
situagcbes em nossas vidas sdo muito mais arquitetadas do que imaginamos. Ha
um propésito em TUDO.

O que é ser iniciado no Reiki?

Ser iniciado em Reiki € unir-se a FONTE e, deste modo, tornar-se
simultaneamente um receptor e um transmissor dessa energia de amor incondicional
e de cura que traz consigo uma transformagao a nivel da alma.

Quais as vantagens do Reiki?

Simplicidade - sua técnica é simples e seu aprendizado requer pouco tempo de
dedicacéo.

Durabilidade — basta a iniciagdo para o reikiano se tornar um canal de energia pelo
resto de sua vida.

Universalidade — pode ser aplicado no local ou a distancia.

Energizagao — a pratica ndo desgasta energicamente o reikiano, pois ele & apenas
um canal — ndo usa sua prépria energia e sim a césmica. Por isso, quanto mais se
pratica o reiki, mais energizada a pessoa fica.

Diversidade — pode ser aplicado em qualquer local, ser vivo-animal, vegetal ou
mineral.

Nao tem sectarismo religioso.

Nao troca energia com a outra pessoa. ]
Hoje, a cada dia, mais reikianos sao iniciados no Brasil e no resto do mundo. E
importante dizer que o Reiki ja conta com o reconhecimento da OMS — Organizagéo
Mundial de Saude — como pratica terapéutica. Nos EUA e na Europa, ja é, inclusive,
usado como ferramenta auxiliar da medicina nos tratamentos pré e pds-cirurgico.
N&o ha contra-indicagbes no uso do Reiki. Ele atua sem depender do estado
emocional da pessoa que esta aplicando pois relaxa, energiza, purifica, transforma,
protege e pode ser usado em qualquer lugar e a qualquer hora, inclusive, junto a
outras técnicas.

O Reiki pode ser usado, por exemplo, em combinagdo com os cristais. O Reiki pode
ser praticado em qualquer caso de doenca fisica, emocional ou mental, desde uma
simples dor de cabeca, stress, até cancer. Vale dizer que, em casos de doencas
muito sérias, a pratica do Reiki ndo elimina a necessidade de tratamento médico
convencional.

Mas que vantagens obtenho sendo iniciado no Reiki?

A harmonizagé&o geral em todo o seu ser. Fisicamente se tornara cada vez mais
saudavel, repleto de energia vital circulando livremente por seu ser. Emocionalmente
se libertara de seus medos, fobias, traumas e bloqueios passando a desfrutar de
uma qualidade de vida antes nunca imaginada. A nivel espiritual, sentird que vocé
nao esta separado de Deus ou de um Ser Superior de sua crenga, se sentira unido a
este Ser, e percebera imediatamente de que nao necessita de nenhum intermediario
para sua comunicagao.

Fiz minha iniciagao no reiki ha 2 dias. me disseram que algumas pessoas

véem luzes coloridas durante a iniciagdo e gostaria de saber de quem viu
como sao essas luzes porque, como tenho a imaginagao fértil, nao sei se vi
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alguma coisa mesmo. Também queria saber se as luzes continuam a aparecer
depois nas auto-aplicagdées?

Luzes significam energia circulando, e elas costumam aparecer tanto na auto-
aplicacao quanto no tratamento aos outros, especialmente se a pessoa precisa
muito - neste caso, costumamos dizer que a pessoa "puxa" muita energia
(justamente porque precisa). Nao precisa se preocupar, € o maior indicativo que sua
INICIACAO funcionou bem, portanto, distribua seus bons fluidos, reikianos por ai.

Posso ser iniciado varias vezes no Reiki?

A Iniciagdo é feita uma unica vez, para cada nivel de Reiki, e se extingue,
quando a vida do corpo se esvai, portanto, Reiki é organico. Através da Iniciagéo, o
Reiki é recebido pelas cadeias de D.N.A. E pelo codigo genético do individuo. Torna-
se, pois, natural como o ato de respirar.A partir de entdo, tem- se o “toque de Reiki’
que estara presente no aperto de mao, no abrago e em tudo aquilo que as maos
tocarem.

Posso praticar o processo de iniciagdo em quem ja foi iniciado?

Aprenda a usar o processo iniciatico e pratique-o sempre que possivel. Se vocé
aprendeu o Reiki com um grupo de pessoas, € melhor que vocés o pratiquem juntos
e que ministrem a cura uns nos outros. Compartilhar o Reiki € maravilhoso para a
cura e pode ser executado facilmente ao praticar as iniciagdes. Quando o grupo fizer
iniciagcbes uns nos outros repetidas vezes, ndo espere pelas altas cargas
energéticas que recebeu nas primeiras iniciagdes.

Ouvi dizer que para passar bem o Reiki devo deixar de comer carne,
beber e fumar. Isto é verdade?

N&o, de maneira alguma isto € verdade. Sendo o Reiki uma energia superior,
possuindo inteligéncia prépria, nada, absolutamente nada pode impedir o seu livre
fluir. Nenhum habito seu causara qualquer tipo de interferéncia em seu fluxo e isto
ja comprovei em milhares de atendimentos e todos eles com muito sucesso. Se algo
pudesse impedir ou atrapalhar o fluxo desta poderosa energia, seria 0 primeiro a
divulgar este aspecto.

Aprendi que, quem for receber uma sessédo de Reiki ou mesmo ser Iniciado,
deve retirar de seu corpo sapatos, colares, brincos, anéis e de preferéncia, vestir
roupas de cor clara. No Reiki isto é necessario?

De maneira alguma, n&o existe nada no universo que possa impedir o fluxo
desta energia e quem afirmar o contrario, ndo conhece na pratica a agcao desta
energia. Sempre digo a meus iniciandos ou pacientes que n&o necessitam retirar
nada de seus objetos pessoais, e muito menos deixarem de usar suas roupas
habituais para virem de branco. A energia gerada pelas cores das roupas ou pelos
adornos pessoais, nao consegue em hipétese alguma interferir com a acdo desta
energia.

O Reiki pode ajudar qualquer coisa na vida ?
Ajuda no tratamento de uma simples TPM, Dor de Cabecga e até o Cancer.
Previne Angustia e Estresse. Reiki tem transformado a vida espiritual de muitas

pessoas e quando aliado a humildade, ao amor e ao discernimento do reikiano
responsavel, torna-se um processo alquimico, no qual o homem brilha
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em ressonancia com a pulsagdo vital do Universo e a Luz emanada pelo
Amor Que Ama Sem Nome.

Como o REIKI vai melhorar a minha vida?

O REIKI sozinho ndo vai melhorar a sua vida. Nada vai. O que melhora a vida
de uma pessoa é a sua prépria disposicdo em querer viver uma vida melhor. Se
vocé deixar que o REIKI entre em sua vida verdadeiramente, ele vai ajuda-lo a
manter seu equilibrio pessoal, em todos os niveis, propiciando-lhe um centramento,
para que vocé viva o aqui e o agora. E isso € que vai melhorar a sua vida.

Como vocé acha que a energia reiki pode ajudar nos casos de transtorno
e ansiedade social (tas) ou fobia social?

Algumas pessoas tém um medo excessivo de ser avaliadas, de ser foco da

atencao dos outros. Temem ser avaliadas negativamente. O transtorno de Ansiedade
Social, faz com que o individuo imagine que as outras pessoas pensem que ele &
incompetente ou estranho. Se a ansiedade que o individuo sente estiver
atrapalhando as atividades do seu dia-dia ou seus relacionamentos interpessoais, ou
ainda, estiver causando sofrimento intenso, ele precisa procurar ajuda especializada.
Esse individuo pode ter medo de falar em publico, de escrever ou de assinar sob a
vista de outras pessoas, de comer em publico ou ainda, de vivenciar a maioria das
situagdes sociais. Precisamos diferenciar o TAS da timidez. O TAS ocorre quando a
ansiedade € excessiva e persistente enquanto que na timidez € uma ansiedade
normal que muitas vezes até contribui para um bom desempenho em situagdes
sociais.
. O Reiki pode ajudar e muito nessas situagdes! Podemos trabalhar questbes de
traumas de infancia que trouxeram essa timidez excessiva e podemos trabalhar
questdes futuras também através do reiki! Com o Reiki conseguimos sair um pouco
da questao temporal de nossos traumas e temores!

O que pode ou nao ser tratado com Reiki?

A pratica do Reiki &€ extremamente gratificante. Porém acabamos deixando de
lado muitas oportunidades de utilizar essa energia simplesmente porque nos
esquecemos que elas existem. Com raras excegdes, todos ndés aprendemos no
primeiro nivel do Reiki que podemos utiliza-lo em varias situagbes diferentes. O Reiki
€ uma energia universal, e pode ser usado no tratamento ou energizacéo de animais
de estimacdo, plantas, alimentos, objetos. Mas normalmente ndo damos muita
importancia a essas possibilidades, e com isso acabamos abrindo mé&o de
experiéncias que nos levariam a ter um contato mais intimo com ele. Ao aplicar Reiki
em animais, ou mesmo plantas, por exemplo, vocé notara que a energia flui de
maneira muito semelhante a maneira que flui enquanto estamos aplicando Reiki em
seres humanos.

Existe uma maneira bastante simples de decidirmos o que pode ou nao ser
tratado com Reiki. Imagine que o Reiki seja simplesmente luz. Se estiver em duvida
se pode ou nado aplicar Reiki em uma determinada situagcédo, se pergunte se vocé
poderia enviar luz, e se vocé nao esta interferindo no livre-arbitrio de qualquer
consciéncia envolvida. Se a resposta for "sim, eu poderia enviar luz" e "ndo, nao
estou interferindo na vontade de ninguém", entdo certamente vocé podera usar o
Reiki.

Existem situacbes polémicas envolvendo o envio de Reiki em situacdes
bastante especificas, como pessoas que estdo sob efeito de anestesias ou pessoas
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que usam marca-passos, por exemplo, mas essa discussdo foge um pouco do
objetivo desse artigo. Procure usar o bom-senso, e estar atento as orientagdes
intuitivas que ocorrem durante o tratamento - ndo foi a toa que Usui, ao ensinar o
Reiji-ho (uma técnica essencialmente intuitiva), o definia como um dos pilares do
Reiki, e considerava seu dominio um dos passos mais importantes na pratica do
Reiki.

Posso tratar bebés com Reiki?

Sim, tocar em um bebé é até instintivg pois ao vé-los logo da vontade de toca-
los e quando esse toque vem cheio de energia Reiki € uma dadiva de Deus. Os
bebés e as criancas estao geralmente muito mais sensiveis e abertos a energia do
que um adulto. Conseqientemente, quando necessitam da energia, se for feito uma
aplicacédo o fluxo ira acontecer talvez até de uma forma mais rapida. Vocé né&o
necessita realmente fazer qualquer coisa, a ndo ser esta aberto a seu fluxo. Se uma
crianga estiver seriamente doente, aplicar-lhes Reiki no momento em que ela esta
dormindo € uma boa idéia. Se vocé for reikiano nivel Il podera emitir o Reiki a
distancia € uma outra maneira eficaz de tratar criangas.

O animal sempre aceita o Reiki?

Pode ocorrer de vocé encontrar um animal que n&o deseje receber a energia
Reiki. Sempre respeite o desejo do animal. Nunca tente forcar o Reiki para nada
nem ninguém. Para melhores resultados, procure tratar de maneira sistematica o
corpo inteiro do animal, principalmente o tronco e a cabecga. Lembre-se de que vocé
pode aplicar Reiki mesmo enquanto esta cuidando de seu animal de estimacgéo. Se
vocé possuir o segundo nivel, pode até mesmo aplicar Reiki a distancia neles, e
nada impede vocé de também utilizar os simbolos emocional ou mental.

O tempo de tratamento é freqientemente bastante curto nesses casos. Vocé
definitivamente ira saber quando eles ja receberam energia suficiente. Normalmente,
eles irdo simplesmente se levantar e sair. Algumas pessoas perguntam para seus
animais de estimacéo onde eles querem que seja aplicado Reiki. Dizem que fazendo
iSsO, 0s animais irdo apresentar determinadas partes de seu corpo para ser
trabalhada. Peixes também podem ser tratados simplesmente colocando-se as
maos sobre o aquario por dez a vinte minutos.

Quando fiz o primeiro nivel de Reiki, estava bastante entusiasmado. Depois do
curso, fui para a casa da minha (ex) namorada. Quando cheguei, a Luna (uma
pincher) ja estava preparada para nos "atacar"... Mas em vez de pular em cima de
ndés como sempre fazia, ficou nos olhando. Me abaixei e, seguindo a orientagdo de
meu professor, perguntei mentalmente se ela desejava receber Reiki. Ela abaixou a
cabeca, e veio - calmamente! - na minha direcdo, me olhando, até ficar com a
cabeca debaixo da minha mao. Permaneceu assim algum tempo, e depois
simplesmente saiu tranquilamente e deitou-se perto da gente.

Fiquei impressionado pela mudanga no comportamento dela nessa hora.
Normalmente ela era muito elétrica, agitada. Poucos minutos depois ela "voltou ao
normal”, pulando, latindo, querendo brincar o tempo inteiro, mas a mudanga no
momento do Reiki foi notavel. Certamente ela sentia o que estava acontecendo.

Uma situagdo curiosa ocorreu com meu professor durante todo o segundo
nivel. No dia que ele foi iniciado no nivel 2, um passaro entrou em sua casa.
Encurtando uma longa histéria, esse passaro passou a visitar a casa diariamente,
chegando a pousar no ombro dele e comer na mao das criangas, até o dia em que
ele fez o terceiro nivel. Nesse dia, sua esposa ligou avisando que ele n&o tinha
aparecido, e ele n&o voltou mais.

Reiki nas plantas é salutar?
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Existem muitas maneiras de usar o Reiki com plantas. Sementes podem ser
tratadas deixando-as entre suas méaos por dez minutos ou até sentir que o fluxo de
energia se interrompeu. Pode ser interessante usar dois grupos de sementes, um
tratado com Reiki e outro ndo. Vocé pode realizar esta mesma experiéncia com
plantas ao longo de seu crescimento. Para tratar uma planta que vocé ndao tem como
tocar, coloque suas méaos ao redor do pote ou na terra em que a planta se encontra,
ou mesmo deixe suas maos entre dois e cinco centimetros de distancia da planta e
envie Reiki assim. Tipicamente, plantas tratadas com Reiki tendem a crescer mais e
mais fortes que plantas que ndo o sio.

Varios anos atras, a ciéncia descobriu que plantas tém respostas vibracionais muito
similares a emogdes. Isto significa que se vocé tiver o segundo nivel, pode utilizar os
simbolos mental ou emocional também. Como ultima nota, vocé pode utilizar o
simbolo para tratamento a distancia para enviar Reiki para partes inteiras da planta,
ou mesmo pra mais de uma planta. Conhego pessoas que enviam Reiki para seu
jardim inteiro desta forma.

Se vocé aplicar Reiki em muitas plantas, cedo ou tarde podera notar que
depois de aplicar Reiki em uma planta que estava morrendo, aparentemente ela
secou mais rapido ainda. Antes de se assustar, lembre-se de que o Reiki ndo pode
fazer nada - nem ninguém - viver eternamente... A partir do momento que nosso
corpo ou o de qualquer ser vivo ja esta em processo de desligamento, o Reiki atuara
tornando esse processo o mais sutil e tranquilo possivel. O Reiki acelera varios
processos naturais, como a cura. Masem nenhum momento ele ira "encurtar" o
periodo de vida de ninguém, como ja meerguntaram... Ele apenas faz com que o
processo de desligamento, quando ja esta ocorrendo, seja tranquilo, o que pode
torna-lo mais curto.

E uma boa idéia tratar alimentos com Reiki?

Tratar a comida e a bebida com Reiki também €& uma excelente idéia.
Simplesmente deixe suas maos sobre a comida por alguns instantes, ou alguns
minutos caso seja possivel. Também é uma boa idéia tratar um copo de agua com
Reiki a cada manha e bebé-la antes de iniciar suas atividades diarias. Tanto a agua
quanto a comida, tratados dessa forma, armazenam a energia Reiki de forma que
vOCcé, ou quem venha a comer o alimento, possa se beneficiar dela.

A agua energizada também pode ser usada para ajudar alguém que se
encontra em um estado depressivo, ou entristecido. Muitas pessoas também tratam
a agua que darao a seus animais e plantas. Tratar remédios com Reiki € uma forma
de minimizar seus efeitos colaterais e potencializar seu efeito.

Um habito que adquiri ainda no nivel 1 foi o de, sempre que vou comer ou
beber alguma coisa fora de casa, tracar rapidamente um CKR no que irei comer ou
beber e aplicar Reiki durante alguns segundos. Como ¢é dificil sabermos que tipo de
energia esteve envolvida na preparacdo ou armazenamento da comida nesses
casos, essa rapida aplicacao evita que sejamos afetados por algo negativo.

E possivel eliminarmos energias negativas aplicando Reiki nos objetos?

Assim como nos alimentos, podemos usar o Reiki para eliminarmos vestigios
de energias negativas em objetos e locais. Valem aqui as mesmas orientacdes
dadas para os alimentos, porém temos que ter cuidado para ndo levar o envio de
Reiki a objetos a pontos extremos.

Conhecgo relatos de pessoas que chegaram a tentar iniciar objetos (cadeiras,
camas, cristais, etc), na intencdo de que eles ficassem constantemente enviando
Reiki para os locais onde se encontravam. Sem discutir a validade desse método
(que pessoalmente considero absurdo), diria apenas que temos que tomar cuidado
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com a forma como "testamos" a energia. Incentivo meus alunos a fazerem
experiéncias com o Reiki, mas devemos sempre usar 0 bom senso e nao tentar
subverter os conceitos basicos do Reiki.

Nao podemos nos esquecer nunca de que o Reiki ndo € um talisma da sorte.
Assim, ele ndo deve ser usado para encontrar vagas em estacionamentos, ou
"segurar" o Onibus para que ele espere por nés. Nao devemos aplicar Reiki nas
flores que mandamos para tentar nos reajustar com alguém, na esperanca de que
essa energia "ajude". Devemos usar o Reiki para o nosso aprimoramento, seja fisico
ou espiritual, € no daqueles que chegam até nés. Qualquer finalidade que fuja desse
objetivo deve ser vista com cautela.

Devo harmonizar o meu ambiente com as técnicas que costumo utilizar?

Sim, dedique cinco minutos a vocé, utilize sua técnica de centramento habitual.
Com sua consciéncia expandida e inteiramente centrado(a) integre-se ao ambiente,
mentalize a intencdo de integrar-se a energia de pessoas e grupos que estejam,
neste momento, participando deste encontro. Unimos nossas energias, formando um
s6 corpo, para que a vibragcédo do trabalho possa expandir-se e atingir os objetivos
almejados. Visualizamos ou imaginamos, uma esfera de energia dourada
manifestando-se no centro da sala (ou ambiente em que é realizada esta técnica).
Procuramos sentir ao maximo nossos coragdes unidos e a energia do ambiente nos
envolvendo... O fluxo de energia se intensifica cada vez mais estamos todos em
volta da esfera formando um grande circulo. Ativamos a Energia Cosmica através
dos simbolos que utilizamos, ou simplesmente (se ndo o0s conhecemos),
mentalizamos que a energia que canalizamos, ou nosso amor sejam enviados para
abastecer a esfera (no caso de vocé néo se sintonizado(a) cm a energia césmica,
lembre-se que, o amor € uma energia inesgotavel, quanto mais vocé o compartilha,
mais tem a sua disposi¢ao). Projetamos a energia em diregdo ao Cosmos para que
se forme uma chuva de energia que ira impregnar nosso amado planeta TERRA e
todo os reinos e dimensbes que a necessitarem, elevado assim, seu padrao
vibratorio. Permanecemos contribuindo, amorosamente, em devogao e entrega, por
aproximadamente 10min. Permanecemos abertos para que, também, possamos
receber as dadivas que merecermos e para recebermos as instrugcdes que forem
necessarias. Quando sentirmos que é hora de retornar, agradecemos a
oportunidade de participar do "servico", fazemos uma respiracdo profunda e
lentamente retornamos a nossa consciéncia objetiva. Esfreque as méaos e lave-as,
preferencialmente até os cotovelos. Se vocé desejar, vocé podera invocar o auxilio e
orientacdo das Hierarquias Planetaria e Cdésmica e a conexao com os Centros
Energéticos Planetarios e Galacticos ou dos Seres de Luz em que acredita ou Deus
de sua devocgao.

REIKI cura mesmo?

Vocé cré? Entdo, cura. Nao existe cua sem fé, sem crenca na cura. Ainda
assim, deixando de lado o meu lado didatico doutrinario, sim, o REIKI cura mesmo.
O que ocorre é que as vezes o processo do REIKI é mais lento do que o processo
exigido pelo nivel em que o mal ataca a pessoa. Por isso, é sempre recomendado
usar-se o REIKI como terapia apoiativa e ndo como terapia exclusiva de tratamento.
Lembre-se de que o REIKI atua na causa e n&do nos sintomas. Quando os sintomas
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sdo insuportaveis para o paciente, ndo se deve lancar mao exclusivamente do
REIKI.

O que é a Cura?

A energia Reiki cura ao passar pelo bloqueio do campo energético, o que eleva
o nivel vibracional do corpo e dissolve as barreiras. O Reiki acalma as tensdes, alivia
a dor, limpa o organismo, cura doengas agudas e crbnicas. Equilibra as emocdes.
Quando a energia Reiki chega na altura do coragao, por exemplo, remove energias
estagnadas, desbloqueando historias de sofrimento e magoas, abrindo os canais da
emoc¢ao. Uma aplicacdo de Reiki costuma durar em torno de uma hora, mas sua
energia ainda permanece circulando por mais de 96 horas desencadeando reacdes
diversas. Logo no inicio, enquanto algumas se dizem irritadas, outras costumam
sentir muito cansaco e muitas se sentem sensiveis e vulneraveis. O terapeuta reiki
entende essas reagdes como uma crise que faz parte do processo de limpeza
energética. Passada a turbuléncia inicial, a energia se equilibra e as reikianos
tendem a se sentir mas calmas, com uma saudavel sensagao de bem estar espiritual
e excelente saude fisica e emocional.

Qual o passo mais importante da cura?

Transformar as palavras em acdo. Aacao é a energia da imaginacao; a
imaginagao é a energia do pensamento; o pensamento é a energia da Fonte Divina
de Deus. E lembre-se, a cura ndo interessa a quem ganha a vida exibindo
publicamente suas mazelas. O Reiki atrai pessoas que querem ser curadas.

Como é que o REIKI proporciona a cura?

Esta pergunta é de fato muito abrangente, uma vez que o REIKI proporciona a
cura de forma sutil e profunda. Tentando uma maneira clara e resumida, o REIKI
atua em nivel profundo, onde vai atingir a causa de todos os problemas,
simultaneamente. Em primeiro lugar, REIKI trabalha no aqui e no agora, tempo-
espaco para onde nos conduz imediatamente. Sendo assim, concentra todas as
emanacgdes, equilibradas ou n&o, do passado, do presente e do futuro, para um
unico ponto e momento, que €& onde estamos. Dessa forma, ficamos
temporariamente fora de lugar e de tempo (muitas pessoas tém visdes ou
sensacdes de vidas passadas ou futuras durante a sessédo de REIKI por causa
disso). Uma vez concentrando tempo e espaco, o REIKI promoveo alinhamento de
NOSSO0S Corpos, por sobre o0 mesmo ponto que ja concentrou tempo e espago. Feito
isso, energiza — com sua energia transformadora e terrivelmente amorosa — todo o
conjunto. Isso tudo se da muito rapidamente, durante a primeira posicdo do REIKI,
que é sobre o chakra coronario, chakra este através do qual fazemos a conexao
com o mundo superior. No primeiro momento, que € a primeira hora de aplicagéo ou
a primeira aplicacdo de uma série de trés, o REIKI promove a limpeza deste nosso
‘eu concentrado”. Com o canal limpo, ele segue para o segundo tempo (Segunda
hora ou segunda aplicagdo, no maximo feita vinte e quatro horas apos a primeira,
onde vai harmonizar nosso “eu concentrado”. No terceiro momento, que é a terceira
hora ou a terceira aplicagdo (feita até no maximo vinte e quatro horas apds a
Segunda aplicacdo), o REIKI vai fixar-se naquele ponto. Se o paciente ficasse
imével e com a mente limpa a partir de entdo, ndo seria necessario uma outra
aplicacdo de REIKI, pois REIKI ficaria, por forca da inércia, atuando ali
indefinidamente. No entanto, tanto em corpo fisico como nos demais, mais sutis,
existem movimentagdes constantes, que quebram aquele estado concentrado,
dispersando-nos novamente através do tempo e do espaco. E isso € que requer
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novas aplicacbes. Se houver uma constancia nessas aplicagdes (no maximo uma
semana apos a terceira aplicagao consecutiva), o REIKI ndo vai precisar mais limpar
e harmonizar, passando a atuar diretamente na fixacdo. E é ai que comeca a
produzir cura. A energia amor, que é REIKI, &€ poderosa arma transformadora. Por
isso o chamo de terrivel. Onde penetra, esta energia ajusta as partes, conserta o
que esta quebrado, dissolve o que esta obstruindo, harmoniza as polaridades, enfim,
acomoda todo o nosso ser de modo a agir e vibrar em sintonia com o universo.
Durante este processo, que poderia ser toda a vida e mais um pouco, todas as
nossas enfermidades, tanto fisicas, quanto emocionais, mentais e espirituais, vao se
dissolvendo, transformando-se nos transformando. Uma vez iniciada, a pessoa fica
com a energia para sempre em atuacao, até que se dé a transformacgao ou cura total
e volte a ser uno com Deus. Os males menores, os males fisicos, s&o os primeiros a
serem atingidos e é por isso que temos tantos registros de curas fisicas
surpreendentes através do REIKI.

Quem recebe a cura pode sentir que tipo de sensagoes?

Sensacédo de calor, frio, agua fluindo, vibragbes, tremedeiras, magnetismo,
eletricidade, estatica, formigamento ou simplesmente ndo sentir nada. As vibragdes
mudam de uma posi¢ao para outra.

Durante a cura a pessoa pode sentir que tipo de reagao?

Durante os tratamentos, embora n&o seja comum a todas as pessoas,
ocorreram casos em que aconteceram afloramentos de dores fisicas, emocgdes e
lembrangas geradoras de traumas e bloqueios. Estas possibilidades sao
perfeitamente explicaveis. Quando temos um ambiente escuro, ndo percebemos
pontos de sujeira, devido a auséncia de luz em seu interior. REIKI € Luz. Estende a
Luz nos pontos escuros com o propdésito de que aquela sujeira que causa danos a
nossa saude seja percebida e retirada a tempo. Isto é cura.

O quanto vocés prestam atencao nas reagdes do paciente e como isso
afeta (se é que afeta) vocés?

Existem pacientes inquietos, alguns que tém dificuldade de relaxar, os que
dormem em um relaxamento profundo e , os que aparentam estar sem paciéncia,
inquietos e impacientes, acordam assustados, outros que choram, roncam, doidos
para que tudo acabe rapidamente. Realmente é bem interessante e curioso como
varia de cliente para cliente esses comportamentos durante a aplicacao de Reiki. Os
reikianos mais sensiveis chegam a sentir a mesma coisa do recebedor do reiki mais
depois tudo passa. Isso acontece somente durante a aplicagdo do reiki no entanto
nao é padrao, varia de pessoa para pessoa. E quando o reikiano esta sentindo
alguma coisa desagradavel ou o paciente, basta mudar a posicdo da mao. Essas
situacdes néo afetam o reikiano.

Constantemente me aplico Reiki, mas ja faz algum tempo, que tudo
mudou, antes eu relaxava e deixava a energia fluir, eu sempre acabava
dormindo e acordava bem e relaxado, mas ultimamente eu sinto que ha
presencgas, esculto barulhos durante a aplicagao, e o pior nao sei se € bom ou
ruim, ai acabo ficando com medo e assustado, ndao relaxando, ou seja a
aplicacao fica comprometida, o que eu poderia fazer quanto a esses sintomas?
E esse medo esta se aumentando, qualquer atividade no qual eu fago sozinho,
me traz as sensagoes, que sdo afloradas durante a aplicagao de Reiki, eu
confio na energia e nos mestres, mas esta complicado.
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Quanto aos barulhos, ndo se preocupe, eles estdo sendo produzidos pela sua
propria mente. Quanto ao sentimento de presencga. Caso seja através de suas méos,
ou seja, sente a presenca de alguém a(s) dominando no sentido de coloca-la(s) mais
ou menos tempo em um determinado local, deixe que esse sentimento flua
livremente. Vocé como canal e estando sensivel podera ter essas sensacgoes.

De qualquer forma, faca uma limpeza no seu ambiente (quarto/sala), use o
primeiro Simbolo, incenso apropriado, uma drusa de quartzo (ametista ou quartzo
branco). O Simbolo Antahkarana também pode ser utilizado sob a sua cama. Sua
prépria limpeza também pode ser adotada, por exemplo, banho com sal grosso.

Nao acredito que esteja produzindo sons por causa da sua mente, apenas
acredito que vocé esta criando uma sensibilidade maior que o normal e sentindo e
ouvindo coisas a seu redor. Eu, logo que comecei a me aplicar reiki, vivia queimando
os aparelhos de TV de casa, hoje isso ndo acontece mais, porque aplico reiki em
mim diariamente.

A sensacao de medo pode ser aliviada através do chakras da regido do baixo
ventre. Aplique reiki, por mais tempo, a partir do estbmago até os pés. NUNCA deixe
de aplicar reiki nos pés, € muito bom para aterrarmos a terra (que redundante, nao -
risos), ficar mais séo e ter mais poder de deciséo perante a vida.

Como tenho usado o Karuna ultimamente, meus sonhos tém ficado cada vez
mais nitidos...€ um processo normal, que com o tempo vai passar.

Sempre que puder, aplique reiki na sua casa.

Eu até costumo deixar o simbolo CKR no meu quarto, desenho por mim
mesma.

Sou iniciante e por isso me sinto inexperiente e inseguro em relagao ao
Reiki! isso é normal?

O Reikiano ndo deve se sentir inexperiente e nem inseguro em relagao ao Reiki
somente por que € novo nessa técnica, lembre-se que sua alma esta pra-la de
familiarizada com o Reiki e escute-a, sempredé valor a sua intuigdo e sinta-se livre
pra trabalhar com o Reiki da forma que melhor lhe convir, basta o reikiano ter boa
intencao que tudo dara certo.

O Reikiano trabalhando com Reiki podera passar por alguma situagao
embaragosa?

Trabalhando com Reiki sempre tudo flui maravilhosamente bem. Basta ter um
grande respeito, carinho e desejo de sucesso pelos meus clientes em terapia e
alunos. Talvez isto ajude no sucesso das relacdes.

Qual a expectativa que devo esperar ao fazer um tratamento de Reiki?

N&o importa o que acontegca, € melhor adotar uma posicdo de deixar que
aconteca, pois desse modo, ndo ha expectativa e ndo ha julgamento. Aqui, dentro
de cada um de nos, REIKI flui.

O apego atrapalhar o resultado do reiki?

Forca da mente é a razdo humana, 0 nosso egoismo, nosso apego. Muitas
vezes o resultado do reiki ndo surge porque a pessoa ndo consegue entregar-se a
Deus, ndo consegue evitar a influéncia da forca humana e, principalmente, nao
consegue aplicar o reiki sem impor a sua préopria vontade. Muita gente, mesmo
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tirando a forga do brago, mesmo tendo boas intengbes, sem perceber aplica o reiki
pensando assim: Puxa vida, meu Deus essa pessoa esta sofrendo tanto, esta
sentindo muita dor, esta no fundo do poco, por favor, alivie o sofrimento dela o mais
rapido possivel". Quem aplica o reiki pensando assim esta colocando seu egoismo,
seu apego, sua preocupagao, e isso atrapalha a canalizagdo da Luz. Esta querendo
que o problema seja resolvido do jeito que ela quer. E l6gico que a pessoa pensa
assim com bom sentimento, querendo que quem esta recebendo o reiki supere logo
seu sofrimento. Mas, talvez ndo seja essa a vontade de Deus, porque todo
sofrimento, na verdade, € um processo de purificagdo. Ou, as vezes, aplica o reiki
preocupado, pensando: "Sera que vai piorar ou ndo?". Isso também é deixar entrar a
forca da mente, a razdo humana, o apego. O certo € ndo preocupar com o resultado,
entregar nas méaos de Deus.

Toda preocupagédo € uma forma de apego. Isso € muito dificil, principalmente
quando a pessoa que esta purificando faz parte da familia. E por isso que muitas
pessoas pedem para amigos e conhecidos aplicarem o reiki em seus parentes que
estdo purificando. Para n&o entrar seu apego, para nao entrar sua razao, para nao
ficar pedindo pela cura. Também tem a pessoa que aplica o reiki pensando: "Se sair
resultado bom logo, todo mundo vai achar que meu reiki é forte". Isso também é
forca da mente, porque entra a vaidade da pessoa. Isso atrapalha a canalizagdo da
Luz.

De acordo com o processo de purificagdo, as vezes € preciso sentir dor, ter
febre, coceira... A pobreza e o conflito também sao formas de purificagéo, ndo &?
Isso significa que tanto o corpo fisico como o corpo espiritual da pessoa estdo sendo
purificados, passando por uma limpeza, para a alma ficar mais leve e ela ganhar
mais saude e ser mais feliz. Mas, sem querer, a gente interfere na vontade de Deus,
querendo cortar esse processo de purificagcdo e determinando o resultado que nos
queremos, colocando 0 nosso egoismo, 0 nosso apego. Procuro tirar a forca do
braco e sentir que a reiki esta atravessando o corpo espiritual da pessoa. Ai eu fico
livre e entrego o resultado nas maos de Deus, pedindo: "Meu Deus, que seja feita a
vossa vontade". Nao peco nada, além disso, e ndo penso em mais nada." E quando
vocé relaxa, vocé deixa fluir a energia sem apego. As vezes quando queremos algo
com muita intensidade, estamos com um certo apego. Sem querer "atrapalhamos" a
energia curadora e colocamos um pouco da nossa ansiedade. Acho que vocé deve
continuar aplicando reiki sem a preocupacédo de ver resultados imediatos. Nunca
perca a fé, mesmo que a pessoa que esta recebendo reiki grite, te xingue, te
maltrate, tente ser carinhosa, trate com respeito, aplique reiki nela, na sua familia,
em vocé. Se harmonize n&o sofra antecipadamente pelo que ainda nao ocorreu,
nem pelo que ja passou. Porém acredito que muitas vezes olhamos 0 nosso umbigo
e nao vemos que existem pessoas que possuem problemas maiores que 0 nosso, e
com as experiéncias trocadas saberemos como nos comportarmos em nossa vida.

O que vou sentir durante uma sessdao ou um tratamento com reiki?

Durante um tratamento de Reiki as experiéncias podem variar de pessoa a
pessoa. Entretanto, os sentimentos de relaxamento profundo s&o sentidos
geralmente por todos. Além disso, muitos sentem um brilho incandescente
maravilhoso que corre através do corpo. Enquanto a energia de Reiki flui, toda a
tensao existente vai embora. Também pode acontecer de algumas pessoas sentirem
ansiedade, medo ou outros sentimentos negativos. Um estado da paz e do bem
estar € experimentado. Existem relatos de pessoas que sentiram excesso de calor
ou frio em determinadas partes de seus corpos.

Algumas tendem a dormir outras relatam flutuar fora de seus corpos ou para ter
visbes e outras experiéncias mistica. No fim do tratamento, a pessoa pode sentir
refrescada com uma perspectiva mais positiva, mais equilibrada.
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Quanto tempo deve um tratamento durar?

Em um tratamento padrédo, a energia de Reiki flui das maos do reikiano no
cliente. O cliente esta colocado geralmente em uma maca de massagem mas 0s
tratamentos podem também ser dados com o cliente sentado. O cliente fica vestido
inteiramente durante todo o tratamento. O praticante de Reiki coloca as suas maos
sobre ou proximo o corpo do cliente em uma série de posicbes da méo. Estes
incluem posi¢cdes em torno da cabecga e os ombros, o estdbmago, e os pés. Outro,
umas posi¢des mais especificas podem ser usadas baseando-se nas necessidades
dos clientes. Cada posicéo requer trés a cinco minutos dependendo de quanto Reiki
o cliente necessita. O tratamento inteiro dura geralmente entre 45 e 90 minutos.

Eu ouvir dizer que existem diferentes tipos de Reiki, qual a diferenga entre
eles?

Essencialmente, todos usam a mesma energia para tratamentos e estao
baseados no Sistema Usui de Cura Natural, que constitui o alicerce da técnica do
que conhecemos como REIKI. Varios outros sistemas foram criados ou descobertos
depois. A diferencga entre eles esta no acréscimo de simbolos, nas formas diferentes
de iniciacdo e divisdo de niveis, ou no uso conjunto de outras ferramentas, como
entoamento de mantras, pratica de rituais ou meditacdo. As posi¢cdes e as técnicas
da mao tendem a mudar e ha mais ou menos métodos que podem ser usados.
Tente ndo ser balancado pelos individuos que reivindicam seu método como
superiores, o individuo € que vai se decidir que método serve e qual o melhor.
Pesquise cada um dos tipos e tente entdo seguir seu instinto, qual vocé gostaria de
se especializar. Lembre-se A energia vital e universal € comum a todos os sistemas,
nao ha sistemas inferiores ou superiores, o conhecimento na area holistica requer
vivéncia, o que € bom para vocé, pode nao ser bom para outro, portanto, siga sua
intuicdo. Ela o levara ao lugar certo na hora certa.

O que é Reiki Presencial?

E a primeira iniciacéo. E o Reiki aplicado na presenca do paciente. Neste nivel
embora habilitado por um Mestre, o operador tem limitado seu potencial para
harmonizar a psique e curar o corpo. Ele esta limitado a presenca fisica do paciente,
segundo o método REIKI Usui de cura natural. O reikiano ndo recebe nenhum
simbolo neste nivel, o que esta reservado para o segundo e terceiro niveis, quando
o rekiano sera potencializado para trabalhar na 42 dimenséao, além dos limites do
tempo e do espacgo. E na iniciagdo, que a pessoa recebe grande carga energética
que comumente chamamos de potencial energético. Esse potencial vai aumentando
de iniciagdo em iniciagdo, até chegar a iniciagéo 3 A.

Qual a diferenga basica entre o sistema Usui e karuna?

O sistema Usui foi criado por Mikao Usui um japonés que faleceu em 1925.
Este € o sistema matriz de todo e qualquer sistema Reiki que se difundiu pelo
mundo. Possui no sistema tradicional a quantidade de 4 simbolos. O sistema Karuna
Reiki-tm, é um sistema criado por William Lee Rand e funciona muito bem. William
vive nos EUA e antes de ser Master Karuna, foi e € precursor do sistema Usui. Reiki
Karuna - tm ( marca registrada para evitar distorcbes na qualidade técnica de
ensino) possui um total de 12 simbolos. Tenho inUmeras experiéncias com ambos e
aprecio cada um sua manifestacdo, contetdo e funcionalidade. E possivel utilizar os
dois sistemas em extrema harmonia.
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E certo misturar o sistema de Usui com sistemas de outros Mestres?

Alguns Mestres tém misturado o sistema de Usui com sistema de Outros
Mestres, como Osho, por exemplo. Nao se devem misturar sistemas, pois cada qual
trabalha com um método especifico. Embora seja valido e até siga os conceitos de
alguns desses Mestres, O ideal € ndo fazer misturas de sistemas quando se trata de
Reiki. Alguns Mestres acreditam que, ao invés de fortalecer, essa mistura termina
atrapalhando a captacgéo e transmissédo da Energia Rei (Universal). O alinhamento
dessa energia com a energia Ki (do ser vivo) deve se dar conforme ensina o Mestre
Usui. Mas se o paciente quiser trabalhar paralelamente com outros Mestres, n&o ha
problema algum, desde que ndo msture o sistema Usui de Re iki. Porém, se alguém
assim o fizer, sera porque encontrou razbes e consideram esses irmaos Reikianos
dignos do maior respeito. E o tém. O Reik como um todo holistico, utiliza um
Sistema de Simbolos criados pelo Mestre Mikao Usui. Esse Sistema constitui um
poderoso reforco e completa o trabalho de Energia Rei passada pelas maos do
“operador” de Reiki. Os Simbolos funcionam de forma autbnoma, mas na realidade
constituem um todo que funcionam como um Sistema fechado, pois todo sistema,
por definicdo, é fechado.

Qual é a diferenga entre os métodos Usui e Tibetano de Iniciagdao em
Reiki?

Se eu perguntasse a vocé se Jesus dos cristdos tem alguma coisa de diferente
do Jesus dos judeus, o que vocé responderia? E mais ou menos a mesma coisa.
Reiki € mais que universal, € cdsmico, como o préprio Cristo. O que difere, portanto
dos métodos Tibetano e Usui é apenas a compreensédo de cada um a respeito do
Reiki.

O que justifica o crescimento tao expressivo pela procura ao reiki?

A expansdo da técnica Reiki pelo mundo todo, se da principalmente pela
eficacia, segurancga, e simplicidade e praticidade com que se podeusar Reiki .Além
de ser muito prazeroso para quem aplica e para quem recebe. Uma unido perfeita,
uma nova alternativa, que se complementa inclusive com a medicina tradicional, néo
substituindo-a.0 Reiki ainda crescera mais. Isto ndo é profecia, para mim € uma
evidéncia Obvia.

Existe uma preocupacgao geral a respeito dos mestres formados a jato e
dos novos sistemas que vém sendo criados como Reiki Magnificado, Reiki
Espada, Reiki Relampago e outros?

Essa preocupacao a respeito de mestres formados a jato. A respeito do
surgimento de varias modalidades de Reiki acredito que a triagem vai ser feita aos
poucos, pois o que nao for verdadeiro ndo consegue persistir em uma area tao
nobre como a do REIKI que atuamos.

Porque ha tantos estilos de Reiki?
A Sra. Takata levou o Reiki do Japdo para os Estados Unidos e iniciou,

aproximadamente, 22 mestres e cada um deles colocou um toque pessoal no seu
curso. Mas, todos os estilos de Reiki seguem a do descobridor — Mikao Usui.
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Com tantos sistemas/escolas de Reiki ndo se corre o risco de criar
perante a opinidao geral uma certa filosofia de dispersao e nao de unidade?

Este é um tema que seguidamente filosofo a respeito dele. Reiki € algo muito
especial, a energia que esta presente no universo € parte da unidade e nao gostaria
de ver os sistemas e escolas de Reiki criando divisdes. Porém, estamos lidando com
seres humanos e no atual estagio de evolgéo ainda buscamos poder e dominagéo.
Subjugar o nosso ego para o bem maior € uma tarefa que exige muito treinamento
espiritual. Aproveitando, a minha esperanga € de que este debate amadureca a
busca pelo bem maior que € o nosso crescimento individual e da coletividade. Pois a
grande vantagem que temos é de exatamente podermos como Reikianos circular
nos mais diversos meios, levando auxilio e luz, sempre que possivel, respeitando
crengas e paradigmas pessoais.

Mas qual a diferenga entre Reiki e outras técnicas de cura que se utilizam
das maos para canalizar energia?

E simples, no Reiki vocé canaliza a Energia Césmica ou Vital na mesma
freqiéncia com que foi captada, sem que sua freqiéncia vibratéria seja reduzida.
Nas outras técnicas de cura a energia irradiada é absorvida através da visualizagéao,
do sistema de Chakras ou pela respiragdo, sendo convertida a uma freqténcia fisica
e dai, é irradiada. Eis ai a grande diferenca.

Tenho conhecimento em varias terapias chamadas de alternativas ou
vibracionais. O que tenho que mudar depois que for iniciado no Reiki?

Nada, ndo precisara modificar nenhum tipo de conhecimento, pelo contrario,
podera utilizar tudo que sabe e aliar ao Reiki.

Podem as doengas de um paciente passar para o Reikiano?

Nao existe nenhum relato ou relatério deste carater que tenha acontecido,
simplesmente porque ao dar um tratamento, vocé ndo esta dando a um paciente
qualquer coisa de vocé. Vocé esta € puramente canalizando energia de Reiki —
nada mais. Os praticantes de Reiki devem tratar-se com o Reiki em uma base
regular e aprendé-los mover de lado aquelas coisas que poderiam obstruir esta
transferéncia da energia ao paciente. Entretanto, as vezes um paciente tera o que é
chamado umas crises de cura. Porque a vibragdo de uma pessoa vai acima em um
tratamento, os toxins que foram armazenados no corpo serao liberados no coérrego
do sangue a ser filtrado pelo figado e pelos rins e removido do sistema. Quando isto
acontece, as vezes uma pessoa pode comecar a ter uma dor de cabeg¢a ou uma dor
de estdbmago ou senti-los fraca. Se isto acontecer, € uma idéia boa beber mais agua,
comer umas refeicdes mais leves e comegar a ter mais descanso. O corpo vai
limpando porque a parte do processo de cura € assim, que este € um sinal bom.

Se eu fosse fazer um tratamento com um mestre de Reiki, e este estivesse
com alguma doenga, poderia eu adquirir esta doenca do mestre?

Nunca houve em todos os relatos ja escritos esse tipo de acontecimento; ou
seja, dos estudantes ou recebedores de Reiki tornarem-se doentes porque seu
professor era! Os mestres de Reiki tratam-se com o Reiki e aprendem a afastar o
que possivelmente poderia fazer com que esta transferéncia da energia negativa
fosse passada ao paciente — O mestre é apenas o canal; ou seja, aquele que te leva
a energia Reiki e nada mais. Entretanto, as vezes uma pessoa tera o que é
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chamado de crise de cura, pois a vibracao da energia Reiki faz com que as toxinas
que foram armazenadas no corpo sejam liberadas no correr do sangue a ser filtrado
pelo figado e pelos rins e removido do sistema. Quando isto acontece, as vezes uma
pessoa pode comegar a ter uma dor de cabec¢a ou uma dor de estdbmago ou sentir-
se fraca. Se isto acontecer, o ideal é que se tome mais agua e que as refei¢cdes
sejam mais leves e que se procure ter mais descanso. Com a continuagédo do
tratamento corpo vai limpando.é valido ressaltar que, quando acontece o processo
de cura com uma pessoa € um bom sinal; € porque a pessoa esta passando por um
processo de limpeza interior.

Por que algumas pessoas passam tao mal quando fazem a iniciagao em
REIKI?

Raras sdo as pessoas que passam mal quando fazem a iniciacdo. As que
sentem algum tipo de indisposi¢gao o sentem porque tinham um nivel de expurgo
(energias impuras a serem limpas) muito grande.

Eu estava bem antes do REIKI, e depois ndao me senti mais tdo bem. Sera
que a pessoa estava muito mal e passou algo para mim?

"NAO”. E possivel que quando a pessoa que esta aplicando REIKI também nao
estad curada, apareca também nela o que estava obscuro até entdo. Temos que
olhar no entanto a cura, e ndo os desconfortos transitorios inerentes ao processo.
Por vezes o REIKI pode ndo produzir a cura fisica, no entanto, atua na cura da
mente, produz relaxamento das tensdes, dissolve o stress, € eficaz em estados
depressivos, ansiedade e panico, e muitas outras. O REIKI gera calma, amor e paz
profunda. A LUZ ELIMINA A ESCURIDAO POR ILUMINACAO, NAO POR
ABSORCAO.

O que é Reiki a distancia?

Reiki a distancia é uma sessao de Reiki que seja emitida de um mestre de
Reiki em uma posicdo geografica a uma pessoa que pega reiki em uma outra
posicdo geografica e os resultados possa ser tdo bom justo quanto os resultados
das sessdes feitas no exame. Este processo de cura a distancia foi desenvolvido
pelo Dr. Usui, que desenvolveu também Reiki. Chamou-o “a técnica da fotografia”
porque requer uma foto da pessoa que recebe Reiki a fim Ihes emitir a energia de
Reiki. Qualquer um que tenha Reiki nivel Il ou um mestre de Reiki pode fornecer
este servico e ele rompe tempo e espaco. A distancia que pode também ser sabido
sbé 0 nome da pessoa e ele recebe a cura. Todos os Reikianos de Nivel |l acima
devem exercitar o Reiki a distancia. Ajudar ao préximo, neste caso, significa apenas
dispor de visualizagédo e imaginagdo. Enquanto vocé aplica o Reiki em vocé mesmo
ou em outras pessoas, encaminhe a energia REIKI para aquela pessoa que vocé
sabe que esta especialmente necessitada de ajuda.

E possivel emitir Reiki a uma situagdo adversa em minha vida?

Sim, sempre que vocé estd dando a um cliente um tratamento, seja
pessoalmente ou a distancia o processo de cura ira se ajustar simplesmente a sua
intencédo de que a energia de Reiki deve ser dirigida a definicdo da situagcéo adversa
em sua vida. E importante ressaltar que a energia ndo pode ser usada impondo a
sua vontade em tal situacao; ela ira fluir sempre ao bem; ou seja, o resultado n&o vai
depender da sua vontade, do que vocé deseja que acontega, mas sim para o bem
da pessoa para quem esta sendo dirigida a energia, mesmo que de inicio néo se
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possa entender se 0 que aconteceu com relagao a situacéo foi para o bem. Portanto,
€ muito importante que as pessoas estejam abertas para que as situagdes sejam
vistas por um novo prisma.

Eu sou nivel Il e comecei a aplicar RE IKI em alguns amigos a distancia.
Alguns fatos interessantes tém acontecido nessa aplicagées. Aconteceu com
certa freqiiéncia de eu ter retrocognig¢des (vi fatos do passado da pessoa), e
eram imagens bem claras... com o tempo foi diminuindo e hoje acontece bem
raramente, alguém sabe algo sobre esse mecanismo? O fato é que sempre que
eu aplico ndao me preocupo em ter visdes, simplesmente tento passar o
maximo de sentimentos e energias sadias para a pessoa. Outro fato: ao aplicar
a noite em algumas pessoas, essas ficavam com dificuldade para dormir,
ficavam inquietas demorando um pouco para pegar no sono. E certo acontece
essas coisas?

O 2° simbolo elimina tempo e espaco e sinto que vocé, como colocou-se
receptivo e sem intengdes e julgamentos, percebeu as energias das pessoas,
provavelmente onde o Reiki iria atuar e péde assistir os fatos. Que legal. E use da
naturalidade sempre, o melhor que puder na aplicagdo do REIKI. O aplicador ndo
precisa participar do evento, somos apenas canal para atuar mobilizando os
simbolos. O simbolo o REIKI € que faz o "trabalho". Mas momentos como esses
podem acontecer e ndo tem significacdo especial a ndo ser mostrar o tipo de
sensibilidade que a pessoa tem e que vai mudando; também o REIKI esta se
expressando em vocé gradativamente na sintonia. S&o por volta de 12 bilhdes de
células que estdo se ajustando a sequéncia do segundo nivel do REIKI, quando elas
todas (e as vezes demoram um pouco ) se ajustarem a tendéncia € ndo acontecer
isso. Ndo ha nada de errado mas nao precisa acontecer; € muito importante que
saibamos que somos aquele bambu canalizando e ndo precisamos estar conectados
a pessoa e nem saber quem ela € nem a sua situagéo apenas mobilizamos o REIKI
e tudo acontece como tiver que acontecer. As vezes a pessoa (o aplicador de REIKI,
se empolga pelo desejo de ajudar mais e fica pensando muito na pessoa a quem
envia ) e coloca a sua emogao no processo. Quando trabalhamos com REIKI, ndo
temos amigos nem familiares, apenas pessoas receptoras de REIKI. Se n&o for
terapeuta melhor apenas canalizar o REIKI.

Quando o reikiano "sentir" que deve fazer uma cirurgia psiquica, durante
um tratamento - e o fizer, sem pedir licenga ao paciente, se este,
supostamente, estiver "sedado” ou dormindo, sera esta uma atitude antiética,
nao-recomendavel, mesmo que isso (a cirurgia) possibilite uma cura mais
rapida?

Quando se fala em Reiki, fala-se em holistico "total", atua em niveis fisico,
emocional, mental e espiritual. Qualquer tratamento com o Reiki ir3,
conseqlentemente, atuar em todos os corpos, isso vale também, para essa técnica.
Ela é "psiquica" pelo fato de que nenhuma ferramenta, além da energia e nossa
intencédo é utilizada (mais especificamente, nenhum "objeto"). Podera, sim, ser
utilizada em tratamentos de doengas com sintomas fisicos. Um aspecto que deve
ser levado em conta, durante a pratica desta técnica € nossa atitude. Devemos ter
consciéncia de que estamos, realmente, retirando o bloqueio (que sera visualizado
com a forma e cor combinada entre o agente e o receptor) e que o estamos
projetando ao Cosmos para que seja eliminado, transmutado. Essa compreenséo é
imprescindivel para que vocé possa utilizar essa técnica. E dificil se falar sobre o
que é certo ou errado, isso € uma questédo de conceitos. O que pode ser certo para
mim hoje, futuramente pode manifestar-se como um erro. O importante é nossa
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consciéncia, de que, no momento em que estamos fazendo algo, esse algo € o
necessario para esse momento. S6 posso, aqui, colocar meu ponto de vista. Eu ndo
faria uma cirurgia psiquica em alguém sem que essa pessoa a solicitasse (exceto
em caso de coma ou algo semelhante, onde esta poderia ser solicitada pela pessoa
responsavel pelo receptor. Além da solicitagao eu pediria licenca ao “Eu Superior do
mesmo e se sentisse, internamente, a faria)’. Quanto a possibilitar uma cura mais
rapida, isso depende do que compreendemos como cura. Muitas vezes, a
eliminacdo dos sintomas n&o representa uma cura e, sim, uma maquiagem, muitos
bloqueios se manifestam com uma determinada missdo, acelerarmos demais o
processo, impediria que essa licdo tornasse-se consciente. Por essa razado, a
oportunidade de escolha deve ser sempre permitida. Vocé podera escolher acelerar
ou nao o processo. Esse é um ponto de vista, mas ndo € uma verdade absoluta,
espero que sirva para que reflitas e tenhas a tua compreenséo.

Existe situagoes polémicas no envio de Reiki?

Existe uma maneira bastante simples de decidirmos o que pode ou nio ser
tratado com Reiki. Imagine que o Reiki seja simplesmente luz. Se estiver em duvida
se pode ou nao aplicar Reiki em uma determinada situagéo, se pergunte se vocé
poderia enviar luz, e se vocé nado esta interferindo no livre-arbitrio de qualquer
consciéncia envolvida. Se a resposta for "sim, eu poderia enviar luz" e "n&o, néo
estou interferindo na vontade de ninguém", entdo certamente vocé podera usar o
Reiki. Existem situagcbes polémicas envolvendo o envio de Reiki em situacdes
bastante especificas, como pessoas que estdo sob efeito de anestesias ou pessoas
gue usam marca-passos, por exemplo. Procure usar o bom-senso, e estar atento as
orientagdes intuitivas que ocorrem durante o tratamento - n&o foi a toa que Usui, ao
ensinar o Reiji-ho (uma técnica essencialmente intuitiva), o definia como um dos
pilares do Reiki, e considerava seu dominio um dos passos mais importantes na
pratica do Reiki.

Entre dois tratamentos a distancia devo lavar as maos?
S6 precisa lavar as maos depois de ter tido contacto fisico com outra pessoa.
Posso tratar animais com o Reiki?

Sim, os animais estdo também naturalmente abertos a energia de Reiki e
procurarao para fora seu toque sempre que estdo na necessidade de um impulso.
Como criangas, saberdo naturalmente quando tiveram bastantes. Geralmente,
durante um tratamento tornam-se completamente calma e relaxada. Entretanto, se
estiverem calmos, ndo force um tratamento nelas. Como com tratamento de seres
humanos, a atencédo especial deve ser dada as areas que extraem quantidades
grandes de energia. Se um animal for muito agitado, ou parecer perigoso tratar
sobre com as maos, faga Reiki a distancia.

REIKI ndo s6 pode ser usado em animais como também em plantas e até em
minerais. Tudo o que é natural se alimenta desta energia naturalmente. Quando se
canaliza o REIKI, direcionando-o propositadamente, o que ocorre € uma
intensificagédo desta energia natural, que provoca a potencializagdo de seus efeitos.
E assim que o REIKI pode curar. Os animais de estrutura energética mais densa,
semelhante a do homem, sofrem praticamente os mesmos efeitos, s6 que ainda
mais rapidamente que o homem. As plantas se desenvolvem com muito mais saude
(deixam de precisar de elementos como agrotdxicos para crescerem saudaveis).
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Posso tratar a vida de Planta?

Sim. A vida de planta é igualmente receptivo e apreciativo da energia de Reiki,
como todos formularios de vida restantes. Geralmente, as plantas parecem fazer
exame de Reiki apenas como seres humanos e viverao freqlientemente mais, por
muito tempo do que a média em conseqiéncia. A unica maneira de testar isto deve
fazer exame de duas plantas do mesmo tipo e manté-las em circunstancias
idénticas. Dela uma com o Reiki diario. Vocé deve observar um diferente
consideravel entre os dois em alguns meses. E uma idéia boa prender sementes
entre vocé as maos por alguns minutos antes de planta-los. As flores do corte
podem ser tratadas prendendo as plantas do vaso e do potencidmetro prendendo o
borne para tratar as raizes. Se vocé desejar tratar fora plantas, prenda simplesmente
suas maos sobre o solo, dirigindo a energia nas raizes. As arvores podem ser
tratadas dando Ihes um abraco.

O que acontece quando as vezes eu nao sinto nada nas maos?

Varios podem ser os motivos: se seu envolvimento com a agitagao do dia a dia
foi grande, vocé podera eastdebilitado e isto reduzir a sua sensibilidade as
sensagdes mais sutis e vocé mal percebera o fluxo do REIKI. Reserve algum tempo
para sua auto-aplicagdo, harmonize-se e estara pronto para sentir a energia
novamente. Pode ser também que sua iniciacdo no Nivel | seja recente e sua
percepcdo pode nao ter sido ainda suficientemente desenvolvida para sentir a
energia. Se fizer a imposicdo das maos regularmente isto mudara. Nao tenha
pressa, canalize mais e mais a energia vital do universo. Finalmente, o motivo pode
ser que a energia nao esteja fluindo. Como sabemos, a energia REIKI é “puxada” ou
“sugada” pelo receptor. Se ele nao estiver precisando no momento, ndo havera fluxo
e esta sera mais uma razao para vocé nao sentir nada.

Como vocé sente suas maos apos a iniciagdo REIKI?

Muito quentes e vibrantes.

Mais sensivel, mais proximo da minha alma. As vezes sinto que minhas maos
possuem vida e vibragao proprias.

Minhas maos sao importantes porque com elas posso doar. Através das
minhas maos posso dar Reiki elas a outras pessoas. Minhas maos estao cheias de
amor.

Mais quentes do que antes. Mesmo quando estou com as méaos frias, assim
que comeco a transmitir Reiki elas se aquecem imediatamente.

Mais suaves, formigantes e muito mais agradaveis.

Acho que minhas maos se tornaram mais sensiveis.

Sinto nelas uma necessidade de acéo.

Elas se converteram em um instrumento para produzir Reiki. Tornaram-se

muito especiais para mim e ficaram muito mais sensiveis em relagdo as outras
pessoas.

48



Minhas maos estao mais sensiveis e meu toque esta muito mais carinhoso.
Fluindo mais intensamente.
Eu as sinto quentes e as vivencio muito mais intensamente.

Tenho enviado reiki para quem necessita e nao vejo resultado?

Quanto mais o reikiano enviar reik i para quem necessita, vera o resultado
mais rapido. Eu envio a distancia e € quase que na hora ja percebo os resultados.
Ou tu estd s6 enviando para necessidades proprias e materiais, no caderno por
exemplo? Bem, envie amor e vera o resultado logo! Talvez vocé tenha, por algum
motivo 0 reconhecimento do reiki seja mais lento. Talvez ande desmotivada com
algumas coisas e, nao com o reiki vocé tem que parar de querer que néao existam
problemas, afinal, o segredo esta em lidarcom eles. Tenha calma mas assim. Muita
calma, serenidade, tranquilidade! No popular Relaxa! Pois muita coisa que tentamos
mudar e ndo muda é porque é pra ser assim. Nao esquece dos karmas. Muita coisa
podemos melhorar mas nao alterar o ciclo. Com tempo tu vai perceber o momento
certo de espalhar o bem e retomar o reiki. Nao adianta, se acelerarmos as coisas
acabamos que, ficamos estressados por ver que as coisas nao correm como
gostariamos. Noés é que temos que aprender a esperar. Tudo isso € pra te dizer que
ja pensei assim, ja estive desmotivada, mas percebi que estava com o pé no
acelerador. quando tirei desci ladeira. Feliz, e contribuindo com tudo que alcancgo!

O reikiano Pode Garantir A Cura?

Quando aplicamos o Reiki, ndao podemos garantir o resultado de nenhum
tratamento. Nao podemos, de maneira alguma, afirmar que a aplicacéo da Energia
Universal da Forga Vital produzira resultados determinados e absolutamente
previsiveis, além dos de tranquilizar a mente e intensificar a energia vital. Seria falta
de ética afirmar tal coisa.

Sob esse aspecto, o Reiki ndo ¢ diferente de nenhum outro método terapéutico
ou ciéncia medicinal, nem mesmo da medicina alopatica ocidental, que também nao
pode garantir o resultado de nenhum tratamento. Na verdade, ndao existe sobre a
Terra nenhum tipo de medicina que possa garantir a cura. Por que outro motivo eles
Ihe pedem para tantos formularios quando vocé se interna num hospital nos Estados
Unidos ou em outros paises? A chamada industria da saude quer garantir que vocé
absolva os médicos e as empresas farmacéuticas de responsabilidade que lhes
cabe pelos resultados do tratamento. Isso porque ndo podem garantir o sucesso da
cura e querem que vocé aceite este fato, assinando o nome sobre a linha pontilhada.

A prépria esperancga de ter uma garantia absoluta se baseia sobre um engano
basico acerca de quem, ou do que, realiza o ato de cura.

O que é REIKI para vocé?

Amor em acgéo.

Um presente.

Harmonia.

Sentir Deus em mim mesmo.
Simplicidade.

Uma for¢a incomensuravel.
Fraternidade.

O fluir de Deus.
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Dar amor a mim mesmo.

Tocar em mim mesmo e nos outros com amor.
Coracgdes se abrindo.

Curativo e relaxante.

Alegria.

Perceber Deus dentro de mim.

Um caminho para o autoconhecimento.

O amor que emana de Deus.

A cura integral.

Um poder celestial.

Um presente do céu.

Receber o amor de Deus para retransmiti-lo.
A energia mais pura, em sua forma mais simples.
Amor, paz, alegria, coragem e confiancga.
Superlegal!

Um grande enriquecimento.

E sentir-se mais leve.

Profundamente tranquilizante.

Uma grande transmissé&o de forga.

Volta para casa.

O que os reikianos dizem como sentiu o REIKI?

Para mim foi uma experiéncia maravilhosa, e simplesmente n&o consigo
exprimi-la em palavras.

Reiki significou para mim uma experiéncia emocionante, que modificou
profundamente a minha vida. Tenho agora nas maos um instrumento que pode me
ajudar em qualquer circunstancia.

Impressionou-me muito pela simplicidade. A certeza de estar atuando dentro da
perfeicdo divina me trouxe tranquilidade, serenidade, e sempre me da coragem e
confianga para aplicar Reiki nas ocasiées necessarias.

Bonito, agradavel, tranquilizante, relaxante e positivo.

Uma experiéncia que torna a gente feliz.

Maravilhoso, faz muito bem a gente, e € divino. Tenho a impressdo de que
nunca antes havia recebido vibragdes tao boas e positivas.

Quais as experiéncias mais significativas que os reikianos relatam que ja
viveram?

Pela primeira vez em minha vida pude sentir minhas raizes.

Conseguir perceber, num nivel muito profundo do meu préprio ser, um
sentimento intenso de gratiddo, acompanhado de uma grande sensagao de
felicidade. Foi assim que voltei a encontrar o caminho até Deus.

As iniciagcdes. Pude sentir o contato com o Poder Divino.

O amor.
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Ha muito tempo ndo me sentia tdo bem, sem nenhuma queixa, sem nenhuma
dor. Sentir uma energia vibrante e libertadora na area do coragao.

Foi durante a quarta iniciagdo, quando senti uma forte vibragdo que sacudiu o
meu corpo inteiro.

Durante a primeira iniciagdo passou uma faisca diretamente da mao de minha
mestra reiki para a minha.

Foi sentir o calor nas minhas maos e experimentar uma profunda sensacéao de
agradecimento.

Como o reikiano se senti, Fisicamente, Mentalmente e Espiritualmente
depois de iniciados no reiki?

Em geral, mais forte e mais saudavel.

Mais equilibrado, mais tranquilo, mais cheio de compreensao, amor e bondade,
mais predisposto a ajudar os outros.

Muito bem. Fico agradecido por sentir a energia fluindo através do meu corpo e
saber que posso passa-la adiante.

Fisicamente recuperado, mentalmente ativo, espiritualmente relaxado e
aliviado.

Desde o dia em que vim participar deste seminario. Foi como se tivesse
nascido de novo. Depois de atravessar alguns altos e baixos, senti uma grande
renovacao fisica, mental e espiritual.

Fisicamente bem, mentalmente claro e ordenado — o que, no meu caso, néo é
muito natural — espiritualmente tranquilo, harmonizado e cheio de amor.

Fisicamente me sinto mais suave, meu chacra do coragdo esta aberto,
mentalmente me sinto enriquecido e espiritualmente, saudavel e integrada.

Simplesmente muito bem! Hoje mesmo, em meu trabalho, me disseram que
havia algo diferente em mim. E que eu estava com étimo aspecto.

Envolvido e protegido por um manto de seda.

Quais os depoimentos sobre reagées de autocura durante os seminarios
de Reiki?

“Senti uma forte ardéncia na regido do bacgo, que foi melhorando dia-a-dia”.

“Em pouco tempo me livrei do estresse”.

“As tensdes diminuiram, as dores de cabecga desaparecerem e consegui parar
de fumar. Obrigado!”.
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“Consegui me libertar de muitos bloqueios. Pude trabalhar muito em nivel
espiritual. Agradeco a vocés dois a ajuda que me deram ao me ensinarem Reiki.
Com amor e gratidao!”.

“‘Uma melhorada consideravel, sob todos os aspectos. Obrigado, obrigado,
obrigado!”.

“‘Uma enxaqueca, causada pela mudanca de tempo, desapareceu em poucas
horas”.

“Liberacao de tensdes cronicas e do estresse”.

“As desagradaveis dores musculares que me perseguiam desde uma cirurgia a
que me submeti ha cinco anos desapareceram logo no inicio do seminario, pela
imposigao de méos”.

“A pressao. O estresse e 0 nervosismo, que eu vivia sentindo internamente,
desapareceram”.

O canal pode se fechar ou a energia REIKI pode parar de fluir?

Nao, isto ndo € possivel. Na iniciagcado os chakras sdo abertos para vibrar com a
energia REIKI em niveis superiores de forma irreversivel. Mesmo que fique anos
sem fazer a imposicédo de maos consciente (a energia flui automaticamente sempre
que vocé colocar as maos sobre algo que precise dela), vocé sera sempre um canal
aberto e capaz de vibrar com a energia de vida do universo, canalizando-a para si
préprio e para todos que precisarem.

Muitas pessoas da minha familia poderiam beneficiar-se com o REIKI,
mas simplesmente nao querem ou nao acreditam. Eu deveria iniciar-me no
Nivel Il para poder trata-las pela cura a distancia?

Nunca tente convencer ninguém a acreditar, querer ou aceitar o REIKI. O livre
arbitrio deve ser respeitado sempre. O Nivel Il ndo objetiva a aplicagdo sem o
consentimento da pessoa, pelo contrario, ao permitir a canalizagcdo de energia a
distancia, maior deve ser o respeito e a responsabilidade com o desejo pessoal de
querer ou nao usufruir o REIKI. Porém, se por motivos como inconsciéncia,
desequilibrio ou desordem mental, estado de coma ou impossibilidade de qualquer
ordem, a pessoa nao puder dar seu consentimento, pe¢a ao seu Eu Superior que,
em contato com o Eu Superior da pessoa, obtenha esse consentimento. Um parente
préximo podera consentir também.

Podemos estender o REIKI a qualquer pessoa, mesmo sem ela saber?

Somente devemos estender REIKI com o consentimento de quem vai receber.
Trata-se de respeitar e dar liberdade ao outro de aceitar ou ndo. Mesmo sabendo
que podemos fazer bem ao outro, devemos consulta-lo e aceitar possiveis
negativas.

No curso que eu fiz, me disseram que nao deve mandar reiki para quem
nao quer por causa do livre arbitrio. mas o que pode realmente acontecer se eu
tentar ajudar alguem que nao quer mandando reiki? o reiki funciona? ou nao,
sO se a pessoa quiser? e o que pode acontecer comigo se eu mandar reiki sem
que a pessoa queira?
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A questao € muito simples. Como sabes, o Reiki € uma energia de cura e de
amor, ela permite que atinjas um auto-conhecimento e uma consciéncia de ti mesmo
e de tudo aquilo que te rodeia muito grande. Quando fazemos Reiki aos outros
devemos ter o cuidado de tentar perceber se € mesmo aquilo que a pessoa procura
muitas vezes nao é! O Reiki torna-nos responsaveis pela nossa vida e isto pode ser
muito complicado para muita gente. As pessoas tém o direito de ndo querer receber
Reiki e de continuarem a viver de olhos fechados, culpando os outros de tudo o que
acontece. Procura dentro de ti mesmo o porqué dessa ansia de ajudares os outros.
Ajuda-te a ti mesmo, elevando a tua vibracéo e estaras ajudando a todos os que te
rodeiam. Nao te acontecenal nenhum se enviares Re iki para quem nao quer,
quanto muito nada acontece.

E absolutamente necessario receber uma iniciagio de REIKI para ter
condi¢cées de impor as maos?

Nao, em absoluto. Basicamente, todo ser humano tem a capacidade de
transmitir a energia vital através das maos: alguns mais, outros menos. Entretanto,
somente através das iniciagdes de REIKI, é que a energia a ser canalizada e
transmitida passara a ser sempre a ENERGIA UNIVERSAL DE VIDA. Além disso, a
iniciacdo no REIKI estabelece mecanismos de protecéo, tanto para o Reikiano,
quanto para o receptor, contra vibragbes negativas. A cada iniciacdo, multiplica-se
em muitas vezes a capacidade de captar e fluir a energia REIKI.

Eu posso prejudicar alguém com o REIKI?

REIKI € amor e, ao canalizar esta energia para qualquer pessoa que precise,
deseje e aceite recebé-la, ela estara permitindo amor. A ajuda médica ou terapéutica
nunca devera ser negada ou subjugada. O REIKI ampara e potencializa tratamentos,
mas nao o livra da responsabilidade com relacdo a vocé mesmo e aquele que se
entregam a voceé.

Reiki pode causar danos?

Nunca. Reiki € uma energia inteligente, guiada pela Consciéncia Divina. Ela
sempre sabe 0 que a pessoa precisa e sua atuacdo sempre criara o efeito
apropriado. Nado ha necessidade de nos preocuparmos se é adequado ou nao
receber ou passar o Reiki. Essa experiéncia sempre sera boa.

E possivel fazer Reiki para o “mal”?

A resposta para essa pergunta € um pouco parecida com a que foi dada na
questdo anterior. Como Reiki € uma energia inteligente, ndo é o praticante ou
terapeuta que determina os resultados que ele quer, 0 que vai curar ou 0 que vai ser
trabalhado, portanto ele ndo tem o dom, nem de fazer o bem, nem de fazer o mal,
porque ele ndo tem o controle da energia Reiki, que € uma energia de Amor
Incondicional, uma energia de vida, portanto de efeitos sempre benéficos.

No Reiki temos algum risco?

REIKI, € um s6. Quem conhece REIKI, segundo o sistema USUI, tem REIKI
para toda a vida. E ponto Final. Mas REIKI, na verdade é simples, singelo, sutil e
isso incomoda muita gente porque funciona de forma intensa profunda e verdadeira.
Sempre. Entdo se cria em cima disso muitos outros caminhos néo de acrescimo
nem de crescimento, mas de ganhar dinheiro. Se tivermos a sintonia legitima e real,
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feita por um mestre vivo fisicamente presente nos primeiro e segundo nivel teremos
REIKI para servira nossa vida inteira e de todos os seres vivos neste universo. Se
soubermos que devemos ser Mestres alcangamos o proximo nivel. E ponto Final.
Mas quando as coisas sao simples muitos buscam complica-las. E o cuidado que
nos cabe é: REIKI, ndo tem contra indicagdo a ninguém & altamente seguro e
correto. REIKI é o que queremos e temos. Simples assim.

O REIKI s6 flui se antes eu rezar e depois alisar a aura?

O REIKI sempre flui onde quer que seja necessario e onde quer que seja
aceito. Nao existe nenhuma outra pré-condicdo. O REIKI é um presente, néo
existem restricbes envolvidas.

E possivel curar todos os tipos de disttirbio com o REIKI?

O REIKI pode fazer muito, mas ndo pode fazer tudo, pois o livre arbitrio do
paciente € que vai ou nao permitir cura-lo. Ele também nao exclui as terapias e os
diagnédsticos alopatas ou naturopatas, apenas |lhes oferece suporte. Os sintomas de
doenga grave ou algo semelhante devem ser tratados por especialistas médicos
treinados. O REIKI deve ser usado principalmente como uma medida profilatica,
dando a todos os tipos de tratamento um refor¢o potencializado para curar.

A quantidade de REIKI que flui em todos os Reikianos é a mesma?

N&o, pois a cada iniciagdo a capacidade do Reikiano em canalizar a energia €
aumentada pelo uso dos iantras (simbolos) e dos mantras (sons), que as eleva a
niveis vibratorios superiores, permitindo uma maior captagcéo e fluéncia de energia.
Esta é a abertura basica que acontece e nunca podera ser reduzida. Quanto mais
REIKI o canal aplicar, mais sua capacidade em canalizar energia ira aumentar,
tornando-se parte dele, ndo podendo ser retirada ou limitada.

Ha desgaste fisico ou energético ao se aplicar REIKI?

Questdao bem colocada, visto que nas outras técnicas de transmissao
energética através das maos isso ocorre com freqiéncia,, Bem com o REIKI
acontece uma coisa especial e benéfica: ao sobrepor as méos sobre o paciente
(pessoa que vai receber o REIKI), o Reikiano (pessoa que faz a aplicagcao do REIKI)
recebe a energia REI integralmente. Ao entrar em contato com a energia Kl, o corpo
do proéprio Reikiano retém para si cerca de 30% (trinta por cento) da energia REl,
que é o suficiente para equilibra-lo e nutri-lo energicamente. Quando a energia sai
pelas maos do Reikiano, ela ja esta transformada em energia REIKI e o Reikiano ja
esta recebendo a parcela que o ira recompor amplamente. Desta forma, aplicar o
REIKI é benéfico também para quem o aplica e, através deste processo, que se da
instantaneamente, a energia pessoal gasta ja € automaticamente reposta.

A pratica do Reiki pode causar alguma perda de energia a seu praticante?

Uma vez que o praticante € um canal, uma vez que ele esta diretamente
sintonizado com a fonte de energia, sua energia pessoal nunca sera envolvida no
processo. De fato, ambos, praticante e cliente, recebem Reiki e, por causa disso,
quando um reikiano da um tratamento, sua energia é incrementada e balanceada
porque, na verdade, ele também recebe um tratamento. Na pratica do Reiki dar e
receber sdo a mesma coisa!
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Recentemente, venho me sentindo cansado sempre que aplico REIKI.
Qual é a causa?

Sempre que canalizar o REIKI para alguém vocé recebera sua parcela de
energia, pois no momento em que vocé pde as maos em outra pessoa, processos
de purificagdo sdo estimulados em seu préprio corpo. A reagdo de cura sempre
consome alguma energia vital enquanto vocé estiver agindo, porém, o REIKI sempre
mantém 30% da energia captada com Reikiano, harmonizando e equilibrando seu Ki
(energia vital). A causa deste “cansago” é, com certeza, falta ou diminuigdo de auto-
aplicacao. Quanto mais REIKI vocé se permitir, menos perda de energia ira ocorrer e
mais vitalidade vocé tera. Experimente manter os olhos fechados, esse
procedimento reduz a perda de KiI.

E possivel energizar-me sozinha?

Qualquer pessoa pode energizar-se sozinha desde que tenha técnicas seguras
e eficazes para tanto. Se vocé no caso é Reikiana, evidentemente e naturalmente,
basta desejar que Reiki flua através de suas méos e leve-as aos pontos que vocé
aprendeu no curso que fizestes. Caso vocé tenha duvida contate seu professor de
Reiki.

E possivel imantar Reiki na agua?

O Reiki aplicado diretamente sobre a agua — agua de beber, para cozinhar ou
mesmo para tomar banho — facilita os processos de ajuda a grupos familiares ou
comunitarios em geral, de maneira discreta e anénima. Coloque as mé&os redor do
recipiente ou sobre a parte superior do mesmo, deixando-as atuar por vinte minutos.
A agua sera adicionada da Totalidade Radiante REIKI. Pessoas doentes fisica,
emocional, mental ou espiritualmente s&o incondicionalmente beneficiadas por agua
imantada.

E possivel imantar objetos com REIKI a fim de evitar acidentes?

E possivel imantar com REIKI objetos que ficardo imantados por algum tempo,
assim como os animais, as pessoas que recebem o REIKI, como tudo. O objeto, no
caso, pode ser projetado mentalmente. O que ndo podemos definir, no entanto, é se
esta é a maneira correta de utilizar o REIKI ou de se evitar acidentes.

O que é um Rosario?

Rosario € uma espécie de colar de contas usadas para acompanhar as rezas.
Cada conta representa uma repeticéo afirmativa. A repeticao de oragbes tem por
finalidade intensificar e potencializar a oracdo em si. Este método é muito antigo e
remonta, muito antes do nascimento do Cristo, as primeiras civilizagdes orientais.

E verdade que existe um Rosario Césmico Reikiano?

Rosario Césmico Reikiano existe, € montado com 33 contas (a idade do Cristo
crucificado) e também estabelece essa mesma relagdo com seu usuario, atingindo
seu nivel subconsciente de modo a entretecer neste ambiente mental seus desejos (
ou desejo) e suas emocgdes. O Reiki € imantado nas contas, de modo a “atravessar”
bloqueios de tempo e espacgo, ao mesmo tempo em que carrega consigo a energia
REIKI potencializada o suficiente para auxiliar a manifestacdo do que se deseja. Ao
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imprimir seus desejos- profundamente associados a emocgdes sinceras — neste nivel,
a mente aciona o mecanismo da Vontade, que é o elemento da espiritualidade que
torna possivel a manifestacédo do desejo. Por esta razdo, os resultados com Rosario
Cdsmico tém sido eficazes em 100 % dos casos onde é utilizado corretamente.

E necessario fazer uso de um diario do Reiki?

Todo iniciado em Reiki é orientado a manter pelo menos um caderno de Reiki,
onde vai escrever suas programacdes pessoas, familiares, de amigos e até
desconhecidos. “Diario Reiki’, que nada mais é do que um caderno diario onde vocé
vai fazer anotagbes de como Reiki estd atuando em vocé (se vocé for terapeuta,
faca um para seus pacientes também), que tipo de mudancas ele esta provocando
em todos os niveis (fisico, emocional, mental e at¢é mesmo em seu estado de
espirito). E importante para sua compreensé&o e percepgdo de si mesmo e do Reiki
em si que vocé tenha um diario desses. Vocé sabera, cada dia mais, que a técnica
de Reiki € um suporte incrivel a sua expresséo pessoal no que se refere a expanséo
da consciéncia, desenvolvimento espiritual e pessoal como um todo e abertura dos
caminhos para o que ha de mais importante na vida.

Como fago as anotagées dos pedidos de REIKI, geralmente fago a
impressao dos e-mails e coloco na minha Caixinha de REIKI s6 que minha
caixa esta cheia e eu uso uma caixa de camisa.

Vocé tem alguma idéia diferente e quanto tempo devo deixar os pedidos na
caixa?

Normalmente procuramos colocar na Caixa de Reiki aquilo que melhor
represente a pessoa que estara recebendo o Reikii Chamamos a essa
representacdo de "Testemunho organico". O melhor testemunho seria o préprio
Paciente. Na auséncia do mesmo, testemunho maximo, colocamos o testemunho
que estiver o mais proximo possivel do Paciente. Nessas situagbes estdo: um
pedaco de pele, unha, nédoa de sangue etc. Sabemos que essas representacdes
contem integralmente o Paciente. Na impossibilidade dessas representacdes
maximas, vamos decrescendo em termos de representacédo e caimos em: nome e
endereco ou nome e data de nascimento, ou somente o nome e finalmente um
apelido. Num apelido teriamos, digamos assim, uma representacdo minima do
Paciente.

A representacdo maxima significa que havera um maior acoplamento
Reiki/Paciente. Normalmente colocamos esse testemunho escrito em uma papeleta,
preferencialmente a lapis, devido a maior interagéo, porser o grafite, um elemento
da natureza.

A Caixa de Reiki quando estiver cheia, todas as papeletas podem ser
colocadas em um saco e enterradas ou queimadas. Nao deve haver a preocupagéo
de se estar retirando da Caixa algum pedido ainda n&o atendido. Este pedido néo
atendido, embora ndo permaneg¢a mais em nossa Caixa, continuara a permanecer
em diversas outras de Reikianos. Outro aspecto € que ficaria muito dificil controlar
quem ja foi atendido ou ndo. As vezes recebemos apenas um apelido através de
terceiros onde o contato posterior torna-se impossivel.

Como é a Técnica da Redugao?

Reduza, imaginariamente, o tamanho do receptor, visualizando a pessoa entre
suas maos. Trace o simbolo 3, em seguida o 2, afirme trés vezes que a pessoa
encontra-se entre suas maos e em seguida trace o simbolo 1. Vocé realmente tera a
pessoa entre as maos, procure desenvolver a sensibilidade para sentir isto.
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Como é a Técnica do Substituto?

A técnica do substituto da énfase ao corpo fisico, aos 6rgaos, glandulas, 0ssos,
etc. Esta técnica é utilizada para tratar um problema especifico. Neste caso, usamos
uma terceira pessoa, uma boneca, um ursinho de pelucia ou similar, um travesseiro
ou até nés mesmos como um molde para representar a pessoa receptora.

Primeiramente visualizamos sobre o Chakra coronario o simbolo 3 (mantra trés
vezes), seguido do simbolo 2 (mantra trés vezes), visualizamos e mentalizamos a
pessoa e seu nhome trés vezes; em seguida tracamos o simbolo 1. Fazemos a
aplicacao de maneira tradicional no molde, direcionada ao 6rgao especifico afetado
da pessoa que esta recebendo o tratamento. A energia atingira ao mesmo tempo e
com igual intensidade a pessoa e o molde.

Como é a Técnica da Foto?

Outra maneira de se enviar um tratamento a distancia é através de uma
foto da pessoa receptora.

Escreva o nome completo da pessoa, os simbolos 3,2 e 1 nesta seqiéncia,
com seus respectivos mantras ao lado, trés vezes. Em seguida coloque a foto a sua
frente, entdo irradie Reiki ao receptor através da foto. E possivel irradiar segurando
a foto entre as méaos, se preferir. Na falta de uma foto escreva o nome e endereco
da pessoa e tente imaginar o rosto da pessoa na sua mente. O procedimento
seguinte € o mesmo acima. Varios reikianos poderao formar um circulo e colocar a
foto ou o papel no centro onde todos irradiardo. lembre que a energia € multiplicada
pelo quadrado do numero de reikianos.

Como é a Técnica do Joelho?

Na técnica do joelho é onde temos encontrado melhores resultados. Ela é
usada como complemento ou em substituicdo a técnica de aplicacdo presente.
Oferece muita énfase ao corpo etérico (nadis, Chakras e canais elétricos), gerando
como consequéncia o desbloqueio para recepgao de energias superiores. Devemos
seguir a seguinte sequéncia:

a) Escolha uma perna para iniciar a aplicagédo a distancia, esta devera ser
sempre a mesma para que exista correspondéncia vibracional. Recomendo comecar
pela esquerda para pessoas destras e perna direita para canhotas.

b) Na perna escolhida, o joelho correspondera as quatro posi¢cdes da cabeca,
a coxa da mesma perna correspondera as quatro posi¢cdes da frente do corpo e a
coxa da penar oposta correspondera as quatro posicoes das costas mais as duas
posicbes dos pés. Todas as quatorze posigdes tradicionais receberdo energia
através da correspondéncia em, somente trés pontos.

c) Coloque a mao nao dominante em concha sobre o joelho escolhido, a outra
mao permanece livre para tragar os simbolos.

d) Trace o simbolo 3 (mantra trés vezes) seguido do 2 (mantra trés vezes).
Neste momento afirme trés vezes o nome da pessoa que ira receber a energia,
mentalizando seu rosto. feito isso, trace o simbolo 1 e coloque a mao dominante ao
lado da outra mao, sobre o joelho que estard correspondendo as posi¢cdes da
cabeca. devemos permanecer irradiando por 5 minutos.

e) Deslize suavemente as duas méaos para a coxa da mesma perna,
permaneca ai por mais 5 minutos; desta forma vocé atingira todas as posi¢cdes da
frente da pessoa receptora.

f) Transfira uma mao de cada vez para a coxa da perna oposta,
permanecendo assim por 5 minutos, desta forma vocé atingira todas as posi¢coes
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das costas e dos pés da pessoa receptora. Com isto, em apenas 15 minutos, se tem
um tratamento completo de Reiki. Apds a aplicagao desconecte do campo aurico da
pessoa, lavando as maos. Podemos estabelecer outros pontos de correspondéncias.
Ex.: cotovelo com a cabeca, antebragco com a frente e o outro antebraco para as
costas e os pés. A técnica do joelho também pode ser utilizada, como ja vimos, no
autotratamento com tempo reduzido para 2,5 minutos por posicdo. Caso vocé néo
conhecga pessoalmente a pessoa para quem esta direcionando o Reiki, ndo esqueca
de ter o cuidado de utilizar uma foto com o nome completo da mesma, ou nome e
endereco. mesmo que esta ndo se encontre em seu enderego naquele instante,
lembre que trabalhamos fora do tempo presente; logo, esta recebera no ontem ou
amanha.

Como é a Técnicas de Transformagéao?

Vale lembrar o que foi dito por Jesus conforme o Capitulo 16, versiculos 23 e
24 do Evangelho de Sao Joado: “Naquele dia ja ndo me perguntareis coisa alguma.
Em verdade, em verdade vos digo, se pedirdes ao Pai alguma coisa em Meu nome,
Ele vo-lo dara. Até agora pedistes em Me nome. Pedi e recebereis, para que seja
completa a vossa alegria.” E preciso pedir! Dificilmente encontramos esta frase em
uma das dezenas de obras escritas pelo padre catélico Lauro Trevisan. Se vocé nao
solicita um aumento de salario, dificilmente o patrédo o concedera. “A crianga que nao
chora ndo mama” € uma verdade popular conhecida. Aprenda a pedir para viver
melhor.

Como é a Técnica do Caderno?

Existem pessoas que pedem ao Cosmos através de oracdes, através da fé
religiosa fazendo promessas, oferendas e alcangam seus objetivos. No Reiki
ensinamos a pessoa a pedir cientificamente, a interferir em sua vida de uma forma
generalizada em pelo menos 80% de seus problemas. Aqui colhemos o que
plantamos, a maior parte dos acontecimentos ndo € karmico e pode ser alterado.
Nesta técnica iremos escrever em um caderno tudo que desejamos curar, alterar,
obter, fazer, concluir, conseguir, saber, compreender, nos libertar. Colocaremos
também fotos, nomes e enderegos de pessoas que amamos, a quem vamos dirigir a
energia vital a distancia. O caderno é pessoal, utilize a técnica da caixa explicada a
seqguir para pedir por pessoas com quem vocé nao tenha uma vinculagao maior, sua
énfase é sobre a interacdo de campos de energia a nossavolta, em casa, no
trabalho, no clube, etc. e sobre nossos corpos emocional e mental. Em matéria de
pedidos, muitos reikianos entram no terreno de assuntos amorosos. As vezes
queremos o amor de outra pessoa mas esta, por sua vez, tem uma relagdo com uma
terceira. Nao seria licito solicitar o rompimento de tal relagdo pata nos atender, o
correto é solicitar a melhor relagdo para nés, sem citar ninguém. Pedir o amor de
outra pessoa sem a sua permisséo nao seria correto, estariamos forcando a vontade
alheia, interferindo no seu livre arbitrio, trazendo conseqiiéncias karmicas, além de
estas cairem sobre a prépria relagéo.

Como se faz ativagdo do Caderno?

Primeiro devemos escolher um caderno que seja pratico, ou seja, pequeno, de
capa dura e com pelo menos 50 folhas.

Para facilitar o manuseio do caderno, sugiro a divisdo em tomos, cada qual
destinado a um assunto especifico (saude, familia, finangas, assuntos profissionais,
afetividade, lazer, espiritualidade, etc). Existem cadernos divididos em cores, o que
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facilita a distribuicdo dos pedidos. Podemos colar fotos de pessoas, animais,
objetos, etc. para os quais desejamos direcionar a energia vital.

Na contracapa devemos desenhar os simbolos 3,2 e 1; nessa ordem, sempre
ao lado, escrevemos trés vezes cada mantra respectivo. Repetimos o mesmo
processo na ultima capa, em seguida colocamos uma folha ou foto sobre os
mesmos para que nao sejam copiadas por uma eventual pessoa nao habilitada.

Escreva, desenhe, cole, pecao que quiser sobre cada um dos assuntos. Faca
aquilo que Jesus disse que deveriamos fazer, Ele ndo impds limitagdes.

Para ativacao do caderno coloque-o sobre a m&o ndo dominante em forma de
concha com os dedos unidos, com a outra méao desenhe os simbolos na seqiéncia
3,2 e 1 sobre a capa. Aplique 5 minutos de energia no caderno entre as méos, repita
a mesma operagao sobre a outra capa. O cadernos estara ativado e energizado por
24 horas. O caderno devera ser reenergizado a cada 24 horas, aproximadamente.
Os simbolos ativardo o direcionamento da energia Reiki a todos os pedidos que
estiverem contidos no cadernos. Podemos escrever em qualquer idioma e termos
erros ortograficos, pois 0 que importa sdo as ondas mentais impregnadas no
momento em que escrevemos.

A energizagao diaria podera ser feita em apenas 5 minutos, sobre um dos
lados, sem a necessidade de virarmos o caderno como na ativagao inicial. Se vocé
nao consegue realizar alguns dos seus desejos, usualmente, significa que alguma
coisa tem de ser mudada, ou curada antes, para depois este desejo poder ser
realidade. A realizagcdo de um desejo sera facilitada quando todos os aspectos
envolvidos estiverem em harmonia com a energia do amor.

Como é a Técnica da caixa de Reiki?

A mais poderosa maneira de abrir, ativar, energizar e equilibrar todos os seus
Chakras e manter seu corpo e mente numa condigdo saudavel é amar. Isso pode
ndo parecer uma técnica muito cientifica, mas €. O amor é a maior forca curadora
que existe, o maior instrumento para a evolugcédo e purificacdo. Devemos assumir
inteira responsabilidade com o nosso despertar e o despertar da humanidade.
Quando amamos ndés mesmos e estamos aptos a oferecer esse amor aos outros, se
julgar se merecem ou ndo, mantemos Nnossos corpos recarregados e vitalizados com
a energia da vida. Isso pode parecer uma coisa dificil de se conseguir, mas, na
verdade isso pode ser tdo simples quanto vocé acredita que €. Observamos que os
reikianos que utilizam a técnica abaixo, obtém mais rapidamente resultados em seu
caderno pessoal. Perante as leis da espiritualidade, ajudando aos outros estamos
ajudando a n6s mesmos. A técnica da caixa € usada, essencialmente, quando nao
temos dados suficientes sobre a pessoa a quem estamos direcionando a energia;
para executar as outras técnicas, temos enderecos incompletos, nomes incompletos,
apelidos, indicagbes como “amigo do porteiro”, etc. Sua énfase € sobre os corpos
extra sensorial e emocional superior. E a maneira que temos de auxiliar um grande
numero de pessoa com as quais ndao temos uma ligagédo maior.

Como se faz ativagao da Caixa?

Escolha uma caixa média de algum material que no futuro possa ser queimada
facilmente (papeléo, madeira, etc). Uma boa opgéo € uma caixa de sapatos.

No fundo da caixa, internamente, colocamos os simbolos 3, 2 e 1, neta ordem,
cada qual com seu mantra respectivo trés vezes. Colocamos sobre os mesmos uma
folna para que ndo sejam visualizados por pessoas né&o iniciadas no nivel 2. Na
tampa ndo ha necessidade de colocarmos simbolos.
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Dentro da caixa colocamos pedidos de diversas pessoas, simultaneamente, a
quem desejamos direcionar a energia vitral. Podemos colocar fotos, bilhetes,
pedacos de tecidos, etc.

A ativacéo é feita em 5 minutos. A cada 24 horas € necessaria a reativagao da
energia por mais 5 minutos.

Como devemos fazer a Respiragao dos Chakras?

Vitalizagdo e Equilibrio Devemos nos conscientizar de que, através da
respiracdo, estamos ligados a tudo o que nos envolve. Todas as pessoas, animais e
plantas respiram o mesmo ar, e vocé inala aquilo que eles exalam e vice-versa. Mas
nao é somente para fora que o ar nos liga com tudo, pois também no nosso interior
ele estabelece um contato, um intercambio permanente; até na menor das células
penetram partes da nossa respiragéo, suprindo o nosso corpo com forca vital. Da
India conhecemos a palavra “Prana”, que significa tanto alento vital como também
Energia Cdsmica; essas diversas traducbes descrevem os diferentes niveis de
respiracdo. Estamos ligados, através da respiragdo, com a forga vital que a tudo
penetra e sem a qual ndo poderia haver Criacdo. Assim tomamos consciéncia das
dimensbes da nossa respiracdo, que representa algo tdo universalmente grande,
embora tdo comum. Ao dirigir a consciéncia para a nossa respiragao, podemos dar
origem a muitas coisas positivas, influenciando os Chakras.

Como é a Técnica da Respiragao usando o simbolo 1?

Sente-se numa posicdo confortavel, sem sapatos, com as costa eretas,
mantenha os olhos fechados e permaneca alguns minutos em silencio, sentindo o
ritmo normal da sua respiragao.

ApOs esses minutos em que vocé somente prestou atengcdo na sua respiragao
automatica, vamos dirigir a respiracao — inale e exale o ar calma e uniformemente
pelo nariz, duas ou trés vezes (dessa maneira simples).

Agora visualize o simbolo 1, a sua frente, na altura do Chakra basico e, ao
inspirar, sinta que o Chakra esta participando do processo ( vocé esta respirando
também pelo Chakra), e que o simbolo é absorvido pela inspiragao do seu Chakra.

Sinta por alguns minutos o simbolo 1 pulsando no Chakra basico, sinta como
toda a energia do local, do Chakra, se expande.

Agora, ao expirar, visualize todas as emogdes negativas sendo expelidas do
seu corpo, do Chakra (vocé pode usar a imagem de uma fumaga escura) e agora
visualize o simbolo 1 pulsando no local, com um grande cora¢ao dourado (ou outra
cor da sua preferencia).

Repita a mesma operacdo com todos os outros Chakras e, ao chegar ao
Chakra coronario no topo da cabeca), depois da expiracédo e de sentir o simbolo
pulsando no local, visualize um imenso simbolo 1 sobre a sua cabeca, sinta-o
apenas, por alguns minutos, e depois visualize-o entrando pelo topo da cabeca e
indo até a planta dos pés. Ao chegar a esse local do seu corpo ele saira e sera
absorvido pela terra.

OBS.: na hora em que vocé estiver visualizando o simbolo 1 pode fazer
afirmacdes, como “Eu me permito estar em harmonia com o Cosmo! Eu sou luz!” ou
outra frase/idéia de usa preferencia (contanto que a tematica seja um processo de
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abertura e harmonizacgio), trés vezes, e assim estara intensificando o processo de
limpeza. Nao esqueca que o simbolo € a unido do Mantra e Yantra (sons e formas);
entdo, ao visualizar a forma do simbolo vocé deve repetir seu som trés vezes.

Sinto que o REIKI me faz muito bem, mas nao reservo tempo para me
tratar. Porque sou assim?

Que tipo de relagdo vocé mantém consigo mesmo? Uma relagdo amorosa?
Vocé se permite usufruir algumas coisas boas da vida? Com freqiiéncia este ndo € o
caso nesse tipo de situagado, Afirmacdes como “Eu me reservo tempo porque me
amo” ou “Eu me amo e gosto de fazer algum bem para mim mesmo” podem ser
uteis. Busque os reais motivos e ignore a famosa desculpa: “Eu ndo tenho tempo”.
Em geral, ela é o primeiro sintoma da baixa estima. Faga uma auto-avaliagdo por
algum tempo, descubra seu “amor proprio’e permita-se fazer o melhor por vocé
mesmo. O seu desejo em aplicar REIKI retornara com toda certeza mais convicto e
inabalavel do que nunca.

Ando um pouco desmotivada o que fago?

Revisa os alunos sempre fazem cada nivel em separado e o vivem por um
tempo mesmo que sejam trinta dias de pratica observada e orientada. Hoje as
pessoas tem muita presa e tenho visto pessoas em alguns meses fazer todos os
niveis isso pode perturbar e atrapalhar a ordem natural de cada coisa. Revisa isso a
quantidade tempo recebeu a primeira sintonia e a segunda e se tem praticado
diariamente. REIKI ndo é uma técnica mental € apenas aplicando as maos o
treinamento (sem pensar em nada) as maos levam o REKI onde o queremos e é
apenas um direcionamento para a entrada dele pois sempre ira para todas as
células. (quando trabalho em CTI as vezes e apenas pos segurar um dedo do cliente
morrendo por que esta inteiro entubado ) e em dois ou trés dias ele estara fora do
ambiente) e muitissimos deles se mantém vivo ja por 12 anos.

Tenho nivel ll, vou fazer o lll quando der mas nao vejo efeitos sera que
estou colocando meus pedidos de forma errada?

Desmotivada é algo que vocé néo deveria estar depois de ter a sintonia de
REIKI mas algumas pessoa levam dois anos para que todas as suas células, (perto
de 12 bilhdes delas) acreditem no REIKI e posa expressar e conhecer bem o REIKI.
O ideal € fazer cada nivel quando entrar bem essa freqiiéncia e mudar o nivel e etc.
Se vocé fez mais rapido que isso e seu ritmo for mais lento deve fazer o seguinte:
aplique nos outros, auto-aplique e recebe REIKI e de um pouco de tempo a vocé
nesse tempo procure ndo ler nada e falar pouco a esse respeito acatando a sua
natureza e vivendo REIKI, sem expectativas sem cobrancas e se surpreendera
entendendo a cada dia melhor sem explicar teorizar nem definir VIVA REIKI
encontre REIKI no seu ritmo simples assim.

E necessario sempre fazer a auto-aplicagdo?

A coisa mais tola que se pode ver no universo REIKI é um reikiano que nao
aplica o REIKI. Onde a coeréncia? Se vocé é um iniciado e ndo aplica o REIKI em si
mesmo, jamais podera se apresentar como um reikiano. Fazer a iniciagdo apenas
para conquistar um titulo € afrontar a propria inteligéncia, € sabotar a oportunidade
de promover melhoramento intimo e pessoal. E inconcebivel, ja que REIKI
proporciona tantas melhorias e nenhuma desvantagem.

61



Tem alguma caracteristica peculiar a auto-aplicagao?

A respeito da auto-aplicagdo recomendada todos os dias, tem por objetivo a
familiarizagdo do aluno com o simbolo e com a energia, e amenizar os efeitos da
iniciacdo. Baseado nisso podemos concluir que a auto-aplicacédo é altamente
recomendada nos 21 dias que seguem a iniciagdo. Feito isso fica a encargo do
Reikiano usar essa ferramenta quando quiser e necessitar. Nao se sintam mal por
nao usar o Reiki todos os dias, as vegevocé néo esta necessitando, porém néao
percam a dedicacao para a cura. Na auto-aplicacdo é salutar procurar pensar em
coisas boas. Nao sdo exatamente mantras, mas mentalizar paz, amor, saude, cores
(dourado, verde, lilds e rosa) etc. e o melhor ponto durante a auto-aplicacao é
quando se chega em um estado de perda de orientagao espacial.

As pessoas que fazem a iniciagado em REIKI tornam-se profissionais?

Se quiserem. Um Reikiano profissional pode apenas fazer aplicacées de REIKI.
Para trabalharem como terapeutas de diagnostico, no entanto, vao precisar de
outros cursos complementares. Toda pessoa que quiser torna-se um profissional
terapeuta em REIKI deve conhecer assuntos como anatomia e funcionamento dos
orgaos, chakras e centros energéticos, reflexologia, polaridades no corpo fisico,
meridianos do corpo, gléandulas e seus funcionamentos etc. Quanto mais
conhecimento a respeito de onde o REIKI atua, melhor. Conhecimentos de
psicologia e linguagem terapéutica (hipnética ou inespecifica) também sido de
extrema utilidade.

Que requisitos sdao necessarios para uma pessoa aplicar reiki
profissionalmente?

Em primeiro lugar a pessoa tem que ser habilitada na técnica por um mestre
em Reiki qualificado. Como no Brasil ndo existem leis que regem a matéria,
entende-se que a profissdo € livre para qualquer pessoa exercer, obedecendo é
claro, os codigos de leis existentes no pais, que na verdade € uma situacdo que
rege a vida de qualquer brasileiro. Porém recomendo que vocé retire uma licencga
como terapeuta alternativo, ou algo préximo, na Prefeitura Municipal da cidade que
vocé vai trabalhar. Ter um ambiente de trabalho inspecionado pelos o6rgaos
municipais. Sugiro também o registro no sindicato dos terapeutas.

Eu tenho medo de interferir no meu carma ou no carma da outra pessoa
com o REIKI. Isto é possivel?

REIKI € amor e ao canaliza-lo para qualquer pessoa que aceite recebé-lo ela
estara lhe permitindo “amor”. Com relagdo ao carma, a energia REIKI permite e
facilita o acesso aos registros akashicos onde, através da consciéncia, as situagdes
responsaveis ou causadoras do carma, poderao ser tratadas, restauradas e mesmo
revertidas para o resgate ou aceitacdo do mesmo. REIKI ndo cria carma,
comportamentos e atitudes, sim. A energia de vida e de for¢a do universo permite-
nos conscientizar para transmutar e expurgar pelo amor e a verdade, as situagcbes
causadoras dos nossos carmas.

Posso enviar Reiki para pessoas desencarnadas?

Tenho visto diversas pessoas discutindo a respeito da validade, da eficiéncia,
e mesmo de fatores morais vinculados ao envio de Reiki para pessoas
desencarnadas.
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Um primeiro fator é a questdo do livre-arbitrio, e da autorizagcao necessaria
para o envio da energia. E muito dificil delimitar do mas de se garantir que o livre-
arbitrio seja respeitado nesses casos, mas uma orientagdo comum €& que seja feito
um pedido ao Eu Superior da pessoa, pois ndo dispormos de meios para pedirmos
essa autorizacao diretamente.

Outro fator & decidirmos se essa energia pode realmente ajudar o espirito
desencarnado. Vamos nos ater com mais calma a essa questao.

Ha teorias que dizem que um espirito desencarnado nao receberia o Reiki
propriamente dito, e sim, um fragmento dessa energia, mais sutil até que a energia
Rei, que se padronizaria com a vibragdo de seu corpo. Dessa forma, canalizar o
Reiki para um desencarnado seria tdo eficiente quanto orar por ele, mandar rezar
uma missa, ou qualquer atitude semelhante. A questdo é que se a necessidade
chega até ndés, como canais Reiki, e por sermos canais Reiki, temos que
correspondé-la. Os Mestres (e aqui me refiro aos mestres espirituais) € que saberao
como manipular a energia para que o ser a receba. Outra coisa: as vezes, a imagem
do desencarnado pode ser somente uma impressao energética ainda agregada a
energia de pessoas da familia (0 que o é, na maioria das vezes). O Reiki, dessa
forma, é canalizado a quem deve ser (encarnado ainda), por ainda estar ligado
mentalmente aquela imagem do desencarnado, agindo para desfazé-la. Fica claro,
aqui, que o Reiki ndo age no "sopro", na consciéncia do desencarnado, mas em
seus outros corpos energéticos, que levaracainda um tempo pra se desfazer, e na
parte emocional/mental do encarnado apegado.

Por isso as pessoas se confundem. A imagem palida e sem vida que se Vé,
pensando que € um espirito, ndo € consciéncia, assim como ndo o é as sombras
escuras que passam em nossa frente, as vezes. Isso sdo sombras, memoria
energética do local, outros corpos de energia, mas nao o "sopro", a consciéncia do
ser. Essa esta em um outro plano, e sé teria acesso a nés se fosse mediada por um
ser superior a nossa propria consciéncia. Esses seres, para serem compreendidos,
utilizam a forma daquele que precisaria de ajuda. Essa ajuda, na grande maioria das
vezes, € a necessidade de desapego das pessoas que lhe eram proximas. Uma
consciéncia, um espirito, quando visto, € luz pura. Independente se ele pretende
fazer bem ou mal.

Formas pensamentos sdo banidas rapidamente com o Reiki, que tem uma
vibragdo mais forte que elas, desintegrando-as. Essas, assim como os miasmas
energéticos, sdo normalmente os tais obsessores que muitos gostam de falar. Sao
seres sem consciéncia também, que s6 dominam outras pessoas mediante uma
plena fraqueza mental do "obsidiado", e que se ndo for acompanhado de reforma
intima do encarnado que recebe o tratamento, sdo rapidamente substituidos por
outra forma pensamento, ou mesmo outra consciéncia, tomando o papel do
obsessor. Resumindo, diria simplesmente que o envio de Reiki para um
desencarnado, ainda que n&o necessariamente va se dirigir a ele, sempre sera
benéfico, na medida em que respeitarmos a questao do livre-arbitrio.

Quais sao os niveis do Reiki?

O PRIMEIRO NIVEL ( 1°. Grau ) é o nivel principal, durante o qual vocé recebe
REIKI para toda a vida. Vocé aprende, através de uma técnica especifica (pela ajuda
das suas méos), a ativar a Energia Vital em si mesmo e nos outros, a fim de
dissolver as causas de tensdes, bloqueios e doencas. A energia despertada sera
absorvida onde for mais necessaria naquele exato momento, por exemplo : pelo
corpo, pelas emocgdes, pelo sentimento, pelo intelecto, pela criatividade, pela
intuicao.
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O SEGUNDO NIVEL ( 20. Grau ) é o nivel que tem aplicagdes avangadas para
aqueles que desejam conhecer melhor o REIKI, pois, neste nivel, o foco é a cura
mental com repercussao no corpo fisico e etérico, assim como a cura a distancia.
Aqui o Reiki trabalhara diretamente no plano causal.

O TERCEIRO NIVEL A ( 30. Grau A ) capacita ao Reikiano o uso de uma
energia especial, que leva ao auto-crescimento, auto-transformacgéo e a ser Mestre
de si mesmo. Essa graduacdo inclui um nivel de ativacdo de energia de alta
poténcia, também para balanceamento energético, cura, integracao e iluminagéo. O
30. Nivel A &€ de uso pessoal, para multiddes e para trabalhar o planeta. Esta
graduacéao esta delineada principalmente para aqueles que desejam se aprofundar
mais na técnica da Energia Cosmica, sem terem adquirido um certificado, ou se
qualificado como Mestre Reiki. O curso € completado, recebendo-se o total e original
poder do Reiki do 3°. Nivel B.

O TERCEIRO NIVEL B ( 3°. Grau B ) é o Nivel de Mestre, onde vocé aprende a
iniciar pessoas nos Niveis |, Il e lll (A e B '), e a ministrar cursos de Reiki.

Quantos sao os niveis do Reiki?

Atualmente existem varios sistemas de Reiki e, conseqientemente, a
quantidade de niveis varia de um para o outro. Esta variedade de caminhos depende
da origem da linhagem e, até mesmo, das crencas pessoas de alguns mestres. No
Usui Shiki Ryoho, sistema trazido para o ocidente pela Sra. Takata, temos 3 niveis.
No nivel | o aluno recebe 4 sintonias, distribuidas ao longo de 4 dias seguidos(meios
dias) ou 2 dias inteiros (pratica mais frequente). Este nivel € completo em si mesmo,
nao existindo nenhum tipo de incentivo para que o aluno faga o nivel I, a titulo de
complementacao. No nivel Il, o aluno recebe os simbolos de seu mestre e aprende
como usa-los. O aluno faz o segundo nivel, depois de algum tempo de pratica e
quando se sente pronto, em fungcdo de sua pratica, para aprofundar seu
compromisso com a energia Reiki. O nivelll & o nivel do mestre, dedicado aquele
que quer ensinar Reiki e iniciar outras pessoas.

Quais sao os beneficios de fazer exame dos niveis de Reiki?

Reiki € uma técnica muito simples a aprender e ndo é dependente de um que
tem nenhuma experiéncia prévia com reiki, meditativo ou nenhum outro tipo da
terapia. Aprendeu-se com sucesso perto sobre um milhdo povos de todas as
caminhadas de vida, ambos os jovens um velho. A razédo é assim facil aprender que
nao se ensina na maneira que usual algo é ensinado. A habilidade de fazer Reiki é
transferida simplesmente do professor ao estudante com um processo chamado de
iniciacdo que ocorra durante um curso ou seminario de Reiki. Assim que recebe um
nivel, tem a habilidade de fazer Reiki e em seguida sempre que colocar suas maos
em uma outra pessoa com a intencdo de fazer Reiki, a energia comecara
automaticamente a fluir.

Reikiano Nivel | pode fazer aplicagbes em terceiros (pessoas, vegetais,
animais)?

Nao sO6 pode como deve. Apenas estabelecer o tempo de 5 minutos para
cada chakra ou aplicacédo em plantas. No caso de animais, aplique o tempo que o
animal permitir. N&do tem problema algum vocé aplicar reiki em terceiros, animais e
vegetais sendo nivel 1. E até melhor que aplique, assim vocé aumenta a sua

64



potencialidade da energia e automaticamente aplica reiki pra vocé mesmo, pois reiki
€ 100% pra quem aplica e 100% para quem recebe.

No nivel | pode ser passado os trés simbolos para o sintonizado?

Alguns Mestres costumam passar os simbolos pros alunos no nivel 1 apenas
para que eles saibam como € o processo de sintonizagao, afinal, para que o simbolo
tenha valor energético mesmo, o reikiano teria que ser sintonizado no nivel 2 em
diante. Falar sobre os simbolos entre pessoas reikianas nivel 1 ou ndo, ndo tem
problema algum. Os simbolos sdo sagrados e devem ser respeitados, mas esconder
algo que nao fara mal algum tanto ao simbolo quanto a pessoa, ndo tem problema
algum.

Por que ha um periodo de espera entre os niveis de Reiki?

Uma razao pora um periodo de espera de trés meses entre os niveis: permitir o
corpo ajuste ao fino ajustando isso ocorre na iniciagdo que pode resultar em uma
limpeza interna, em qualquer um exame, nenhum emocional e mental de nivel. Se
vocé for uma pessoa que prenda os muitos da doenga pessoal ou emite (Qque muitos
de nds enlatam) o periodo de espera € permitir que o corpo ajuste a mudanca fisica
e emocional que pode as vezes ser uma pouco traumatica. Permita que o Reiki
trabalhe-o e leal, antes de mover-se no nivel seguinte (ao menos trés meses).

Por que ha um periodo de espera antes do nivel lll de Reiki?

Os principios sdo os mesmos que para o nivel |; este deve se permitir que
primeiramente o Reikiano, consulte um mestre de Reiki de sua escolha para a
orientacdo em fazer exame para o proximo nivel de Master. E aconselhavel esperar
um minimo de seis meses entre 0s niveis antes que vocé considere ensinar.

Quem pode fazer o curso de mestre nivel lll B?

Qualquer um que deseja e se mostrou estar pronto. Devem também estar
prontos para fazer exame na responsabilidade de ser um mestre de Reiki. Eu dou a
estudantes um certificado na conclusdo de seu terceiro nivel e eles devem entao
comecar a ensinar uma primeira e segunda classe do nivel. Finalmente aprendendo
com pelo menos cinco estudantes. O terceiro nivel variara entre professores
necessitara ser terminado.

Quais os pontos principais para receber o nivel lll B:

Que vocé esteja pronto; Encontre um professor que ensine direito para que
vocé empreenda o nivel final; Fagca exame de seu tempo sobre sua deciséo; Va com
seus instintos.

Qual a principal ferramenta do nivel 3-A do REIKI?

O nivel 3-A tem como sua principal faramenta o DKM, que permite ampliar e
potencializar a energia vibratoéria dos demais simbolos, na medida em que atua no
corpo espiritual. Além disso, o DKM pode ser usado nas versdes Usui e Tibetana
(alias, a que me foi passada pessoalmente, além da tradicional, e a que mais uso).
Assim, como alguns mestres escrevem nas suas apostilas, "o simbolo DKM podera
ser adicionado a todas as técnicas ensinadas no nivel 2". Outras possibilidades de
expandir a acédo do Reiki surgem com o nivel 3-A, tais como: Cirurgia Kahuna,
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ativacdo dos canais energéticos através de Mudra, o uso de cristais e mandalas,
técnica de regressao, de interpretacdo de sonhos, de projecado astral, de meditacéo
com simbolos (assim como no nivel 2), além das técnicas especiais que vocé
descreve no capitulo 16 de sua excelente apostila. Sdo tantas as possibilidades do
nivel 3-A, que, realmente, abre-se um novo mundo para o reikiano apo6s a iniciagao
no terceiro nivel.

Como deve se portar um mestre em reiki, e sua ética quanto a indicar um
mestre em Reiki? e em relagdo aos valores altissimos cobrados por alguns?

Sao atitudes de um mestre, em primeiro lugar, esforgar-se para poder oferecer
a frequéncia e abordagem adequada a cada pessoa em seus processos unicos de
cura. Quanto a parte financeira, fica a critério de cada pessoa, tanto do mestre
quanto da pessoa que recebe o curso ou aplicagdo. Torna-se uma questdo de
consciéncia de cada um, pois ao avaliar o bem produzido com o Reiki, torna-se dificil
mensurar dinheiro. Tem-se que observar, no entanto, que ha custos ao se organizar
qualquer evento, sem pensar na necessidade de estimulo que o mestre merece.
Sendo assim, valor monetario € um critério pessoal.

Mestre de Reiki e por que escolhi ser?

Tornei-me Mestre Reiki, porque nao pod eria perder essa oportunidade de ser
um reikiano em toda sua dimensdo; complemento meu trabalho com um Reiki
didatico e acima de tudo, amo esta idéia desde o primeiro contato com o reiki. Nao
conto os anos que a ele me dedicp porque quando fazemos uma atividade por
prazer, o tempo n&o existe. Com o Reiki serei sempre um jovem de entusiasmo.
Mas, fundamentalmente € isso de que preciso para complementar meu trabalho; por
gostar muito mesmo de Reiki, minha inten¢do é um dia, quando tiver mais tempo
disponivel na vida, estudar todas as ramificagdes do Reiki.

Quantos tratamentos deve um reikiano fazer em um dia?

Nao ha nenhuma limitagdo na quantidade de tratamentos que vocé pode dar —
a limitacao € a quantidade de energia fisica que vocé tem. E como um trabalho tipico
de 9am a de 5pm, se vocé fizer mais de 8 horas ou um o dia, ele comecgara
eventualmente a mostrar e vocé encontrar-se-a sua qualidade do servigo pode fazer
exame de um mergulho. O mesmo aplica-se a dar tratamentos de Reiki, ndo ha
nenhum limite na quantidade de energia que vocé pode canalizar, mas ha um limite
em o que ser humano seja capaz em um dia, em uma semana, ou em um Mmes.
Recorde, ele é importante de olhar depois que vocé fizer com seus pacientes —
assim, verificara que o excesso nao faz coisas boas.

Pode os niveis de Reiki |, Il e lll ser dado simultaneamente?

Podem ser dados ao mesmo tempo. Entretanto, isto pode ser uma coisa
perigosa a fazer e n&do algo que deva ser praticados. Os problemas demasiado
rapidos da causa de demasiada lata da energia e o significado verdadeiro de Reiki
podem ser negligenciados e perdidos. Eu n&o ensinaria todos os trés ao mesmo
tempo por essa razdo e por uma razao pratica. Ser um professor de Reiki significa
muito mais do que apenas poder fazer as iniciagdes. Significa que vocé teve o
momento de aprender leal e outros — isto ndo acontece do dia para a noite! Nesse
tempo, vocé deve transformar-se em mestrede Reiki. Vocé ndao pode ensinar algo
que vocé ndo sabe. ldealmente, eu prefiro ver estudantes trabalhar com o primeiro
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grau por ao menos 90 dias. Se os resultados bons vierem deste (se tém trabalhado
duramente com Reiki) e se sentem prontos, entdo podem terminar o segundo grau.
Apds um ano no segundo grau, se desenvolverem sua habilidade de leal e outros e
estiverem prontos para fazer exame da responsabilidade final do terceiro grau, séo
convidados para tornar-se um mestre de Reiki.

Quanto tempo devo eu reservar para o tratamento?

O tratamento recomendado é mais ou menos uma hora para as primeiras
aplicacdes no nivel |, (que permite que 5 minutos sejam gastados em cada uma das
doze posigdes basicas), e 36 minutos para o segundo grau e os novatos avangados,
(reservando ao menos 3 minutos em cada uma das doze posigdes basicas). Em
seguindo os estudantes do Reiki avangado podem naturalmente continuar com os
tratamentos por longas horas se desejarem.

Posso dar um tratamento mais curto se eu nao puder encontrar o tempo
recomendado?

Sim, e um Reiki pequeno é melhor do que nenhum Reiki. Se vocé tiver
somente alguns minutos para aplicar, focalize-o na area que vocé sente a
necessidade maior. Ha entretanto uma previsao para isto, tente n&o tornar habito de
saltar na hora. Recorde, vocés sédo as pessoas mais importantes em sua vida e sem
saude e sentido de bem estar, vocé nao ajudar a outros.

Quanto tempo devo eu permitir um tratamento de um amigo ou de um
cliente?

Ndo ha nenhum tempo especifico, embora as diretrizes gerais para um
tratamento completo seja 1 hora a 1 hora 15 minutos. Se por alguma razdo vocé néo
puder dar um tratamento completo, recorde sempre, um Reiki pequeno € mais
benéfico do que nenhum.

Uma sessao de REIKI pode ser feita por mais de um praticante?

Pode, quando uma sesséo s6 € feita por dois praticantes, um deles ira fazer
Reiki da cabeca até o coragcéo e o outro ira fazer Reiki do plexo solar até os pés.
Muitas vezes, enquanto uma sessdo se prossegue, os praticantes podem vir a
perceber onde é que as energias estdo sendo bloqueadas e algumas vezes
conseguem até captar informacgdes sobre a pessoa que esta recebendo Reiki.

O que permite a pratica do Reiki em uma pessoa?

A pratica do Reiki permite a uma pessoa viver em plenitude, a despeito das
dificuldades inerentes ao meio em que habita. O Reiki nos ajuda a compreender
que pertencemos todos a uma mesma irmandade césmica, que Deus € o pai
amoroso e consolador, nutridor de nossa almas e orientador de nossos passos.
Apenas a Ele e ao seu séquito pertence o direito de olhar nossos caminhos. Mas
nem a Ele pertence o direito de interferir em nossas escolhas, pois Ele mesmo nos
concedeu o poder do livre-arbitrio.

Reiki pode ser aplicado em grupos?

Sim, Varias posi¢cdes de Reiki podem ser usadas quando praticando Reiki em
grupos. A vantagem de praticar Reiki em grupos € que o paciente recebe energia em
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dobro, dependendo do numero de pessoas aplicando Reiki ao mesmo tempo. As
chances do paciente se recuperar sdao bem maiores quando recebendo Reiki de
varias pessoas. Para praticar Reiki em grupos, € preciso que o praticante tenha pelo
menos completado o nivel | do Reiki. Um grupo pode ser formado de duas a nove
pessoas (dependendo do espago disponivel). Se ndo houver espaco suficiente para
mais pessoas, entdo, os praticantes deverao ficar atras dos praticantes que estéo
aplicando Reiki no paciente, colocando suas maos sobre os ombros dos praticantes
que estado na frente.

E necessario fazer reunides de Reiki?

As reunites de Reiki € um costume comum entre as pessoas que praticam o
Reiki, se encontrarem e compartilharem a energia, umas com outras. E uma
sensacao maravilhosa, quase como flutuar. Uma vez o tratamento em grupo é muito
mais forte, essas sessbes sdo bem mais curtas. As pessoas se revezam como
pacientes. E € um evento social também, com as pessoas conversando, rindo e
sentindo-se elevadas ou embriagadas com a energia.

Se uma das posigdes parecer ser muito absorvente de energia, devo eu
gastar mais tempo para tratar esta area?

Sim, vocé deve nesta confiar em sua intuicdo e ir com o que sente direito
naquele tempo. Entretanto, ha uns pares de pontos a observar! ndo perca a trilha do
tempo e nao se sinta incapaz de terminar um tratamento cheio no tempo alocado; e
recorde reduzir o tempo gastado em outras areas. Vocé nao necessita
necessariamente permanecer na posi¢cao até que vocé sinta que a energia que esta
sendo extraida se esta reduzindo. Recorde, seu sistema dirigira a energia a area da
necessidade a mais grande, nao importa onde suas méaos sao.

Eu necessito sempre saber porque meu cliente veio para um tratamento?

Saber isto ndo tem nenhuma relevancia ao efeito da energia. Entretanto, a
informacgdo basica pode ser util se seu cliente tiver um problema fisico, para o
exemplo, que pode o envolver que divergindo de sua maneira usual de trabalhar.

Reiki trabalhara se a pessoa que eu estou tratando nao for confortavel
com minha pessoa tocando seu corpo?

Sim, a energia de Reiki trabalha em todo o corpo através do sistema de cura,
incluindo nossos corpos subtle, podendo assim simplesmente nossas méaos ficarem
diversas polegadas longe do corpo, ndo havendo nenhuma diferenca ao tratamento
ou a energia que estarao recebendo.

Se o cliente disser que nao esta sentindo nada durante um tratamento,
significa que a energia nao esta trabalhando?

Os trabalhos de Reiki em um em nivel energético subtle, alguns clientes sé&o
incapazes de experimentar a mudangas a nivel de consciéncia. Isto ndo significa
que a energia néo esta trabalhando. Entretanto, € muito incomun para um cliente
que recebe um tratamento completo de Reiki ndo ter a sensacdo de relaxamento.
Talvez o ponto importante a anotar aqui é que é importante tanto quem o pratica
como para cliente que comece unidos ao resultado de um tratamento. Vocé esta
simplesmente |a para fazer a energia fluir a ele. E seu sistema que determina como
a energia o experimentarao.
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Que acontece se eu tiver um contato de ruptura com um cliente no meio
de um tratamento?

Sempre que possivel vocé deve tentar evitar isto. Entretanto, ha épocas em
que ndo pode ser evitado se este for o caso. O seguinte procedimento pode ser
usado: Ajuste sua intengdo e a energia de Reiki continuara a trabalhar em seu
cliente. Se vocé fizesse seu segundo grau, poderia ajustar acima um absentista que
healing em seu cliente whilst vocé é maneira. Informe seu cliente que vocé estara
para tras o mais cedo possivel e que devem simplesmente relaxar e continuar a
apreciar o tratamento. Em seu retorno, dé-se um momento re-para re-attune a
energia antes de proseguir com o tratamento e deixe-se seu cliente saber que vocé
esta recomegando. Se vocé fizer exame do segundo grau, vocé pode desejar usar o
primeiro simbolo sobre seu cliente antes de continuar o tratamento.

Posso omitir ou adaptar algumas das posi¢coes basicas da mao quando
dou um tratamento?

As doze posi¢cbes basicas sdo meramente diretrizes que foram projetados a
ajudar. Se vocé sentir necessidade de divergir delas, assim o faga. Vocé pode, por
exemplo, as vezes, sentir que gastaria bastante tempo. Tratando uma porcéo de seu
corpo e faltaria uma outra parte. Alternativamente, algumas das posigbes podem ser
incOmodas para vocé (as posi¢cdes da parte traseira e do ombro no detalhe podem
parecer dificil para alguns de nés). Se este for o caso, adapte-os entdo ao terno
vocé mesmo. Por exemplo, gaste o tempo dobro em sua posicdo da caixa se a
posicédo da parte traseira e da parte superior for problematico recorde, dando-se um
tratamento de Reiki nunca deve |he causar aflicdo e a energia é canalizada sempre
a area que requer mais em seu sistema. Um outro principio da base a recordar é
gque mesmo se vocé tem somente 15 minutos ou metade, uma hora ou o dia, melhor
uma hora, dando-se um pouco de energia de Reiki, do que nenhum. Tente sempre
manter-se em contato com a energia em uma base regular.

Se eu receber a informagao psiquica ou intuitiva durante a aplicagao do
reiki em um cliente, devo lhe informar sobre?

N&o é incomun que esta situagdo ocorra, desde que muitos praticantes de
Reiki relataram um aumento em sua consciéncia psiquica e intuitiva que segue seus
ensinamentos. Quando da um tratamento de Reiki, seu campo da energia comecgara
a misturar-se com o de seu cliente e consequentemente, vocé pode escolher a
informagao ou tornar-se sensivel ao bem estar emocional do seu cliente. Alguns
clientes seriam extremamente incOmodos com vocé que € realimentado cem
infgormacgdes pessoaos que psiquicas e podem consider isso uma invasdo de
privacidade. Consequentemente, recomenda-se geralmente que vocé respeite a
privacidade do seu cliente a menos que tenham pedido tal informacéo. Recorde que
o cliente pediu somente um tratamento de Reiki, ndo uma leitura.

E possivel fazer através de uma sessio de Reiki um diagnostico?

Bem, acredito que seja possivel sim, para quem tem muita experiéncia,
inclusive em outras terapias! Mas o melhor é nao tenta fazer diagnostico. Acredito
poder realizar muitas coisas com a energia reiki mas, devido a nossa legislagcéo
devemos tomar cuidado com certas situagdes no caso de terapia holistica, (e o reiki
€ considerado uma terapia holistica), ndo pode-se fazer diagnéstico, no maximo uma
avaliacao energética e suas predisposi¢des para se ter idéia a nossa legislacao nos
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proibe de usarmos termos como: Pacientes, doencga, cura etc. Para um maior
entendimento de como funciona isso, € bom procurar as normas técnicas setoriais
voluntarias estipuladas pelo Sindicato dos Terapeutas, para que se possa utilizar o
Reiki sem maiores problemas judiciais.

E necessario fazer diagndsticos ao aplicar Reiki?

Os praticantes de Reiki ndo fazem diagnosticos, devem abster-se de o fazer;
nao tém capacidade para tal e nunca poderiam adquiri-la num ou dois fins de
semana. A energia Reiki tem inteligéncia préopria e dirigir-se-a infalivelmente para os
pontos onde €& mais necessaria. Na j& longa histéria da sua utilizacdo, sem
necessidade de qualquer diagnéstico, o Reiki foi util pelo contributo prestado no
alivio das mais diversas doengas conhecidas, incluindo alguns problemas graves,
tais como: esclerose, problemas de coracdo, cancro, doengas de pele, cortes,
ferimentos, ossos partidos, dores de cabeca, febres, constipagbes, gripes,
rouquiddo, queimaduras, cansago, impoténcia, falta de memdria, complexos de
inferioridade, etc.

Onde atua o tratamento Reiki?

Nos quatro corpos : fisico, mental, emocional e espiritual.

No corpo fisico : causando o relaxamento, e o equilibrio

No corpo mental : tornando os pensamentos positivos

No corpo emocional : equilibrando as emocgdes

No corpo espiritual : trazendo paz e introspecgéo pela meditagéo.

O Reiki atua somente no corpo fisico ?

O Reiki ndo atua somente no corpo fisico. Agindo de forma holistica consegue
a harmonia do corpo, da mente e do espirito.

Na dimensao Fisica o Reiki € bom para:

Aliviar dores em geral, baixa vitalidade, estresse, fraturas, edemas, insénia
pos-operatorio problemas digestivos.

Na dimensao emocional o Reiki € bom para:

Ansiedade, depress&o, doengas psicossomaticas, estresse, inseguranca,
melancolia, perdas e luto.

Na dimensao espiritual o Reiki € bom para:

encontrar sua espiritualidade; encontrar seu propésito de vida; trabalhar
situacgdes futuras; trabalhar situagcbées karmicas de vidas passadas.

O que é filosofia?

Para os que n&o sabem, filosofia €, como entendiam os grandes filosofos
gregos, a “busca amorosa pela verdade”. E € assim também que pode-se entender o
REIKI. Essa energia amorosa e inteligente que proporciona ou facilita mudancas
interiores no sentido de alinhar nosso consciente ao nosso subconsciente,
promovendo paz e equilibrio na unidade SER que representamos.

Existem contra-indicagdes para o tratamento de Reiki?

Reiki € um dadiva de Deus, por isso ndo tem contra-indicagdes, aconselha-se,
no entanto, em caso de fraturas ou deslocacdes Osseas, a aguardar primeiro pela
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colocagéo do osso no seu devido lugar, antes de energizar a zona afetada, pois
poderiamos comecgar a cicatrizar os tecidos antes do tempo proprio.

Quantas sessOes serdao necessarias para um tratamento completo de
Reiki?

O numero de sessdes dependera sempre de cada caso. Aconselha-se no
entanto a comegar por trés sessdes seguidas, se possivel.

Quanto tempo demora cada sessao?
O periodo de cada sessao € cerca de uma hora, aproximadamente.
Poderei experimentar esta terapia gratis?

Sim. Uma vez por més fazemos praticas com alunos iniciados onde podera
experimentar uma primeira sessao gratis, havendo naturalmente um numero limite
de tratamentos por dia. Bastara contactar com os mestres Reiki de sua cidade.

Se eu quiser fazer o Curso de Reiki, deverei fazer todos os niveis com o
mesmo Mestre?

Nao obrigatoriamente. Existem, no entanto, diversos tipos de Reiki que
poderdo ter algumas diferengas nos simbolos sagrados ou nos rituais de iniciagéo,
pelo que devera informar-se talvez primeiro sobre estas possiveis diferencas.

Depois da iniciagao, posso comecar a aplicar o Reiki em outras pessoas?

Sim. Podera comecar a aplicar e curar vocé e a outras pessoas. Nao existe um
numero certo de aplicagdes, quanto mais aplicagdes fizer, melhores resultados
obtera. As aplicagdes comegam sempre de cima para baixo, ficando 05 minutos em
cada posi¢cao, no minimo.

A partir de que Nivel, posso comec¢ar a mandar Reiki a Distancia para as
pessoas?

A partir do Nivel Il. Sdo entregues 3 simbolos poderosos, 3 mantras e 3
yantras, da qual cada um deles tem sua propria fungcdo. Apos o recebimento dos
simbolos, aconselhamos n&o mostrar para ninguém, simplesmente porque as
pessoas poderiam colocar energias negativas para quem nao conhecge o Reiki. O
Reiki € uma técnica de harmonizagdo natural através das maos, que teve sua
origem no Tibete e foi resgatada no inicio deste século por um monge japonés
chamado Mikao Usui. Ela consiste na transmissdo da Energia Vital do Universo
(Reiki) através das maos do praticante, que € um canal, ou seja, um facilitador deste
processo, pois quem promove a cura epooprio receptor, cujo corpo absorve o
Reiki na quantidade e na qualidade exata que necessita. O Reiki € uma energia
inteligente e atua na causa que promove o sintoma da desarmonia, eliminando-a,
nao distinguindo uma dor fisica de uma dor moral.

Qual a caracteristica principal do Reiki?

Sua caracteristica principal € a de poupar a energia pessoaldo praticante, ou
seja, ela é totalmente preservada, ndo ocorrendo desgaste.
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Em que consiste a pratica do Reiki?

Nao basta sermos sintonizados com a energia Reiki para usufruirmos seus
efeitos. Na verdade, embora ndo nos seja exigido, temos que praticar e a pratica do
Reiki consiste em dar, receber e fazer auto tratamento. Nao devemos esquecer que
o trabalho com Reiki € um trabalho de auto cura e passar pelos rituais de iniciacao é
apenas o comego de uma longa jornada em direcdo a uma vida harmoniosa e
saudavel, que acontece a partir de uma vontade interior, que se expressa quando
nos tocamos, tocamos o outro ou somos tocados pelo outro. A pratica pessoal do
Reiki incrementa drasticamente a nossa capacidade para nos ajudarmos e ao
préximo.

O que se aprende num Curso de Reiki?

Nos cursos de Reiki o praticante aprende a ativar e a dirigir a Energia Vital, a
fim de reequilibrar os centros energéticos do receptor (chakras), proporcionando-lhe
um equilibrio fisico, mental e espiritual.

Ha algum requisito especial para aprender, praticar ou receber Reiki?

Nao. A técnica esta acessivel a todos, independente de seu nivel de
escolaridade, sexo ou religido. Pode ser ministrada tanto a adultos, como criangas.

Quando é que o Reiki passa a fazer parte de minha vida?

Depois que vocé aprende e € iniciado no Reiki, ele passa a fazer parte de sua
vida para sempre e vocé deve aplica-lo naturalmente nos outros e em vocé mesmo,
em todos os tipos de situacdo. E se possivel fazer auto-aplicacdo todos os dias.

Como posso me tornar Reikiano?

Para tornar-se um(a) praticante de Reiki existe a necessidade da freqiiéncia de
um Seminario ministrado por um(a) Mestre(a) devidamente qualificado, que
executara um processo denominado Iniciagdo, ou seja, sintonizara o corpo da
pessoa a frequéncia da Energia Vital do Universo.

O que é preciso para fazer um curso de REIKI?

para participar de um curso de Reiki, basta selecionar um bom professor de
Reiki e inscrever-se com ele para o seu préoximo curso. Nao ha necessidade de
comprovar dons especiais, nem ha limites de idade ou restricbes por crencas ou
credos.

O que é preciso fazer para se tornar um Reikiano?

Quando somos predestinados, o REIKI chega até vocé. Como agora, por
exemplo: o que levou vocé a ler esta apostila de perguntas e respostas? Este € o
primeiro sinal de que o REIKI esta chegando para vocé. Depois, como acontece com
a grande maioria, havera uma séria de novos acontecimentos cadenciados em
forma de “coincidéncias” que |he fardo entender o chamado do REIKI. Se isso
acontecer, provavelmente culmina com vocé sendo convidado a fazer a iniciagao ou
dando de cara com um anuncio dizendo “iniciagédo de REIKI em nivel | nos dias tal e
tal, no local abaixo, inscricbes até dia tal, pelo telefone xxxxxxxx". Mas, se isso néo
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acontecer, vocé deve procurar um mestre Reiki em sua cidade, uma escola de REIKI
que possua informacdes a respeito de datas.

Qualquer pessoa pode ser um canal de Reiki?

Sim, basta adquirir os ensinamentos sobre o Reiki e ser iniciado por um
Mestre. Quando o corpo humano foi planejado, o REIKI foi incorporado no codigo
genético como direito de nascimento para todas as pessoas. Portanto, REIKI & parte
natural de cada um de nés, embora tenhamos nos esquecido disso. Por isso REIKI
pode ser para todos.

Qualquer pessoa pode aprender Reiki?

Sim, qualquer pessoa pode ser iniciada em Reiki. A habilidade para aprender
Reiki ndo depende de capacidade intelectual, nem ha necessidade de se ter dons
especiais, fazer qualquer pratica espiritual ou ter conhecimentos religiosos ou ditos
esotéricos. Basta apenas querer e ter o coracao aberto para receber a dadiva do
Reiki. A metodologia de ensino do Reiki consiste resumidamente em pouca
teorizagcdo e muita pratica.

Qualquer um pode se tornar um Reikiano?

Hoje em dia, sim. Qualquer um pode fazer a iniciagdo em REIKI, desde que
queira. Alids, nem sempre é preciso querer. No caso de criangas, s&o 0s pais ou
responsaveis quem as levam para serem iniciadas. As pessoas muito doentes, em
estado terminal ou que sofrem de algum mal que afeta o cérebro em sua tarefa de
pensar, também nao decidem por si, mas podem ser iniciadas, a fim de melhorarem
seu quadro e, em alguns casos, até de se recuperarem por completo. Elas ndo tém
consciéncia, ndo escolhem, e mesmo assim sdo iniciadas e passam a conectar e
transmitir a energia REIKI, para si e para os outros. Quando o mestre Dr. Mikao Usui
concebeu os simbolos do REIKI e seu poder, comegou a transmiti-lo tal qual havia
recebido para si. Ocorreu que as pessoas as quais iniciou nao suportaram a forca e
a poténcia daquela energia. Curaram seus males corp6reos, mas nao seus males
espirituais e tiveram muita dificuldade em encontrar harmonia e equilibrio na nova
condi¢do, chegando ao ponto de acusarem Dr. Usui de té-los criado um sério
problema. Entdo, o mestre decidiu dividir a iniciacdo em REIKI em niveis gradativos
de transmissdo daquele poder, criando para o primeiro nivel uma condi¢ao inicial
leve, onde a energia atua apenaso corpo fisico e ndo requer uso de simbolos. A
idéia funcionou, foi aperfeicoada por um de seus alunos e desde entdo passou a ser
possivel para qualquer pessoa iniciar-se em REIKI.

Ha a necessidade do Mestre Reiki?

Sim, portanto, a habilidade do Reiki ndo pode ser obtida através de um livro,
apostila de outra pessoa ou uma fita de video. A técnica pode ser utilizada com
sucesso em qualquer tipo de patologia, ndo colidindo com nenhum tipo de
tratamento ou outra técnica utilizada e isto ja a partir do primeiro nivel. Ndo promove
efeitos colaterais, sendo extremamente seguro e podendo tratar igualmente todas as
formas de vida (seres humanos, plantas e animais). O Reiki consegue aumentar as
defesas do organismo, melhorando a resisténcia, aumentando a disposicao e
proporcionando equilibrio emocional. Nos tratamentos de quimioterapia e
radioterapia, utilizando-se o Reiki simultaneamente, sdo conseguidos resultados
excelentes na minimizagao dos efeitos colaterais por elas promovidos.
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Qual a vantagem de ser Reikiano?

Reiki € o caminho da felicidade, tornar-se um praticante de Reiki significa
resgatar o bem estar, a harmonia, o equilibrio e melhorar significativamente a propria
qualidade de vida, bem como a qualidade de vida de todos os seres vivos. E ter
mais saude, mais disposi¢ao, equilibrio emocional, alegria de viver e, acima de tudo,
um aumento de sua prépria consciéncia, num processo infinito de transformagao e
de resgate de sua propria paz.

O que se ganha com Reiki?

Com o Reiki vém a saude, a felicidade, a prosperidade e a vida longa. E a
felicidade € um estado de espirito. Se a sua mente ainda estiver num estado de
confusdo e agitagcdo, os bens matérias ndao |he vao proporcionar felicidade.
Felicidade significa paz de espirito.

Para quem estuda o reiki tras algum beneficio?

Temos muitas experiéncias do uso de Reiki em escolas e inclusive para
candidatos de vestibular. O Reiki melhora de alguma forma o nivel de aprendizado,
pois gera uma sensagao de confianga e tranquilidade no estudante. Fica mais facil
para pensar e estudar. Apesar de ndo serem dados oficiais, como pesquisa, mas
verdadeiros para nossas observacgdes, constatamos que o indice de aprovagéo
aumenta em grupos de Reikianos.

Como é praticado o Reiki?

Qualquer pessoa pode receber energia vital através do método Reiki e dai
retirar beneficios substanciais. Reiki é aplicado sem necessidade de retirar qualquer
vestuario, no entanto, é aconselhavel roupa confortavel — se possivel em tecido néo
sintético — para que o receptor se sinta bem. O praticante limita-se a ser um canal
pelo qual flui a energia do Universo. Nao da nem transmite a sua prépria energia ao
receptor. Ndo intervém nem influencia diretamente os resultados obtidos. Nao tem
qualquer poder para curar. Nado consegue obrigar o receptor a aceitar energia se
este, consciente ou inconscientemente, a recusar. O receptor absorve a energia vital
através do praticante. S6 aspira as freqiéncias e polaridades de que necessita em
cada momento. O seu “Entendimento Interior” utilizara o complemento de energia
assim disponivel, para dissolver, rapida e suavemente, os bloqueios que, ao
impedirem a livre circulagéo da energia vital, provocam entre outras coisas, dores e
problemas agudos.

Posso comecar a passar essa técnica, ao completar o Nivel 1?

N&o. Com o Nivel |, vocé pode comecar a fazer aplicacdes em si mesmo e ao
proximo. Para passar a técnica para outra pessoas € preciso obter um simbolo a
mais do Reiki, que é conseguido uma vez se iniciando no Reiki/Master.

Como é um tratamento de Reiki e o que ele proporciona?

Um tratamento € como um delicioso banho de luz, que beneficia as pessoas
nele envolvidas e proporciona, por vezes, expansao de consciéncia e experiéncias
espirituais. Em caso de graves problemas de saude é aconselhavel que o tratamento
de Reiki seja feito sob a supervisdo de um médico ou outro profissional de saude. O
Reiki reforca os resultados de todos os outros tratamentos, reduzindo efeitos
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negativos paralelos, encurtando o tempo de cura, diminuindo ou eliminando dores,
stress e criando optimismo.

Como eu fago para aprender a canalizar Reiki?

Para aprender a canalizar Reiki basta ter o desejo de aprender e praticar.
Seria, no entanto, ilusério pensar, que num ou dois dias se pode aprender a fazer
“milagres”; o proprio Dr. Usui, apés maisde vinte anos de pesquisa e depois de ter
descoberto as chaves que permitiam canalizar a energia, ainda teve de passar 21
dias em jejum e oragcdo no Monte Koryama para perceber como funcionava esta
técnica. Hoje, gracas a experiéncia e ao conhecimento que esse pioneiro nos legou,
tudo é mais facil para nés. No entanto, a pratica, sera sempre 0 mais precioso dos
mestres. Nao basta ler livros, quaisquer que sejam, para aprender Reiki. O ensino
desta arte é feito por aqueles que apds trés a quatro anos de aprendizagem e
pratica, recebem de um Mestre qualificado, a sintonizacdo ao 3° nivel e a
autorizacao para ensinar; tornando-se por sua vez, Mestres/Instrutores.

Quais as mudangas que o Reiki traz?

Essas mudangas s&o impreviseis e ilimitadas. Portanto, € inutil que nés
estabelegamos qualquer tipo de expectativa com respeito a essas mudancgas. As
curas que se criam podem ser inteiramente diferentes daquilo que vocé ou eu
poderiamos esperar. De fato, ndo podemos saber o que seria o melhor para o outro
ou para nosso préprio bem-estar. REIKI facilita as mudancas que sao mais
apropriadas para cada um de nds porque energiza e equilibora NOSSOS sistemas
conforme cada um de nds os criou.

O que devemos responder aqueles clientes que virao com suas
perguntas, medos, e ceticismo?

Podemos pedir-lhes que se sentem ou reclinem confortavelmente enquanto
gentilmente colocamos nossas maos sobre eles na precisa maneira do Sistema Usui
de cura Natural. Podemos pedir-lhes que respirem profundamente, e que soltem
suas tensdées ao mesmo tempo que focalizem na pressao de nossas maos em seus
corpos ou em qualquer sensagdes que possam estar sentindo na area sob nossas
maos, e ou qualquer sensagéo em seus corpos.

Conhe¢o uma pessoa que faz reiki, mas acho que ela tem uma vida
espiritual tumultuada (participa de tudo). Ha impedimento para eu receber um
tratamento com ela?

Esta era em que vivemos oferece muitas oportunidades. Ja vi algumas pessoas
que buscam e participam de tudo e estdo bem resolvidas. Porém, a tendéncia é de
que estas pessoas estdo em uma busca frenética pelo encontro com o seu Eu, que
ainda nao aconteceu. Mas afinal, quem se encontrou na sua totalidade? Eu entendo
que ha um impedimento do ponto de vista terapéutico, se esta terapeuta esta num
estado de confusdo e com baixo nivel de energia. Quando buscamos alguém para
nos tratar sempre vamos com a intencdo de nos melhorarmos e nao sair mais
confusos. Procure, sem preconceitos, mas de uma forma objetiva, ser sincera
consigo mesma. Ela realmente € como vocé esta observando? Se confirmar o fato,
ainda assim a decisao sera sua.

Gostaria de saber também se possui alguma idéia ou sugestao para evitar
a acao de pessoas inescrupulosas que muitas vezes nao sao mestres e se
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dizem tal, ou mesmo mestres que recebem sua iniciagdo num sabado e ja
querem formar novos mestres no domingo, pessoas sem experiéncia, vivéncia
Oou mesmo segurang¢a, sem contar na responsabilidade destes atos.

A respeito de evitar a acdo de pessoas inescrupulosas e que estéo longe de
serem bons mestres, apesar de muitas vezes terem um desejo sincero, sugiro que
mostremos pelo nosso exemplo ensinamentos a verdadeira arte do Reiki. Ataca-los
simplesmente ndo é digno de uma pessoa que busca evolugdo e procura mostrar
amor. Acredito que eles sao os nossos Mestres para praticarmos a tolerancia, a
compreensao, etc.

Ha uma terapeuta de reiki perto de onde eu trabalho... como saber se é
confiavel?

Procure buscar informagdes de pessoas que ja foram atendidas por ele.
Também busque referéncias a respeito do Mestre que o iniciou na técnica. Outro
passo fundamental é vocé procurar conversar com este terapeuta, de preferéncia
pessoalmente ou ainda por telefone. Tem muito terapeuta de Reiki com boa
capacidade em todo o pais, realmente é importante nos sentirmos seguros de que
estamos lidando com gente séria e bem treinada.

O que significa uma pessoa ter uma descarga emocional durante uma
aplicagcao de Reiki e como o Reikiano deve proceder em tal situagao?

Isso significa que ela expressara emocgdes relacionadas com sua doenga ou
situacao; freqientemente as emocgdes reprimidas s&o a fonte direta de sua doenca.
A pessoa pode chorar, ficar com muita raiva, conversar sobre o aconteceu com ela,
rir sem motivo ou ficar agitada. O papel do Reikiano € dar apoio. Ele fica com a
pessoa que passa pela experiéncia da descarga emocional e deixa que ela ocorra
enquanto mantém a posicédo das maos e a cura pelo REIKI.

Podemos perguntar ao cliente se sentem algo em incomum ?

Sim, se ndo puderem responder, ndo devemos tentar explicar-lhes o que € que
deveriam estar sentindo. Devemos deixa-los em paz. REIKI criara uma resposta
para ele em suas proprias experiéncias. Podemos jamais ficar sabendo qual seja.
Nao € tarefa sua ou minha pontificar ou recrutar quem quer que seja para que
acredite em algo com que nao consegue se relacionar. Nao somos um culto religioso
ou um movimento ou uma organizagdo que exige que todos os seus membros
acreditem de uma certa forma.

Conversando com uma amiga que ja é mestra em reiki e falei que estava
com dor nas costas e que tinha me auto aplicado sé6 que estava me
imaginando entre minhas maos e diretonas costas(sou nivel ll)e ela me disse
que nao podia me auto aplicar porque estava em desequilibrio, € que isso podia
me sufocar, isso pode realmente acontecer?

Vocé pode aplicar em vocé principalmente quando precisa a energia €
universal e nos somos simplesmente um canalizador, logo, a energia que vocé
recebe é do Universo e ndo sua. Vocé deve fazer a auto-aplicagdo todos os dias,
entdo nao vejo problemas em fazer isso principalmente quando vocé precisa. O reiki
vai te ajudar, nunca te prejudicar é s6 se aplicar, mas também descobrir a causa do
problema, pois devemos nos policiar nos estudos em casa, trabalho, em relagéo a
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nossa postura sentada, em pé, etc. Levantar um peso do solo. Pois ndo adianta sempre
aplicar o reiki e vocé nao evitar que o problema surja novamente. O Reiki € uma
energia de amor simples que nao tem efeitos colaterais, um conselho que eu te dou,
baseado na minha pouca experiéncia com o reiki € para seguir seu coragao e sua
intuicdo acima de tudo e utilizar isto para questionar qualquer coisa externa que lhe
pareca estranha ou sem sentido dentro do contexto.

Gostaria de ouvir de vocés o que é o alisamento da aura, em que
circunstancias é feito e para que serve?

O alisamento da aura € uma forma de "batermos na porta" do receptor, pedindo
licenca para que a energia atue em sua aura, € também uma forma de
apresentarmos a energia a ele e de percebermos como esta sua energia, em que
partes ela € mais necessaria, através do fluxo da mesma no momento em que o
estamos realizando.

Ele é feito no inicio da sesséo. Ha diversas formas de fazé-lo, eu o faco da
seguinte forma.

- Posicione sua mao passiva a uns 15cm do Chacra Coronario (palmas em
direcdo do mesmo)

- Com a mao ativa, sinta o fluxo de energia nos demais chacras, passando-a,
lentamente sobre cada um (a 15cm)

- A mao passiva sai do Chacra Coronario e, juntamente com a outra, realiza
movimentos circulares e/ou lineares da cabeca aos pés, dos pés a cabeca e
novamente da cabeca aos pés. Esses movimentos abrangem todo o corpo do
receptor.

Durante todo o procedimento, preste atencdo as sensacdes nas palmas de
suas maos, sinta onde o fluxo de energia estd diferente, nesses pontos,
normalmente, devemos intensificar a aplicagdo. Apds isso, podemos comegar a
aplicacao.

Qual a diferenca do Reiki Usui e o Tibetano? Os simbolos sao os
mesmos?

O sistema Usui, Tibetano tem, alémdos 4 simbolos do sistema Usui
Tradicional, mais 2 simbolos. Além de um procedimento de Iniciagdo mais simples e,
segundo a maioria dos Iniciados nos dois sistemas, mais potente. Esses simbolos
sdo ensinados a partir do nivel 3-A, até ai, os simbolos s&do os mesmos. Mas desde
a primeira Iniciacéo, eles sao utilizados.

Tenho sempre que interpretar o que o outro sentiu na iniciagao?

As vezes, é dificil interpréar o que outro sentiu em uma iniciacdo ou durante
um tratamento. Cada um tem uma reagdo ou experiéncia, pois € muito pessoal.
Sempre cabe a pergunta: "O que ¢é isso, 0 que eu estou sentindo e para qué serve?"
E desprenda-se da resposta pois nem sempre ela € imediata. O importante € nao
deixar de fazer diariamente ou melhor mais vezes por dia. Ao deitar sempre peca
que a Luz Reiki flua através de seus corpos para que durante o descanso do fisico
eu esteja protegido e receba as informagbes de que precisa, podendo n&o
especificar a questao ou especificando se ha algo que precisa resolver.

O que devo fazer quando senti a presenga algum sintoma na iniciagao?
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Gostaria de reforgar o discernimento e o bom senso que devemos ter quando
da presenca de um sintoma em uma iniciagdo. O Reiki € uma técnica maravilhosa
nossa energia Rei, mas devemos ter em mente que é uma terapia complementar e
que ndo devemos deixar de lado nossos cuidados basicos de higiene, alimentacao e
muito menos substituir um tratamento médico convencional. Caros reikianos, por
favor, fiquem atentos. Gosto muito de uma frase interessante: ao longo dos 21 dias
depois da iniciagdo, "tudo pode acontecer, inclusive nada". Mesmo com minha
humilde opinido, tenho visto muitas pessoas que apo6s suas iniciagcbes sdo tomados
pela expectativa ou ficam esperando por milagres, "expurgo" ou alguma reacao
fisica somente por que disseram que ocorreria. Lembram? Nos 21 dias, tudo pode
acontecer, inclusive nada. Vamos aproveitar o que de bom temos a nossa
disposicéo, aplicando reiki e ajudando a n6s mesmos, as pessoas, 0s animaizinhos
e também as plantas com essa divina energia vital universal. Aprender € uma
dadiva, ndo € mesmo?!

Devo procurar um médico quando senti algum sintoma durante os 21
dias?

Na iniciagdo ou durante os 21 dias devemos procurar um médico sim caso
apareca sintomas muito forte, quando a medicina tradicional e alternativa trabalham
em conjunto elas apresentam excelentes resultados. No entanto, acredito que a
causa de tudo é energética sim, com repercussao no fisico. Passeii a achar que isso
fazia sentido depois da Leitura de "Maos de Luz".

Devo ter uma opiniao especifica sobre algum sintoma?

Eu ndo vou dar uma opinido especifisabre algum sint oma relatado por
alguns mestres reiki por esse mundo a fora. Quero apenas dizer que pensei muito
antes de colocar no meu “caderno de perguntas e respostas sobre reiki’, e postar a
mensagem "cinqlienta e um sintomas do despertar espiritual" a suposta catarse que,
porventura, pode ocorrer apos a iniciacdo. Pensei pelo fato de conhecer um pouco
do que é chamado "auto-sugestao". Muitas pessoas tém sintomas ap6s as iniciagdes
nao pela necessidade do processo, mas apenas porque leram e acham que devem
ter. Sinceramente, acho que hoje, se eu editasse a apostila de nivel | eu removeria
essa informacgado, pois eu acho que ela traz mais maleficios do que beneficios.
Existem relatos na internet detalhando o suposto processo de depuragao que uma
ou outra pessoa teve, apés a iniciagdo, a mim parece ser desnecessaria, pelo alto
risco de incutirem nas pessoas interessadas que isso ird acontecer com ela, ou que
é muito provavel esse fenémeno, o que NAO E VERDADE.

Sera mesmo que todas as doencgas sao criadas por nos?

Segundo a psicologa americana Loise |. Hay, todas as doengas que temos
sao criadas por noés. Afirma ela, que somos 100% responsaveis por tudo de ruim que
acontece no nosso organismo.

Essa teoria de que toda doenca é causada 100% por n6és mesmos me
passa a certeza absoluta de que o individuo € o causador do préprio mal atraves de
sentimentos negativos.

Que sdo os sentimentos os causadores raizes de todos os males
fisicos que afligem a humanidade?

N&o retiro o papel importante das emoc¢des tanto nas raizes das doengas
como no tratamento e cura. Mas, dai colocar o tal dos 100% fica um tanto radical.
Como também parece onerar ainda mais o paciente.
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Segundo a medicina tradicional chinesa ha uma parcela do ambiente e
outra do individuo. As emog¢des como raiva, alegria em demasia, tristeza, medo e
preocupacgdes nos levam a adoecer, e elas pesam na nossa balanga de equilibrio
muito mais do que o frio, o calor, a umidade, o vento e a secura.

De qualquer forma toda doenga € uma manifestacdo de um desequilibrio
interno que pode ser agravado pelo meio em que se vive. Quanto a responsabilidade
do paciente, isso depende do ponto de vista.

Nao ha culpa, ha formas de entender a vida acrescido de experiéncias
necessarias para a nossa evolugdo humana e espiritual.(inclusive, eu creio, que
escolhida previamente por n6s mesmos antes de nascer no mundo fisico). Ha um
livro muito bom que fala sobre essa determinacdo e se chama " A doenga como
Caminho" dos psicélogos aleméaes Thorwald Dethlefsen e R6Uidiger Dahlke, da
editora Cultrix. Quem puder ler é muito interessante e esclarecedor.

Existe alguma possibilidade de sentir na iniciagdo depuragoes
psicologicas?

Sim, existem relatos de reikianos, dizendo que em nenhuma das suas
iniciacbes teve algum problema desse tipo, ou seja, de ordem fisica, o que
processaram apenas algumas depurag¢des psicologicas. Entédo, se vocé que esta
lendo este caderno esta com MEDO de fazer uma iniciagdo em Reiki, por causa
desses relatos, por favor, saiba que, € pouco provavel que vocé tenha que passar
por uma depuracao fisica, ndo sabemos se os casos relatados por alguns reikianos
séo fruto de depuragdes, ou do poder criativo da mente sobre o corpo. E pessoal,
por favor, vamos poupar os olhos dos nossos amigos de detalhes sérdidos. N&o que
tenhamos obrigacdo de apenas falar bem do Reiki, mas n&o & preciso descrever
determinadas coisas. Nao digo isso por pudores exagerado, mas sim apelando ao
bom senso.

1- Como vocé apresentaria o Reiki?

Como uma atividade prazerosa que conduz a energia do Cosmo ao ser
humano, despertando-o para o bem individual, coletivo e planetario.

O Reiki € uma técnica japonesa de cura que permite que qualquer pessoa
utilize um suprimentoilimitado desta “energia vital” pa ra melhorar sua saude e sua
qualidade de vida.

E um sistema de cura pelo toque das maos, de incomparavel simplicidade e
eficacia. Reiki € uma parte de cada um de n6s que um dia foi universal. E que nunca
deveria ter-se perdido.

Reiki € uma palavra japonesa e representa a acdo da Energia Cdsmica
captada pelo Chakra coronario e irradiada pelas maos.

Reiki € uma técnica de canalizar energia boa e transmiti-la pelas maos. Vocé
pode até se auto-aplicar para harmonizar o corpo € a mente.

Reiki significa colocar em sintonia a propria energia com a energia Universal.

Um dom poderoso, cuja energia trabalha o corpo, a mente e a alma do reikiano
e das pessoas em quem ele aplica a Energia Reiki

Duas situagées:
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1- Vocé esta em local publico e encontra uma pessoa que vocé percebe que
necessita de ajuda. Vocé nao a conhece, ela nunca ouviu falar de energia, mas
vocé sente necessidade de compartilha-la...

Quando vocé ajuda a qualquer pessoa o bem produz uma carga muito
positiva para da e para quem recebe e a primeira coisa que faria pediria autorizagao
pediria licenga ao Meu Eu Superior e a Eu Superior da Pessoa ou ao Mestre ou ao
Anjo, que rege essa pessoa e enviaria reiki a distancia discretamente. Acredito que
deva ser usado sem reservas apesar de opinides em contrario.

Através do corpo espiritual podemos atingir, e curar, os demais corpos. Em
seguida, se houvesse a possibilidade, procuraria conversar com ela, explicando,
entdo, o que é Reiki, energia universal e como eu poderia ajuda-la, sendo um canal
de Reiki. E devido a situag&o acredito que a pessoa estaria receptiva — eu dar-lhe-ia
forca ao mesmo que tentaria transmitir reiki a distancia.

2 - Uma pessoa te procura para que vocé a trate com o Reiki, mas essa
também nao o conhece, apenas sabe que é bom...

Falaria dos beneficios que o Reiki trase explicaria a elaque o Reiki € uma
energia limpa que movimenta o Mundo e beneficia quem serve que canal para
direciona-la e também a quem recebe para se harmonizar esta situacao € diferente
essa pessoa ja esta receptiva a esta energia e conversando com ela, eu dir-lhe-ia
quais os beneficios do Reiki. Diria também que o REIKi é energia, que essa energia
inesgotavel tem muitos nomes, para os cristdo € a Luz ou o Espirito Santo , no
Oriente chamam-Ihe Ki, ou Prana.

Que o Reiki, é Energia Universal, que os seus tratamentos sao aplicagbes com a
sua canalizacédo e que nds somos 0s canais por onde ela flui, vindo ela do Universo,
e que é também um canal ou um meio para o auto-conhecimento, um modo de vida
diferente, que cada um escolhe.. E Procuraria explicar o que é Reiki, e que a
energia universal canalizada por um reikiano poderia ajuda-la através de sessdes de
aplicacdo da energia. Explicaria que Reiki € uma pratica de aplicacdo da energia
universal de pdlo unicamente positivo; que € chamada de prana pelos hindus, de Ki
pelos japoneses, de CHI pelos chineses, etc. E que essa energia atua ndo s6 no
corpo fisico, como, também, nos corpos mental, emocional e espiritual. Que, através
da aplicagao de Reiki, poderia ajuda-la - através do desbloqueio e harmonizagao de
seus chakras a ajudar a si mesma.

Depois de toda esta explicagdo entdo se a pessoa concordasse far-lhe-ia o
tratamento.

Como vocé apresentaria o Reiki e, atuaria, nessas situagoées?

O Reiki € uma técnica ao mesmo tempo simples e maravilhosa. A habilidade de se
utilizar o Reiki ndo é ensinada da maneira usual, mas sim transferida para o
estudante pelo Mestre de Reiki. Seu uso ndo depende da capacidade intelectual ou
do desenvolvimento espiritual, estando desta forma a disposi¢céo de todos. O Reiki
tem sido ensinado com sucesso para milhares de pessoas, de todas as idades e
origens.

O Reiki trata da pessoa como um todo - seu corpo, emog¢des, mente e espirito - e
cria  muitos efeitos benéficos, incluindo relaxamento e sentimentos de paz,
seguranca e bem-estar, e € um método simples e natural.

2 - Solicito agora, que me falem sobre a Iniciagdo. Como vocés a
compreendem e seus efeitos?
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Trata-se de uma cerimdnia simples mas que possue ritual. E sempre um
momento solene de introspec¢cdo quando se imagina estar em contato com forgas
do universo. Da a impressao do poder do bem.

Compreende-se o Reiki como o resgate da influencia divina nas possibilidades
humanas e seus efeitos sdo de estado de leveza, relaxamento bem-estar fisico e
espiritual, ampla conexdo com DEUS.

A iniciacao é feita por um mestre de Reiki, passando simbolos secretos e
sagrados do sistema Usui para cada um dos alunos, visualizando-os entrando em
seus chakras de cima para baixo. Geralmente, a duragcéo de uma iniciacéo pode ser
de meia hora a 1 hora, variando de mestre para mestre.

Um curso de Reiki ndo é um curso como comumente conhecemos. Seu
principal objetivo ndo é ensinar uma pratica, mas sim tornar o aluno apto a transferir
Energia Vital Universal, através de suas maos. Essa habilidade é passada para o
aluno, pelo mestre de Reiki, através de um processo de sintonia que é comumente
conhecido como ritual de iniciacdo. A sintonia de Reiki € uma iniciagcdo sagrada e
espiritual, que conecta o iniciado a altos niveis de energia superior e a uma ilimitada
fonte de energia de cura. A maioria das pessoas, vivéncia a sintonizagdo como
poderosa experiéncia espiritual. A sintonia promove ajustes energéticos em quem a
recebe. Seus efeitos sdo sentidos no nivel fisico, emocional, mental e espiritual,
liberando os canais de energia para receber e transferir o fluxo de Reiki. Muitas
mudancgas ocorrem e um periodo de ajustamento a nova freqiiéncia energética é
necessario. Aquele que se inicia em Reiki e o pratica tem a sua vida mudada.

A iniciagdo &€ como um renascimento. Para recebé-la, vocé deve estar
purificado em todos os nivdas. Sua mente deve estar livre de conceitos que poderao
repudiar os novos ensinamentos. Nao se preocupe. Ninguém vai manipular vocé
para uma verdade inexistente ou algo que |lhe faga mal. Em seu mecanismo interno,
inconsciente, vocé possui mecanismos proprios e naturais que estdo prontos e a
postos para avisa-lo se alguém estiver querendo conduzi-lo para um caminho
diferente daquele ditado pelo seu coracéo. Além do mais, € lei que cada um receba
aquilo que merece. Uma vez que vocé consiga assumir uma postura iniciatica
perante o REIKI, transponha isso para a sua vida encarando-a como uma escola na
qual o mestre é o tempo.

Por que fazer a iniciagao?

Cada pessoa tem o seu motivo pessoal. A grande maioria procura a iniciagao
porque esta doente e deseja ser curado. Outras pessoas, no entanto, porque sao
terapeutas e querem algo a mais para oferecer a seus clientes, pensam no REIKI de
modo profissional. E ha também os que querem fazer a iniciagdo porque gostam de
fazer tudo quanto aparece no mercado holistico. Procure dentro de vocé um bom
motivo, ou ndo se sinta obrigado a fazer a iniciacdo. Pessoalmente, acredito que
todos deveriam fazer a iniciacdo, pelo menos em nivel |, porque Bso ajudaria a criar
um mundo melhor e mais saudavel.

Gostaria que me colocassem seu ponto de vista sobre.

*E indispensavel o conhecimento através das pesquisas para que se entenda melhor as
palavras do mestre e assim tornar o momento da iniciagédo um ato de troca de energia.
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*Quando vamos preparados para qualquer acontecimento em nossa vida podemos absorvé-lo
com mais facilidade, e também quando ja temos alguma informagao aproveitamos o
momento para tirar davidas.

*E indispensavel para um melhor entendimento.

*Uma conversa com o mestre para uma ndicagdo de um bom livro ou até mesmo nesta
conversa ja ter um bom andamento no conhecimento sobre Reiki.

Procedimentos preparatoérios

E essencial que haja prévia preparacdo antes da aplicacdo de Reiki, porque o
canal de Reiki deve estar, o mais possivel, "limpo". O ideal, seria um periodo
de meditagéo e respiragao estilo pranayama ou Gasho. Apés o que, a invocacao dos
mestres de Reiki para o auxiio no tratamento, o centramento e 0 alisamento da aura
do receptor s&o essenciais como medidas preparatérias para o inicio do
tratamento. Também o ambiente deve ser preparado de maneira harménica e
agradavel. O uso de cores claras na pintura das paredes, como o verde, por
exemplo (nunca o vermelho!) e a presenca dos 4 elementos através de um copo de
agua, incenso (fogo e ar), plantas (terra) ajudando na harmonizacédo do ambiente.
Ter um pequeno conhecimento de REIKI

Acreditar que s6 fara o bem

Ter sensibilidade para as coisas divinas

Obter referencias sobre o mestre de Reiki que fara a iniciagao.

Porque realiza-los?

Com estes procedimentos tera seguranga e conhecimento do que podera ocorrer,
vera que nada sera amedrontador.

Qual a sua importancia ?
E muito bom para obter garantia da qualidade do que alguém se propoe
Quais os procedimentos que o reikiano faz em uma sessao de REIKI?

Todos os procedimentos mencionadossao necessarios quando se pretende
fazer um REIKI sério, comprometido e com continuidade e geralmente quando
vamos a uma sessado de REIKI, somos conduzidos para uma sala onde ha uma
maca e um aparelho de som. O terapeuta pede para que deitemos na maca e,
enquanto faz sua higiene, coloca-nos em estado confortavel, para recebemos o
REIKI. Com diferengas entre si, os terapeutas podem conversar sobre amenidades,
fazer um relaxamento pré-aplicacdo ou até mesmo fazer um indugdo, conduzindo-
nos através de linguagem hipnética para um estado mais profundo de consciéncia.
Depois ja pronto para iniciar a aplicacdo de REIKI, coloca uma musica suave, que ira
ajudar-nos a mantermos o estado de tranquilidade interior e exterior. O motivo disso
€ que, embora isso tudo ndo seja exatamente indispensavel para a aplicacédo do
REIKI, é sempre bom criar uma atmosfera favoravel para atuagdo do REIKI. Quando
o ambiente ndo é propicio, a pessoa absorve o REIKI de forma limitada, pois sua
mente esta ocupada em prestar atencdo aos movimentos e barulhos de fora. Isso
nao é ideal.

Como fago para Ativar a energia Reiki?
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Para se conectar a energia e permitir que ela flua através de vocé, basta que
vocé pense na palavra “Reiki” e se coloque a disposi¢céo da energia. A partir desse
ponto, a energia passa a agir até que interrompamos conscientemente o seu fluxo,
ou entao que adormegamos. Algumas pessoas gostam de criar pequenas “oragdes”
com as quais ativam a energia. Por exemplo, poderiamos dizer algo como “Senhor,
permita que eu seja um perfeito canal de amor e luz divina para a transmisséo da
energia Reiki”. O mais importante, contudo, € simplesmente ter a intengdo de utilizar
a energia.

Com o tempo, algumas pessoas notam que a energia algumas vezes parece
comecar a fluir sem que tenhamos pensado nela, em situagées do cotidiano. Eu
acredito que isso ocorra porque em um grau inconsciente percebemos a
necessidade de canalizar o Reiki, e 0 ativamos como resposta a isso. Este fato pode
ser utilizado de uma forma interessante: podemos, logo ao acordar, por exemplo,
mentalizar que estamos nos colocando a disposicado de todos os que desejem
receber esta energia ao longo do dia. Dessa forma, sempre que existir a
necessidade, estaremos canalizando a energia, mesmo que nao tenhamos
percebido o fato conscientemente.

Antes de cada aplicagao deve o reikiano purificar-se?

Sim, faga alguns minutos de meditacao e respiragdo elevando seu pensamento
e deixando que o ar puro desintoxique sua mente e seu corpo das emocgdes
cotidianas. Se vocé possuir o conhecimento dos simbolos, utilize-os para amplificar
a energia REIKI em vocé. Sé entao inicie a aplicacéo.

E preciso alguma preparagio especial antes de dar ou receber Reiki?

N&o. A Unica coisa que precisamos é termos sidos sintonizados e a partir dai
termos vontade de passar o Reiki para outra pessoa, que também deve estar
querendo receber. Reiki € uma energia n&o polarizada e ndo exige nenhuma
preparagao especial para o seu uso, ao contrario de muitas outras praticas com
energia. Infelizmente, a compreenséo disto é dificil para alguns e ignorada por
outros, o que tem trazido para a pratica do Reiki procedimentos de outras técnicas,
fazendo com que a sua simplicidade seja colocada de lado.

Que praticas sdao necessarias para que o reikiano acesse todo esse
potencial?

O principio de tudo é a iniciagado formal com um mestre sério e responsavel .
Em seguida vem a escolha de um local saudavel onde deixe as pessoas a vontade.

A pratica por meio da auto-aplicagcéo e bastante pesquisa dentro do assunto.
De que forma esse potencial podera esta disponivel a um nao reikiano?

Todo ser humano possui o0 potencial, porem para torna-lo ativo é
necessario iniciar-se; aprender como trabalhar a energia;conectar-se com a
energia mental e universal.

O néo reikiano ndo ativara este potencial adequadramente; n&o sera
sentida a imensidao do poder de cura consciente.

O CIRCULO DE ENERGIA é ativado diariamente as 7, 13, 20 e 23h, é
possivel que nés, os ja iniciados, e que fazemos nossas energizagoes nos
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horarios, que os reikianos estdo mandando energia para o planeta, soframos
alguma influéncia tipo limpeza fisica?

Eu acho que é bem possivel sim. Poderia-se dizer que tudo é uma mar de
rosas, mas a bem da verdade, todo o trabalho voltado para a Luz vai receber uma
carga de energia contraria, digamos, das trevas. E uma lei natural nesse plano. Dia
e noite, frio e calor, amor e &dio, e por ai vai. Cargas com forgas contrarias,
exemplos do cotidiano que tipificam a dualidade.

Logo, ndo devemos nos orgulhar (no sentido pejorativo)do nosso trabalho,
mas é muito importante ficarmos atentos e levar a sério, pois ndo brincamos de
magos, fazemos acontecer, modificamos vidas e combatemos os desequilibrios que
chamamos de doencgas. Por isso € essencial a participacdo de cada um de voceés,
formando uma egrégora real de Luz.

O que é necessario para ser um Querubim?

Aprendemos no desenvolvimento espiritual, que para ser um Querubim,
devemos tomar uma ultima decisdo. Decidir abrir méo do livre arbitrio, ou seja
decidir que nada mais vou decidir. Trocando em miudos, se 0 universo criou aquela
situacdo, entdo devemos confiar na inteligéncia do Universo e néo interferir
desviando o trem. E claro que, quando somos chamados a interferir, devemos
interferir, porque naquele momento estamos sendo a ferramenta através da qual o
Universo agira.

Apds sintonizado com a energia césmica, ela atua em nosso ser e esta
disponivel 24h/dia. Ha diversas formas de contribuirmos para a elevagao do
padrao vibratério , nosso, de nossos semelhantes, da natureza, do planeta,
etc..

Transmissao de serenidade.

aplicacao de Reiki nos momentos oportunos.

pacificador em todos os momentos;

Invocar o poder divino dos Mestres lluminados

Realizar a imposi¢cdo das maos

Seguir as normas dos reikianos

Acreditar no poder e na energiaemanada de Deus e da Natureza.

Que novas possibilidades sao acessadas com este nivel?

O nivel 2 é considerado o da "transformagdo", portanto, se inicia a
possibilidade de se trabalhar com os problemas emocionais. Os simbolos sao
apresentados, ampliando muito o potencial da energia, multiplicando-a e
expandindo-a. Neste Nivel aprende-se também a possibilidade de aplicar o Reiki em
ambientes, objetos, etc... E o Reiki se concretizando no sentido do bem expandido,
da verdade compartilhada, do amor verdadeiro entre os seres humanos.

Falemos sobre os simbolos cosmicos:

Sao campos magnéticos, sagrados, com uma parte de yantra e mantra! Sao
verdadeiras chaves para a conecgao a padrdes de energia! Sdo fundamentais na
aplicacao do reiki! Acho que para o ser humano atuar sem os simbolos teria que ter
uma estabilidade energética, mental, e espiritual enorme. Os simbolos sao pontes!
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Qual sua finalidade?
Como dito antes sdo chaves energéticas que ativam etapas do Reiki. Sado
férmulas Sagradas.

Onde atuam?

Atuam canalizando as energias para que ao ser sintonizadas pelo individuo
possam agir nos individuos e na natureza!l

Até que ponto sdao necessarios?

Acredito que dentro do atual nivel evolutivo e espiritual que estamos, sao
parte integrante e indispensavel da transmissao da energia do reiki, principalmente a
distancia. Mas acredito que com a evoluc¢ao da iluminacdo o reikiano deixe de usa
ja que foram ativados na sintonizagao.

Fale-nos sobre as técnicas de cura a distancia:

Esse tipo de técnica permite estabelecer e dirigir a energia reikiana de forma
bem especifica em processos de ajuda e cura!

Fale-nos das técnicas de transformagao da "Caixa" e do "Caderno.

Sao técnicas em que pedidos sao ali concentrados e desta forma, permitem
agilizar e potencializar o bem que se pode fazer através do Reiki!

Fale-nos da Respiragao dos Chacras.

Entendi, que sao técnicas que vao tender a energizar, "limpar" os chacras e ir
desenvolvendo entre outras coisas o nosso poder de concentracao, sintonizagcéo da
energia do Reiki e ampliagdo da nossa consciéncia!

Fale-nos da "Técnica Especial de Cura”.

E uma técnica para acessar registros akasicos, o que tem que ser feito com
muita bondade, paciéncia e é claro, com extremo cuidado! O Reikiano tem que ser
respeitoso, discreto e capaz de poder ajudar a si mesmo ou ao outro no sentido de
dar o suporte para a equalizagcédo dos "registros" internos mal resolvidos, as energias
circunscritas e viciadas internamente.

Fale-nos sobre as "Programacgoées Especiais

Sao muito interessantes e extremamente importantes na expansao do bem
transmitido pelo reiki! A vida toda pode ser "imantada" em todos os seus aspectos e
locais! E viver cercado de bondade e energia Divina, por todos os lados!

Qual a finalidade da "Meditagao com os Simbolos"?

Respirar energia, harmonizar-se energeticamente e criar um escudo
energético de protecdo em torno de nossa pessoa!

Fale-nos da importancia de "Hatsurei-ho"

E uma técnica ensinada por Mikao Usui, com o objetivo de aumentar nosso
padrdo energético, harmonizarmos mais, pois a medida que vamos conseguindo
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uma estabilidade e pureza energética, vamos aumentando a nossa capacidade de
captarr as energias do bem do universo! Acho que somos como um radinho de
pilhas fracas e mal sintonizadas! Com a sintonizagdo adequada, e com "pilhas" boas
podemos captar com mais nitidez todas as mensagens que 0 cosmos nos envial

Qual das ferramentas apresentadas neste nivel mais harmoniza-se com
voCcé?

Todas as ferramentas s&o importantes, mas o que me chamou particularmente
a atencao € a maravilhosa, extraordinaria oportunidade de podermos "espalhar" as
energias do bem sem precisarmos estar presentes fisicamente! Isso é precioso,
maravilhoso, divino! Isto é o resgate do sentido de ajudarmos a mudar a atmosfera
energética deste planeta que se encontra tdao poluida de entidades mentais
disformes! Isto € uma sagrada missao para cada ser humano!

Nestes tempos de mudancgas e de violéncia o que podemos fazer?

O Reiki faz parte da cura do planeta. Agora € o momento de curar a Terra, as
pessoas e 0s animais. Nao pode haver mais desculpas nem atrasos. Cada dia traz
mais sofrimento, dor e crises para o mundo. Nao ha mais tempo. Nao se pode
esquecer a compaixdo, a amabilidade e a unido, bases do Reiki e de toda cura.
Reconhegamos a necessidade de cura para todas as pessoas nestes tempos de dor
e de mudanca planetaria. Agora € o momento de devolver o Reiki a todos.

O Planeta precisa de paz e cura, e os rekianos podem construir este
ambiente?

Num mundo onde impera o individualismo das pessoas, o REIKI surge como
elemento agregador e pacificador. O contato com as pessoas que dominam,
assimilam e colocam em pratica a filosofia do REIKI, permite logo de cara a
constatagdo de que se trata de uma pratica que proporciona cura e paz em suas
mais amplas concep¢des. O REIKI ndo é uma moda, uma nova onda, uma
tendéncia como uns querem fazer crer. E sim uma filosofia (sabia filosofia) de vida.
Através de seus ensinamentos, aprendemos a utilizar toda forca e energia que
trazemos interiormente em beneficio do outro e, energia consequentemente, de nés
mesmos. Paz e cura € aquilo que o Planeta precisa e que somente noés que o
habitamos podemos proporcionar. Antes € preciso estar disposto a fazer este
exercicio de humanidade, amando o outro de forma incondicional, a ponto de
queremos dar o melhor de nds para sua felicidade. Para isso ndo é preciso muito.
Basta um simples gesto como a imposi¢céo das méos. Portanto use das ferramentas
do universo REIKI. Aprenda a usa-las e faca o bem. O universo agradece e,
certamente, sabera retribuir.

O que posso fazer para a paz mundial?

A coisa mais importante que vocé pode fazer para a paz mundial e para curar
este planeta é tratar a vocé mesmo diariamente. Simplesmente viva cada dia
conforme o chamado do Reiki. Quando conseguimos manter o poder dentro de nés
e sermos responsavel por nossas agbes, quando nOsS nos amamos e
compreendemo-nos mais, podemos dar isso aos outros. Isto € mudar o mundo. Para
fazé-lo é indispensavel a participagdo de cada um de nés, conforme sua maneira
pessoal.
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Qual tempo necessario entre as iniciagées ?

Depois de cada iniciagdo € necessario praticar durante um certo tempo para
aceder ao nivel seguinte. A pratica deve ser constituida por: auto-Reiki diariamente,
dar Reiki a outros sempre que possivel, receber Reiki de outro praticante, sempre
que possivel. Receber a iniciagdo a um nivel superior sem essa pratica, € um pouco
como querer entrar para a faculdade antes de aprender a ler; os resultados serao
bem decepcionantes.

O que é o processo de limpeza ?

Cada sintonizagdo ou tratamento completo podera dar inicio a um profundo
processo de purificagdo, que afetara todo o ser: corpo fisico e espiritual. Quantidade
de toxinas acumuladas durante anos poderdo ser expulsas, os intestinos
preguicosos poderéo ser ativados, a urina podera adquirir cheiro forte ou apresentar
suspensdao semelhante a p6. Pensamentos negativos serao julgados inuteis e
despejados; varias coisas poderdo acontecer durante dias ou mesmo semanas
depois da sintonizag&o. Tudo isto podera trazer alguma perturbagéo e turbuléncia
passageira. E uma reacédo benéfica do corpo que se adapta aos novos niveis de
energia disponivel.

O Reiki € uma aquisicao permanente ?

Sim, Uma vez recebida a sintonizagdo, a possibilidade de transmitir energia
permanece toda a vida. Nada podera fazer perder esse magnifico “Dom”. Mesmo
que nao seja utilizado durante varios anos, logo que se pretenda, estara de imediato
a disposicéo e nunca fica obsoleto. A possibilidade de tratar situagbes do presente,
mas igualmente do passado ou mesmo do futuro, abre perspectivas extraordinarias
a todos aqueles que se preocupam com a sua evolugdo espiritual. Bloqueios de
origem karmica podem também ser dissolvidos pelo método Reiki.

Depois de uma iniciagao de Reiki, quantos dias devemos praticar o auto-
tratamento?

O auto-tratamento é a verdadeira escola do Reiki; através dele aprenderemos o
que € o Reiki e progressivamente, dissolveremos os bloqueios, tensbes, e
problemas que nos incomodam. Por isso, devera ser praticado, se possivel, todos os
dias.

Devemos fazer a sensibilizagdo das maos antes de fazermos auto-
tratamento ou fazer tratamento a alguém?

Melhorar a nossa sensibilidade € util, mas nao indispensavel. Depois de
havermos nos desligado dos problemas do dia-a-dia e termos nos voltado para o
trabalho de curar, em pé ou sentado, colocamos as nossas maos apoiadas sobre as
coxas ou ndo, com palmas voltadas para cima e nos concentramos, procurando
sentir a energia fluindo através delas. Outra técnica é colocar as m&os uma de frente
da outra a uma distadncia de aproximadamente 10 cm, sem tensiona-las, apenas
relaxando-as conscientemente. Concentre-se em sentir as palmas das maos por
cinco minutos. Ao mesmo tempo inale e exale o ar, lenta e ritmicamente. A
concentracdo podera ser maior se vocé lembrar-se de pressionar o centro das
palmas das mé&os com o0s polegares antes de iniciar o processo. Pratique a
sensibilizagao pelo menos por duas semanas consecutivas.
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Antes de cada aplicagado deve o reikiano purificar-se?

Sim, faca alguns minutos de meditagao e respiragéo elevando seu pensamento
e deixando que o ar puro desintoxique sua mente e seu corpo das emocgdes
cotidianas. Se vocé possuir o conhecimento dos simbolos, utilize-os para amplificar
a energia REIKI em vocé. Sé entao inicie a aplicacao.

E preciso alguma preparacgio especial antes de dar ou receber Reiki?

Nao. A Unica coisa que precisamos € termos sidos sintonizados e a partir dai
termos vontade de passar o Reiki para outra pessoa, que também deve estar
querendo receber. Reiki € uma energia n&o polarizada e ndo exige nenhuma
preparagao especial para o seu uso, ao contrario de muitas outras praticas com
energia. Infelizmente, a compreenséo disto é dificil para alguns e ignorada por
outros, o que tem trazido para a pratica do Reiki procedimentos de outras técnicas,
fazendo com que a sua simplicidade seja colocada de lado.

Porque devemos solicitar a energia?

Existem pessoas no mundo todo, sintonizadas com a energia cosmica que,
como forma de agradecimento e servigo, compartilham a energia cosmica com todas
as pessoas que estiverem abertas e receptivas, conforme sua necessidade,
merecimento e liberacdo cosmica. A energia césmica atua no continuo de
tempo/espago (tempo e espago sao inexistentes). Sendo assim, em qualquer
momento do dia que vocé necessitar de energia cosmica e se colocar em abertura,
vocé a recebera.

Entao, porque solicitar a energia cosmica?

Vocé pode solicitar a energia cdsmica silenciosamente, mentalizando intengéo
de integrar-se a pessoas ou grupos que a estdo canalizando e colocar-se em estado
receptivo ou vocé pode solicita-la a um terapeuta ou grupo de terapeutas. Das duas
formas vocé alcancgara seu objetivo, vocé a recebera, porém, quanto maior a sua
participacdo em seu tratamentos, maiores as probabilidades de re-conectar-se com
a cura. Vocé pode solicitar a um terapeuta ou grupo e, simplesmente nao fazer mais
nada, a energia ird atuar, pois ela atua também em animais, plantas e elementos,
que nao ficardo 10 minutos em estado de abertura mentalizando a intencdo de
recebé-la. Mas, se além de vocé solicita-la, vocé se colocar em abertura, entrega e
participar ativamente de seu tratamento, com certeza seus beneficios serdo mais
amplos. "Toda criagdo é resultado de 1% de inspiragdo e 99% de transpiragéo".
Quando maior nossa participagdo, maior nosso merecimento. Outro fator importante
€ o ritmo. Se vocé se alimenta todos os dias no mesmo horario, seu organismo
funciona mais harmoniosamente, o mesmo ocorre com seu sono e todas as suas
atividades. Porque entdo, ndo criarmos um ritmo para nos reconetarmos com a
cura? Por essa razdo o CIRCULO DE ENERGIA é ativado em 4 horarios, para que
cada pessoa possa escolher criar um ritmo no(s) horario(s) mais adequado(s),
conforme sua disponibilidade. Isso ndo quer dizer que se vocé desejar integrar-se ao
CIRCULO DE ENERGIA em outro horario néo va atingir seu objetivo, lembre-se para
a energia cosmica, tempo/espaco sao inexistentes. Conforme exposto em SOBRE O
CIRCULO DE ENERGIA, pedimos que as solicitacdes de energia sejam renovadas a
cada 7 dias. A razao disso, € que vocé venha a ter uma maior participagdo em seu
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tratamento, como se vocé lembrasse a si mesmo(a) que esta aberto(a) a essa
reconexao com o poder curativo interior. Cada vez que vocé solicita um tratamento
vocé esta reforcando isso. Isso ndo significa que se vocé solicitar apenas
mensalmente, n&o ira receber a energia, pois basta vocé estar aberto(a),
receptivo(a) para recebé-la. Esta € 3 forma que compreendo a energia, ndo é a
verdade absoluta, mas comigo tem fluido maravilhosamente bem. Se vocé tem
alguma duvida, faga uma experiéncia, tente uma forma e outra, vocé entédo contatara
0 que € certo para vocé. Para quem desejar participar mais ativamente do
tratamento, vou devera utilizar uma técnica de recepcao para beneficiar-se com a
energia cosmica.

Como se beneficiar da energia cosmica?

Se vocé deseja participar mais ativamente de seu tratamento e alcancar
resultados mais amplos. proceda da seguinte forma:

- Coloque-se em estado de abertura e recepcéo.

- Mentalize a intencéo de sintonizar-se com todas as pessoas e grupos

que estejam neste momento canalizando a Energia Cosmica.

- Permaneca em siléncio (ou se preferir, coloque uma musica suave), focalizando
apenas esse momento, sem preocupar-se com nada mais.

- Se desejar, podera auxiliar o processo focalizando sua respiracao.

-Faca respiragdes abdominais (ao inspirar vocé expande seu abdémen, ao exalar o
contrai), focalize cada etapa de sua respiracao. Vocé, inspira, retém, exala, retém...
- Por aproximadamente 5 minutos, ao inspirar imagine uma luz dourada entrando
pelo topo de sua cabeca, impregnando todo o seu ser... ao exalar visualize ou
imagine toda a energia estagnada sendo eliminada (vocé podera imagina-la como
uma nuvem de fumaca escura que esta sendo eliminada)

- Por mais 5 minutos, continue imaginando a luz dourada impregnando seu ser,
porém ao reter, imagine-a expandindo-se, expandindo-secada vez mais a cada
respiracdo, ao exalar ela espalha-se por todo o seu corpo impregnado cada célula,
orgao e sistema, em todos os niveis, fisico, emocional, mental e espiritual...

- Nos proximos 5 minutos apenas observe-se, sem preocupar-se com nada.

Permita que a energia atue conforme a sua necessidade. Entregue-se a Sabedoria
Cdsmica, do Deus de sua devocao...

- Agradeca ao Deus de sua devocao pela energia recebida. Mentalize-se
inteiramente curado(a).

- Lembre-se que a nivel energético tempo e espaco séo inexistentes. Vocé deve
mentalizar que a cura acontece neste momento, passado e futuro ndo existem, o
presente € a eternidade.

Existe Recomendagdes para quem recebera o Reiki?

Para um melhor resultado, recomendamos que a pessoa que vai receber Reiki
reserve pelo menos 10 minutos do dia, em qualquer horario, para o recebimento
dessa energia. Pode ser logo antes de dormir, na hora do banho ou qualquer outro
horario em que a pessoa possa tirar um tempo para si mesma, sem ser perturbada.
N&o ha uma preocupagdo com a posicéo, sons ou locais, basta apenas o desejo de
se tratar e cuidar de si mesmo. Ainda visando resultados mais eficazes, faz-se
necessario que a pessoa se esforce em manter positivamente seus pensamentos,
emocdes e acdes. Com a finalidade de divulgag@o de nossos trabalhos e do préprio
Reiki, agradecemos muito se vocé puder nos enviar o seu relato, com autorizagao
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para publicacdo, sobre alteragcdes que tenha percebido durante ou apds o periodo
em que esteve recebendo Reiki. Pode ser uma sensacdo, uma emogao, um
pensamento ou algo que vocé atribua ao Reiki. Ressaltamos que todos os dados e
relatos séo extremamente confidencias, s6 sendo publicados ou divulgados, com
prévia autorizagao das pessoas que receberam Reiki. Caso vocé esteja solicitando
Reiki para uma outra pessoa, por favor repasse para ela essas orientagdes.
Lembramos que o Reiki proporciona apenas condi¢gdes de harmonizag&o energética.
Em caso de doencas deve ser procurado um médico. Ndo deve ser interrompido
nenhum tratamento médico convencional. Qualquer duvida ou sugestéo, entre em
contato conosco!

Quais os procedimentos que o reikiano faz em uma sessao de REIKI?

Geralmente quando vamos a uma sessao de REIKI, somos conduzidos para
uma sala onde ha uma maca e um aparelho de som. O terapeuta pede para que
deitemos na maca e, enquanto faz sua higiene, coloca-nos em estado confortavel,
para recebemos o REIKI. Com diferencgas entre si, os terapeutas podem conversar
sobre amenidades, fazer um relaxamento pré-aplicacdo ou até mesmo fazer um
indugdo, conduzindo-nos através de linguagem hipnética para um estado mais
profundo de consciéncia. Depois ja pronto para iniciar a aplicagdo de REIKI, coloca
uma musica suave, que ira ajudar-nos a mantermos o estado de tranquilidade
interior e exterior. O motivo disso € que, embora isso tudo ndo seja exatamente
indispensavel para a aplicacdo do REIKI, é sempre bom criar uma atmosfera
favoravel para atuacdo do REIKI. Quando o ambiente ndo é propicio, a pessoa
absorve o REIKI de forma limitada, pois sua mente esta ocupada em prestar atengao
aos movimentos e barulhos de fora. Isso n&o é ideal.

Como fago para Ativa a energia Reiki?

Para se conectar a energia e permitir que ela flua através de vocé, basta que
vocé pense na palavra “Reiki” e se coloque a disposi¢céo da energia. A partir desse
ponto, a energia passa a agir até que interrompamos conscientemente o seu fluxo,
ou entdo que adormegamos. Algumas pessoas gostam de criar pequenas “oragdes”
com as quais ativam a energia. Por exemplo, poderiamos dizer algo como “Senhor,
permita que eu seja um perfeito canal de amor e luz divina para a transmisséo da
energia Reiki”. O mais importante, contudo, € simplesmente ter a intengdo de utilizar
a energia.

Com o tempo, algumas pessoas notam que a energia algumas vezes parece
comecar a fluir sem que tenhamos pensado nela, em situagdes do cotidiano. Eu
acredito que isso ocorra porque em um dgrau inconsciente percebemos a
necessidade de canalizar o Reiki, e o ativamos como resposta a isso. Este fato pode
ser utilizado de uma forma interessante: podemos, logo ao acordar, por exemplo,
mentalizar que estamos nos colocando a disposicdo de todos os que desejem
receber esta energia ao longo do dia. Dessa forma, sempre que existir a
necessidade, estaremos canalizando a energia, mesmo que nao tenhamos
percebido o fato conscientemente.

Como fago Autopreparagao?

Pelo menos uma vez por dia, de preferéncia logo antes de um tratamento, ou
antes de iniciar a meditacdo Gassho, é interessante realizar este procedimento.
Desenhe a sua frente um grande DKMJ, repetindo seu mantra trés vezes, e traga
para si como se estivesse vestindo-o, repetindo entdo este processo também com
os simbolos DUMO, CKR, SHK e HZN. Desenhe pequenos CKR em cada chakra
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comecgando pelos pés, depois seguinte a partir do basico até o coronario. Desenhe
na sua mao o CKR, repetindo o mantra trés vezes, e repita este processo também
com os simbolos DKMO, CKR, SHK e HZN. Repita o processo na outra mao, ou se
nao conseguir desenhar os simbolos, mentalize-os se formando e dé trés tapas na
mao para ativar a energia de cada um dos simbolos. Caso ndo conheca todos esses
simbolos, utilize os que vocé conhece.Caso ndo conhega nenhum, deixe apenas a
energia fluir onde vocé desenharia os simbolos.

Como devo fazer preparagao do ambiente?

Pelo menos uma vez por dia, de preferéncia antes de um tratamento, ou antes
de iniciar a meditacdo Gassho, é interessante realizar este procedimento, para que o
ambiente esteja protegido contra energias intrusas e passe a emanar um clima de
paz e harmonia. Desenhe a sua frente um grande DKMO, repetindo seu mantra trés
vezes, e 0 expanda para o ambiente, repetindo depois este processo com o0s
simbolos DUMO, CKR, SHK e HZN.

O que devo fazer antes do tratamento de Reiki?

Alguns topicos que devem ser levados em consideragdo antes mesmo de
iniciar a canalizagao de Reiki podem ser sistematizados de seguinte maneira:

Expliqgue de maneira sucinta ao paciente como é feito o tratamento com Reiki;

Comente a possibilidade de que ele venha a passar por um periodo de trés a
vinte e um dias de purificagéo;

Pergunte sobre as condigbes do corpo do paciente, assim como se existiu algum
processo cirurgico prévio, e quais sao os objetivos dele ao se tratar com
Reiki. Isto pode ser util para determinar posicbes complementares para
aplicacéo;

Lave suas méos (por questao de higiene);

Coloque um travesseiro sob a cabeca e joelhos do paciente (para o conforto do
mesmo);

Nunca prometa uma cura. Contudo, vocé pode dizer que o Reiki ira reequilibrar e
relaxar o corpo, e pode aliviar a dor.

O que devo fazer durante o tratamento de Reiki?

Inicie o tratamento comecando pelas quatro posi¢gdes da cabega. Em cada
posigao repita os simbolos DKMO, CKR, SHK e HZN, com seus respectivos
mantras. Continue com as quatro posigdes frontais, e as quatro posi¢cdes das costas,
finalizando nos pés intensificando com o simbolo CKR, caso perceba que o paciente
tem desequilibrios em sua conexao com a Terra.

Outros pontos importantes sio:

Trate cada uma das posi¢des basicas por cerca de cinco minutos, e apds isso
adicione as posi¢des que julgar conveniente, seguindo sua intuicdo, a
indicacao fornecida pela pratica do Byosen ou o julgamento baseado nos
objetivos e no histérico do paciente;

Mantenha os polegares e dedos unidos, de forma a direcionar mais efetivamente
a energia;
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N&do € necessario um estado meditativo para que o tratamento seja eficaz,
embora um estado meditativo auxilie a pratica de técnicas como o Byosen e o
Reiji;

Em alguns casos, a pessoa sentira o impulso de falar. Permita que ela libere
suas emogdes da maneira que lhe for mais conveniente, seja conversando,
chorando, rindo ou dormindo;

Quando a pessoa adormece, otratamento n&do € interrompido. Na verdade, a
falta de resisténcia por parte da mente consciente pode até auxiliar no
tratamento;

Lembre-se: o Reiki se ajusta as necessidades do paciente.

O que devo fazer no fim do tratamento de Reiki?

Finalize colocando a sua mé&o predominante no paciente e mentalizando “eu
finalizo esta cura com amor e luz divina”, desenhando o simbolo CKR, repetindo trés
vezes 0 seu mantra.

Apéds o tratamento, lave as méos e ofereca um copo de agua para o paciente (e
tome um vocé também). Pode ser interessante ter a disposi¢cdo cha descafeinado,
para oferecer ao paciente.

Quais as coisas a se lembrar em um tratamento?

Uma pequena lista de coisas que podem ajudar a orientar um tratamento. Para
maiores informacgdes, consulte os outros artigos do site:

Lembre-se de que vocé ndo € um curador — a energia €;

Se a pessoa nao aparenta melhoras, a cura estd sendo realizada em niveis
diferentes do fisico;

Em acidentes, emergéncias, ou alivio de problemas localizados, trate o foco do
problema (para estancar o sangramento ou diminuir o choque ou stress) e
entdo, se possivel, administre um tratamento completo;

N&o interrompa o tratamento até que a energia esteja equilibrada, ou que vocé
sinta que deve parar. Nao pare simplesmente porque “o tempo de tratamento
terminou”;

NUNCA faga diagnésticos ou medique o que quer que seja, a menos que vocé
tenha licenca legal para isso;

O Reiki ndo é uma energia polarizada. Entre outras coisas, isso significa que néao
faz a menor diferenca qual das suas maos estd sendo usada em uma
determinada posigao.

Como deve ser o ambiente para o tratamento de Reiki?

Muitas pessoas perguntam se podem usar velas, incensos, musicas, e varios
outros recursos coadjuvantes para compor o ambiente para a aplicacdo de Reiki.
Para definir essas coisas, podemos usar uma regra simples: pergunte ao paciente!
Para o Reiki ndo faz diferenca o ambiente da aplicacdo, portanto o unico que deve
ser consultado € o paciente, que antes de tudo deve se sentir confortavel. Mais a
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frente estarei tratando com detalhes da questdo do espago usado para a pratica do
Reiki.

Deve ser tomado cuidado também com certas esséncias, por exemplo, a canfora,
que interfere em tratamentos homeopaticos. Procure saber também se o paciente
nao é alérgico a determinada esséncia, caso pretenda utilizar aromatizadores.
Enfim, procure utilizar o bom senso e deixar ao paciente a decisao final de usar ou
nao determinado recurso.

Qual o tempo necessario de um tratamento de Reiki?

Durante um tratamento normal, o tempo de aplicacdo de Reiki costuma ser de
uma hora por sessao, durante um minimo de quatro sessdes. Contudo, o tempo de
aplicacao varia enormemente dependendo de inumeros fatores, como o tempo que a
doenga ja permaneceu no organismo, a intensidade das lesdes provocadas por ela,
a possibilidade ou ndo de se manter um tratamento tradicional — com médicos — em
paralelo... Uma doenca crbnica, que acompanha a pessoa desde a infancia, pode
necessitar de meses de tratamento para securada. Em um caso desses, a maior
diferenca sentida pelo paciente € a melhora dos sintomas durante o processo,
embora a cura possa demorar a acontecer.

A esse respeito acho muito interessante colocar uma tradugdo de um texto
encontrado na internet, de autoria de Light e Adonea. Ele ¢é intitulado “Um exemplo
vivo de amor e dedicagéo”.

‘Foi nossa primeira mestra de Reiki, que incondicionalmente ministrava 8 horas
diarias de Reiki a um paciente com AIDS, que nos ensinou tanto sobre o Reiki. Ela
ficava horas a fio ministrando tratamento ao vivo, movendo-se apenas para alongar-
se, ir ao banheiro ou comer. Entretanto, continuava os tratamentos, usando técnicas
de cura a distancia durante esse periodo. Quando a equipe médica requisitava
acesso ao paciente para administrar testes e medicamentos, ela movia-se para tras
e ‘irradiava’ energia Reiki ao paciente. Nao ministrava 8 horas em seguida como um
capricho, mas sim porque o sistema imune do paciente estava tao enfraquecido que
esse era o tempo necessario para que absorvesse um excesso de energia. Ela fazia
isso para praticar e também para pesquisar o que o Reiki podia fazer com
tratamentos em curso; ela com freqiiéncia abandonava sua familia e seus préprios
desejos pessoais, dedicando-se totalmente as necessidades do paciente. Ela nos
ensinou que, se estivéssemos dispostos a atender ao apelo por ajuda, deveriamos
nos dedicar totalmente até a recuperacéo total ou a morte da pessoa. No caso de
AIDS mencionado acima, o tratamento durou seis meses; o paciente nao apenas
estava curado, mas também ndo se apresentava mais HIV-positivo. Entéao,
compreendemos que o Reiki ndo é questdo de uma hora ou trés tratamentos
consecutivos, nao € nada relacionado a tempo e expectativa, mas sim a vontade de
trabalhar com um cliente até que ele/ela esteja cheio de energia, ocorra uma
mudanca e a situacéo seja corrigida.

E dificil imaginar uma pessoa ministrando trabalho de energia ao vivo durante horas,
mas nossa experiéncia pessoal mostra que, se vocé segurar cada posigcao até que a
energia cesse de fluir, vocé terd uma melhor compreensdo do Reiki e de seu
funcionamento. Isso requer mais tempo com um cliente cronicamente
desequilibrado; quanto mais tempo de uma doencga, provavelmente mais danos
ocorreram. Um cliente que possui apenas lesdes superficiais ou sintomas de curto
prazo necessitara de menos tratamento continuo ou tratamento de menor duracgao.
O mesmo se aplica a tratamentos de cura a distancia; quanto mais severa e
prolongada uma doencga, mais longos serdo os tratamentos, tanto diarios como ao
longo do tempo. Muitas vezes fazemos tratamentos de cura a distancia para mais de
cem pessoas, durante oito ou mais horas por dia, conforme a disponibilidade de
tempo e de atividade.
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Pessoalmente, ja ministramos até 11 horas de autotratamento e, se vocé pensa que
uma hora faz bem, imagine o quanto seu corpo respondera a 11. E realmente uma
experiéncia de humildade e iluminagcdo. Mantinhamos um déario sobre 100 clientes,
onde registravamos o numero de horas de cada tratamento, numero de tratamentos
e resultados. Muitas vezes trabalhavamos 10 ou mais horas por dia e as vezes
trabalhavamos assim por varios dias em seguida. Podemos dizer que, com isso,
aprendemos a compreender o que pode ser obtido com o Reiki quando flui
desimpedido de ‘restricbes de tempo’. Desafiamos vocé a fazer as mesmas praticas
rigorosas, sabendo que saira com maior respeito e compreensio do que seja 0 Reiki
e do que se pode conseguir com ele”.

Se uma pessoa tiver dores de cabecga posso fazer Reiki s6 na cabec¢a?

Pode fazer Reiki s6 na cabgga; porem, as dores de cabeca tem por vezes
origem noutras partes do corpo. E aconselhavel que, sempre que possa, faga um
tratamento completo.

Quando uma pessoa tem uma dor, devo fazer a seqiiéncia tal como
ensinada no seminario e descrita no manual?

Deve comecgar pela zona do corpo em que a dor se manifesta, dissolver o
bloqueio energético que causa a dor e por fim terminar fazendo o tratamento
completo.

Posso fazer Reiki a uma pessoa dormindo?

E perfeitamente possivel fazer Reiki a uma pessoa a dormir; deve no entanto
ter obtido previamente a sua autorizagdo. Nunca se esqueca que n&o tem o direito
de intervir na vida de outra pessoa, nem mesmo com a melhor das intencdes.

E normal quando estou aplicando Reiki e o cliente adormece?

Infelizmente, a sociedade é dirigida pelo pulso de disparo — n6s comemos todo
dia, dormimos todo dia, temos que nos levantar-mos todo dia corremos o risco de
perder nossos trabalhos! mesmo se nés nao estivermos prontos para fazer estas
coisas assim nao nos surpreende que 0s povos cairem adormecidos assim que nos
Ihes damos oportunidade de se tornar horizontais durante seu dia. Ha os povos que
reivindicam que esta € a evidéncia da presenca de Reiki mas, da experiéncia, &
normalmente porque a pessoa esta realmente cansada. Quando relaxam certamente
podera acontecer numa sessao de Reiki; pode ser benéfico se as estadas da pessoa
acordarem. Muitos de meus pacientes ganharam o conforto ao receber Reiki, que
acontece as vezes quando adormecidas. As pecas dolorosas do corpo, estados do
excesso quente e frio das sensac¢des do meditativo profundo que ajuda a ganhar
mentes mais desobstruidas. Outras experiéncias foram indicadas por pacientes que
estavam acordados. O paciente pode também participar em dirigir o fluxo da energia
de Reiki para seu beneficio. Quando Reiki é dado, a energia ira normalmente
diretamente as areas no corpo do paciente que a necessita, fornecer ao corpo do
paciente € necessario aceita-lo em primeiro lugar. Mas se o paciente também estiver
dirigindo conscientemenete a energia as areas que sabem que esta precisando, o
paciente pode fazer exame daresponsabilidade para dirigi r o ki durante a sessao.
Naturalmente, ndo impede que o paciente durma — provavelmente necessitam
descansar e se beneficiardo apenas como muito da sessdo — mas eventualmente,
porque 0s pacientes comegam cansados notratamento. Comecgarao a perceber que
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podem permanecer acordados se quiserem a e participarem dirigindo a energia as
areas de necessidades do corpo.

Deixei de fazer Reiki durante alguns meses, preciso voltar a iniciar-me ou
a energia continua a fluir?

A iniciacdo ao Reiki, € para toda a vida; n&o precisa por isso, voltar a fazer a
iniciacao.

E possivel aparecer na pessoa quando esta aplicando REIKI o que estava
obscuro até entao, que também nao estava curada ?

Temos que olhar no entanto a cura, e ndo os desconfortos transitorios
inerentes ao processo. Por vezes o REIKI pode ndo produzir a cura fisica, no
entanto, atua na cura da mente, produz relaxamento das tensdes, dissolve o stress,
€ eficaz em estados depressivos, ansiedade e panico, e muitas outras. O REIKI gera
calma, amor e paz profunda.

Quando alguém tem Doengas Sexualmente Transmissiveis, se eu lhe fizer
Reiki corro o risco de contrair essas doengas?

Essas doengas, em principio, ndo s&o ontagiosas, deve no entanto, tomar as
precaucdes de limpeza energética que aprendeu e que estdo descritas no manual.
Lavar e sacudir bem as méaos depois do tratamento e, segundo os casos, defumar-
se com salva ou outro produto no género e, se achar necessario tome um banho de
mar, ou de imersao com uma boa mao-cheia de sal marinho.

O REIKI pode curar doengas que condenam, como a AIDS?

Sim. AAIDS, especificamente, ataca n&o apenas o corpo fisico, mas também o
corpo etérico, o corpo astral e o corpo mental inferior. Se pensarmos bem, a AIDS
destréi totalmente a personalidade (ego) da pessoa. O REIKI, com sua energia
sublime, recupera esses corpos, readaptando-os ao ser. Dissolve a causa que gerou
esta degeneracdo (faléncia da Vontade, por exemplo) e reequilibra o ser,
devolvendo-lhe a condigéo original. Se a pessoa é simplesmente portadora do virus
HIV e ainda ndo manifestou AIDS, o processo de cura é bem mais rapido. Se ja
manifestou a AIDS, o processo de cura provavelmente atuara apenas no corpo
fisico, deixando para pds-morte o complemento de sua atuagdo. No entanto, em a
pessoa fazendo a iniciagcéo, sua cura é garantida, espiritualmente falando.

O Reiki pode auxiliar na cura de doencas fisicas e psicologicas?

Sim. Através da utilizagdo da técnica do Reiki podemos atingir um estado de
relaxamento fisico e psiquico profundos, condi¢cbes estas imprescindiveis para
obtermos uma melhor resposta de nosso sistema imunolégico. Porém, € importante
salientarmos que ele ndo substitui o tratamento médico e/ou psicologico,
funcionando mais a nivel preventivo, evitando que disturbios se instalem. Quando ja
existentes, o Reiki é utilizado como uma ferramenta complementar aos tratamentos
convencionais, ajudando-nos a potencializar os mecanismos internos de auto-cura.

Ao colocar as maos sobre alguém, o reikiano também esta transmitindo
ao outro sua propria energia?
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Sim e ndo. Sim, porque nossa energia mescla-se a energia divina césmica. E
nao, porque o Reiki ndo funciona como no caso dos passes energéticos, das
massagens terapéuticas ou pranicas ou ainda qualquer outra técnica de cura através
das maos, onde se utiliza a prépria energia vital, pessoal (energia Ki). A energia Ki &
automaticamente modificada ao entrar em contato com a energia Rei, liberando-se
de todas as vibragdes pessoais que poderia conter.

O que preciso fazer para receber uma aplicagao de Reiki?
Estar receptivo. E preciso querer e aceitar a energia do Reiki.
Posso receber uma aplicagao do Reiki com uma roupa escura?

E aconselhavel que as roupas sejam de cores claras e confortaveis, mas se for
0 caso de estar com roupas escuras, ndo tem problema, porque a qualidade do Reiki
sera a mesma.

Eu vou sentir alguma coisa quando estiver recebendo a aplicagao?

Depende. Existem pessoas mais sensitivas que nesse momento, podem
visualizar luzes coloridas, lugares, entre outros, enquanto que outras pessoas nada
véem, apenas sentem a paz e o bem estar que o Reiki promove em cada um que
recebe essa energia fantastica.

E necessario acreditar no Reiki para que ele funcione?

N&o, por que o Reiki age em animais e plantas, o uso do Reiki ndo utiliza
talismas, preces, mentalizagdes, visualizagbes, nem fé, ou seja, ndo é necessario
para sua propagacao ou efeito, que acreditemos nele.

A quantidade de Reiki que flui de todas as pessoas é a mesma?

N&o, as iniciagbes ampliam muitoa capacidade de cada pessoa passar a
Energia Cdsmica Universal. Os simbolos Sagrados recebidos em cada iniciagao
aumentam a capacidade de canalizar a Energia Reiki.

Como sei o que estou tratando quando toco com as maos em diferentes
areas do corpo?

Uma das mais profundas experiéncias que tive ocorreu dois anos apos ter sido
iniciado como mestra, quando tive uma dor de garganta. A parte traseira da minha
garganta esteve inflamada e tratei-me segurando a parte posterior do meu pescoco.
Ai, alguém sugeriu que poderia segurar a parte posterior do pescogo. Achei diferente
tratar a parte posterior do pesco¢o ou aquilo que considerei a parte traseira,
respectivamente. Neste momento, percebi que enquanto olho num espelho, vejo
somente minha frente como sendo eu. Eu pouco haviame relacionado com minhas
costas. Esta experiéncia me permitiu ver a mim mesma como uma pessoa
tridimensional. Anos depois, dei cursos dizendo “Bem, vocé trata seus olhos assim.”
E eu pensei “Isso soa realmente estupido. Estou tratando apenas os olhos? Estou
tratando a area dos olhos? Estou tratando a parte do meu cérebro que se encontra
atras dos meus olhos?” Isto parecia irrelevante por que senti que estive tratando a
profundidade de mim mesma e n&o sabia como descrevé-lo. Portanto, fazer a
afirmacao “Vocé trata seus olhos assim” fazendo crer aos meus alunos que seria
apenas isto que teriam feito, ndo parecia correto. Fiquei chateada por que nio sabia
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como ensinar as posi¢cdes das maos. Num dado momento, tive um insight sobre
como fazer. Agora, quando dou cursos, digo “Eu falo sobre o corpo fisico como um
ponto de referéncia, mas na verdade ndo conheco a profundidade e largura daquilo
que vocé esta tratando em cada posicdo das méos”. Aprendi, ainda, que meus
pensamentos ndo se encontram simplesmente em meu cranio; parecem estar em
todos os lugares do meu corpo. Eles se encontram apenas no meu corpo? E como é
com as coisas que nao sei denominar ou nem tenho consciéncia? Eu me arrisquei
no mistério de mim mesma. Vejo que este corpo e o que sei sobre o meu ser-fisico é
somente uma pequena parte daquilo que sou. Quando fagco um autotratamento ou
alguém me trata, esta energia vai aonde é necessitada em qualquer dimensé&o.
Como posso medir o sucesso através da pequena parte minha que posso tocar,
sentir e ver? Acho que néo posso. Um tratamento bem sucedido ndo € um no qual
aconteceu um milagre. Um tratamento bem sucedido é um no qual Reiki aconteceu.

A energia do reiki & uma energia curativa, mas ela ndo "mata"”. Como vou
curar uma doenca se ela nao destroi a bactéria causadora da doenga?

Esta € uma questao curiosa também. O enfoque de Reiki ndo fica na bactéria
ou a doenga em si. Quando energizamos um organismo, as células ficam
vitalizadas, assim diminui o stress e o sistema imunologico consegue trabalhar em
condi¢cdes mais adequadas para cumprir suas fun¢des. Esta duvida surge quando se
afirma que Reiki ndo prejudica nenhum organismo vivo, o que é verdade. Porém, o
organismo vai sempre priorizar o seu equilibrio e a vida. Reiki ajuda diretamente no
equilibrio fisico, mental, emocional e espiritual.

Se esta pratica tem a ver com cura, porque nao funciona sempre? A morte
é um sintoma de que o Reiki nao funcionou?

A morte faz parte da nossa vida. Reiki ndo existe para prolongar a vida
infinitamente. O que eu mesmo observei é que a qualidade da minha vida mudou
muito. Se isso me proporcionou uma vida mais longa em termos de anos vividos,
entdo estou muito grato, mas nunca saberei isto. O que eu sei é que a qualidade de
um ano da minha vida é muito diferente de 20 anos atras. Isto me toca muito. Todos
noés escolhemos nossas licbes e nosso caminho e nossos corpos apenas fazem
NOsso processo. Se morremos ao dormir aos 97 anos ou em dor aos 36 com cancer,
Reiki providenciara uma ponte e um caminho para o perddao de para tudo que
passou. E nossa decisdo tomar este presente e usa-lo da melhor maneira que
podemos. N&do ha objetivo e ndo ha perfeicao. Nao aprenderemos todas as nossas
licbes nesta vida e o que € mais importante para mim é focar o hoje. Com o que
estou lidando hoje? Tenho esta pratica para me manter com conforto, com amor e
em comunidade. Este € um presente para mim. E isto que esta pratica de cura quer
dizer. Alguns de vocés trataram pessoas e vivenciaram milagres. Estes sao
realmente momentos de celebracédo e alegria. Também é uma licdo que a pratica
nos da: a morte pode vir de muitas maneiras. Nao existe apenas a morte fisica.
Acredito que todos vocés tém estas experiéncias enquanto praticam. Muitas vezes
eu conto a meus alunos que penso que Vivi sete ou oito vidas nos ultimos 20 anos.
Agora eu sei quando chego ao ponto onde realmente penso que estou morrendo. Se
eu desisto deste sistema de crencas sobre mim mesma, isto destruird minha
realidade totalmente — e isso acontece. Entdo a vida nunca mais sera a mesma.
Estou ficando melhor ao tomar um tempo para reconhecer isto e agora quero
aprender a celebrar estes momentos. Eu convido todos n6s a fazer o mesmo.

Para Mikao Usui ter acesso a energia Reiki foi preciso muita meditagao,
jejum e dedicagao; ou seja, muito sacrificio. Entdao, por que, para noés
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ocidentais, imediatistas e incapazes de conseguir parar um minuto para olhar
para nés mesmos ou para fazer qualquer tipo de sacrificio, por nés ou pelo
préoximo, por pequeno que seja, temos acesso tdo rapido a tao poderosa
energia e aos seus simbolos? Sera que basta pagar e conseguiremos tal feito?
Sera que assim nao estamos banalizando algo tdo grandioso que poderia nos
trazer muito aprendizado e auto-conhecimento?

A meu entender o Reiki passou de auto-conhecimento e doag¢ao apenas
para mais uma forma de comércio e de charlatanismo por parte de alguns
inescrupulosos que tentam de alguma forma ludibriar as pessoas menos
esclarecidas. O que vocé tem a me explicar sobre isso?

Mikao Usui apds a meditagdo de 21 dias teve acesso a forma de ativar a
energia. Apds esse trabalho tornou-se mais facil para nés podermos trabalhar
com essa mesma energia apds o0 processo iniciatico. Se o sensei Mikao Usui n&o
descobri-se essa forma, n6s ndo conseguiriamos tdo facilmente canalizar a energia
nem tao pouco enviar no tempo e no espago. Nao € uma questao de dinheiro.... mas
sim de sabermos a forma. Evidentemente que tem de haver um trabalho diario com
a energia para usufruir dos seus beneficios.

Nem todas as pessoas estao viradas s6 para elas, existem muitas pessoas que
se preocupam com o0s outros seres, com o0 ambiente com o nosso planeta,

Cabe ressaltar que quando Mikao Usui alcangou o Satori ao final de 21 dias de
jejum e meditacéo, ele entrou em contato com o Reiki e seus simbolos sagrados,
esta estoria vocé ja sabe. Com sua iluminacao, teve uma compreensao plena dos
significados dos simbolos sagrados recebidos anteriormente. O que representava
cada um deles, e como utiliza-lo em prol de seu semelhante. Usui, criou ai, neste
momento, AS INICIACOES, que representa reabertura de canais sutis. Com isso,
com seu sacrificio, colocou-nos em contato com a fonte da Energia Universal de
Vida, fazendo de nds canais Reiki. Adotou os cinco principios: N&do te preocupes,
N&o te aborregcas, Honra teus pais mestres e os idosos, Ganha teu p&o diario
honestamente e Tenha gratiddo por tudo que é vivo. Convidou os reikianos a
praticar, ou se conectar com o Reiki todos os dias e a observar os cinco principios
das mesma forma. Deixou claro que s6 através da disciplina e dedicacao diaria
conseguiremos despertar nossa auto-cura ou equilibrio em todos os niveis: fisico,
emocional, mental e espiritual. Entdo, néo basta ser iniciado no Sistema para que
algo aconteca. Tem que haver auto-comprometimento. E um caminho arduo, mas
que vale a pena, porque, O Sistema Usui de Cura Reiki, além de uma técnica de
auto-cura € também uma disciplina espiritual.

E da condicdo humana agir na boa intengcdo. Mas na maioria da vezes esta
intencao é inconsciente, ndo ha por parte de muitos, nenhuma ou pouca experiéncia
do caminho, o que leva muitas pessoas inconsciente a pecarem em nome da boa
intencéo, e a se desviarem do caminho inicial. Isto aconteceu com muitas filosofias e
religides e agora com O Sistema Usui de Cura Reiki.

A Sra. Hawayo Takata tr ouxe o Reiki para o Ocidente e fez aos seus alunos o
mesmo convite que Mikao Usui fazia aos dele. Pratique, pratique e pratique, e
acrescentava: Se ndo queres mudar, ndo faca Reiki.

Eu fui iniciado neste sistema em 2003, e seguindo a orientagcdo dos Mestres
Mikao Usui,Chujiro Hayashi e Hawayo Takata, pratico todos os dias e convido os
meus alunos a fazerem o mesmo, dou apoio apds 0s cursos a quem precisar e fico
na torcida para QUE ELES realmente utilizem o Reiki, pois esta Energia, com minha
disciplina, promoveu grandes transformag¢des em mim.
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Qual a lista dos principios dada por Hawayo Takata?

So por hoje, ndo se aborregas.

SO por hoje, nao se preocupe.

Contemos nossas béncédos e honremos nosso pai e nossa mae, Nossos
mestres e o proximo; honremos nosso alimento.

Ganhe a vida honestamente.

Seja bondoso para com todos os seres vivos.

Qual a lista dos principios dada por Mikao Usui?

SO por hoje, agradecerei pelas minhas varias béncéaos.

S6 por hoje, ndo me preocuparei.

S6 por hoje, ndo me aborrecerei.

S6 por hoje, trabalharei honestamente.

So por hoje, serei bondoso para com o meu préximo e para com todos os seres
vivos.

Dr. Mikao Usui

Os principios de Reiki sdo as diretrizes que o Dr. Usui criou apdés suas
experiéncias no ghetto de Kyoto onde aprendeu dolorosa licdo da gratiddo né&o
ensinando aquelas que tratou. Aprendeu que nés podemos somente ser gratos para
aquelas coisas que nds colocamos algum respeito e valor se fizemos algum
pagamento por ela. Desse ponto entdo seguiu e ensinou ao longo destas diretrizes
para comecar os alunos fazer exame da responsabilidade para se e outros.

Vejam uma traduc¢ao do original:

Existem versdes onde a frase Shinpai suna é colocada como shinpai suruna... O
sentido € o mesmo.

Kyo dake wa (S6 por hoje)

Okoru-na (Nao se zangue)

Shinpai suna (Nao se preocupe)

Kansha shite (Agradeca)

Gyoo hage me (Dedique-se ao trabalho)

Hito ni shinsetsu ni (Seja gentil com as pessoas)

As frases seguintes, no texto original, significam:

"De manha e no final da tarde, junte as mé&os (igual quando rezamos), pe¢ca com o
coragao (ou deseje de coragao), e 'cante' com a boca."

Aqui vale um comentaricquanto a cultura japonesa. Na ultima frase, esta escrito

para ler os cinco principios de manha e a tardezinha, pedindo de coragao. A palavra
"cantar" a um kanji de cantar, s6 que com varias pessoas, e nao sozinho. No Japao
ainda faz parte da vida dos religiosos € em comércios também, "cantarem" todos
juntos frases como: "arigatou gozaimashita" "irasshaimase", e tem empresas que
Iéem frases feitas para que os funcionarios sempre pensem no cliente. "O cliente em
primeiro lugar", porexemplo, é um slogan muito forte e ainda decisivo para a venda

Nno comércio e na area de servicos no Japéao.

O que sao preceitos espirituais?
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As vezes, os preceitos espirituais sdo chamados principios existe variacbes
que se diferem entre si em todos os livros. Diz-se que foram escritos por Mikao Usui.

SO por hoje, ndo se preocupe.

SO por hoje, ndo se aborreca.

Honre seus pais, mestres e as pessoas mais velhas.
Ganha sua vida honestamente.

Demonstre gratidao para tudo.

Uma das maiores reclamacgdes sobre estas sentengas € que as pessoas nao
as entendem e n&o encontram uma maneira para segui-las. E este é o ponto exato.
O propésito destas curtas frases é o questionamento dentro de vocé. Eu
experimentei estar totalmente enraivecida e, de alguma maneira, esta sentenca
apareceu na minha cabeca: “Sé por hoje, ndo tenha raiva”. A préxima coisa que
aparece na minha cabeca é “Porque alguém diria isto? Como poderia fazé-lo nesta
situacdo?” E Obvio que aqui existe alguém para culpar. E que estas perguntas e a
procura por estas questbes dentro de mim da-me a possibilidade de um “insight”.
Pode ser um insight sobre a maneira como criei minha vida ou um insight sobre algo
que ainda nao vi em mim. Pessoalmente, ja estive muitas vezes com raiva e percebi
que muitas e muitas vezes, esta raiva tinha sido, na verdade, um mecanismo de
defesa. O que na realidade estava acontecendo era que eu me sentia machucada.
Para esconder minha vulnerabilidade, eu fiquei com raiva. Este € uma compreenséao
poderosa. Entdo foi meu préprio processo tornar-me forte o suficiente para dizer
“Isto me machuca” ao invés de ficar comraiva. O préximo passo € olhar para minha
sensibilidade, ir fundo neste lugar e ver se posso curar um pouco da minha
sensibilidade. Ou pelo menos saber que existe este lugar e quando estiver numa
situacdo onde tal dindmica poderia ocorrer, eu tenho uma escolha consciente. Nao
sou vitima da insensibilidade de alguém. Uso estes preceitos todo dia e durante os
anos de pratica, eles receberam um significado cada vez mais profundo. De alguma
forma, este é um processo da minha mente, um exercicio da minha mente. E como
se fosse aproximar meu pensar e meu sistema de crengas a experiéncia do meu
corpo. Freqlentemente, eles parecem estar em conflito. Parte da cura € junta-las e
permitir que haja coeréncia. E muito dificil falar sobre o processo dos Preceitos
porque eles sdo uma experiéncia muito pessoal e, freqiientemente, uma experiéncia
que nao tem palavras. Acho que eles parecem ser muitos simples do lado de fora,
enquanto vistos por dentro, sdo muito profundos.

. Como posso ver os principios do Reiki?

Reiki ndo é religiao, mas também ndo é uma técnica a mais de cura, onde se
aprende posi¢cdes de contato com as méos e como utiliza-las de forma correta e
pronto: 'faco reiki'.

Reiki € muito mais do que isso € uma postura e uma filosofia de vida, onde se
deve incorporar e viver os principios do Reiki, € os passos dados por seu precursor,
Mikao Usui. Nao como uma forma inquestionavel de fazer coisas, mas como um
modelo de iluminagao a ser seguido.

Cada um de nés escolhe de forma consciente, ou inconsciente, um caminho
espiritual para seguir. As vezes, ele vem através da fisica e da matematica, outras
vezes, na forma de um mestre amoroso, que sentimos que devemos seguir e
respeitar até o fim.

O grande mal da humanidade é viver em duvida e entregue a dualidade de
tudo que vé e sente. Se pudermos lancar méo de preceitos mais elevados e viver,
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pelo menos, na tentativa de alcanga-los, isto nos tornara pessoas melhores em nos
mesmos e consequentemente para os outros também.

E assim que eu vejo o sistema chamado de REIKI - Energia Vital Universal -
que além da sua técnica simples de aplicacédo de energia de cura, o que alias me
lembra muito os florais e o Dr. Edward Bach, nos traz também preceitos elevados a
serem seguidos e que remetem a uma modificacdo em nossa alma, passo a passo,
mas definitiva.

Vamos analisar os 5 Principios do Reiki, que como tudo que é verdadeiro é
também extremamente simples. Sao eles:

1 S6 POR HOJE, NAO TE PREOCUPES

Pensando nesta frase vamos aprendendo a romper os lagos com os conceitos preé-
estabelecidos de dor e angustia. Devagar damos o tempo certo para cada pessoa e
para cada situagdo que temos que enfrentar na vida. Rompemos com nossa
ansiedade e respiramos em Paz.

2 - S6 POR HOJE, NAO TE ABORRECAS

Aqui, a meditacdo diaria sobre esta frase, nos leva a trabalhar as magoas, os
ressentimentos, as raivas e furias que se alojam em nés e que trazem tanto mal
fisico e espiritual. Nos abalamos por tdo pouco, quando estamos entregues aos
desafios do ego e as disputas que ele nos impde. Através deste preceito nos
libertamos da desconfianca e do medo e amamos incondicionalmente.

3 - HONRA TEUS PAIS, PROFESSORES E IDOSOS

Com esta afirmacado podemos nos remeter ao respeito pela vida e pela experiéncia
de cada um. Trabalhamos a nossa pretensédo e nosso orgulho e nos colocamos no
devido lugar de aprendizes da vida e filhos de Deus.

4 - GANHA TUA VIDA HONESTAMENTE

Este preceito nos lembra a necessidade urgente de sermos honestos conosco
mesmos, antes de tudo. Qualidade esta, tdo esquecida pela humanidade e que
provocou um distanciamento enorme daquilo a que nossa alma se propde a fazer na
vida e que s6 pode ser lembrado quando olhamos com carinho e atengéo para tudo
que nosso coragdo pede. Desta forma, passamos a realizar nosso propdésito na
Terra.

5 - DEMOSTRA GRATIDAO POR TUDO O QUE E VIVO
Quantas vezes por dia nés lembramos de agradecer e apreciar as coisas que estao
a nossa volta e fazem nossa vida melhor?
Os alimentos e a agua, por exemplo, que s&o imprescindiveis para nossa
sobrevivéncia e que na maioria das vezes sao totalmente desprezados por noés. O ar
que respiramos e que contém elementos vitais para nosso corpo. Isto tudo sem citar
todos os animais que nos ajudam e interagem conosco neste Planeta; e por ultimo
as pessoas, que sao alvo de nossas criticas, julgamentos e desamor.

Isto é viver REIKI, e, praticar esse sistema de cura é muito mais do que nés
podemos imaginar.

Quais sao as outras tradugoes dos principios de Reiki, usadas por outras
pessoas ou organizagoes diferentes?

Hawayo Takata
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Apenas hoje, ndo se enraiveca

Apenas hoje, ndo se preocupe

Seja agradecido pelas muitas gracas
Ganhe seu sustento com trabalho honesto
Seja agradavel com seus vizinhos

Reiki Alliance Masters

Apenas hoje, ndo me preocuparei

Apenas hoje, ndo me irritarei

Apenas hoje, serei grato pelas minhas varias béngéos
Apenas hoje, farei meu trabalho honestamente

Apenas hoje, serei agradavel com todas as coisas vivas.

The Radiance Technique

Apenas hoje, ficarei longe da raiva

Apenas hoje, ficarei longe das preocupacdes
Hoje, contarei minhas muitas béngéos

Hoje, farei meu trabalho honestamente

Hoje, serei agradavel com cada criatura viva

Alguns mestres independentes

Apenas hoje, néo se preocupe

Apenas hoje, néo se irrite

Honre seus pais, professores e mais velhos
Ganhe seu sustento honestamente
Demonstre gratidao por cada coisa viva

Versao da tradugao do "The Center for Reiki Training”

Apenas por hoje, nao se irrite
Nao se preocupe e esteja cheio de gratidao
Dedique-se ao seu trabalho. Seja agradavel com as pessoas

Versao da traducao do "Traditional Japanese Reiki School TJR"

Por hoje apenas, nao se irrite, ndo se preocupe.
Faca seu trabalho com gratidao.
Seja agradavel com todas as pessoas.

Satya Reiki (uma linhagem vinda de Eguchi)

Clareando o vento - um poema

N&o fique irritado hoje

N&o se importe ou se preocupe hoje

N&o tenha medo

Agradeca ao mundo e a cada ser

Trabalhe duro

Seja agradavel com cada ser

Faca Namaste de manhéa e de tarde e diga obrigado a todos os seres
Agradeca a Deus e a existéncia

Jin Ki Do Reiki

Observe ao longo do dia, com todo afinco, o aparecimento da raiva, entdo olhe mais
fundo por sua verdadeira causa. Observe sua mente ao longo do dia pelo
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aparecimento de preocupacéao e incansavelmente, olhe mais fundo para suas raizes.
Esteja atento, em cada momento do dia, apreciando o dom da vida, encontre o meio
de sustento correto para vocé e seja honesto em seu trabalho. Em seu dia, a medida
em que aprecia a vida, seja agradavel consigo e com todos os seres. Sua mente e
seu corpo irdo verdadeiramente transformar-se com o poder do Reiki, pratica diaria,
conexao com a natureza universal da mente, e desenvolvimento desses ideais de
Reiki todos os dias.

Considero essa ultima traducao especialmente significativa, pela forma como
aconselha a tratar com as implica¢des dos principios em nosso dia a dia. "Olhe mais
fundo para as raizes" dos medos, preocupacdes e irritacbes sempre... Assim estara,
pouco a pouco, caminhando para um estado de paz e tranquilidade constantes -
reflexo direto do reequilibrio obtido através dos principios do Reiki.

As sete leis fundamentais para o sucesso, tém alguma coisa haver com
os principios do Reiki?

Vocé deve fazer seu préprio juizo, as leis sdo: amar a si mesmo; compreender
e perdoar a si e ao proximo; vigiar seus proprios pensamentos, palavras e obras;
desejar planejando corretamente; ousar com bom senso; ter certeza de que tudo ira
se concretizar, ainda que vocé venha a duvidar depois; siléncio... ndo comentar
sobre sua programacgao com ninguém. — Lei do siléncio, Sempre me calo diante de
minhas idéias, negocios e desejos mais preciosos. Agindo assim, acumulo muito
mais energia para concretiza-los.

Que tipo de mestre vocé quer atrair para vocé?

Potencialmente, as vezes o discipulo supera seu mestre e vai manifestar essa
superioridade mais tarde. Concentre-se na idéia de que o que menos importa numa
iniciacéo sao essas escolhas. Tanto o mestre, por sua prépria condicdo de mestre,
quanto o discipulo, por sua prépria condi¢cao de discipulo, devem se manter abertos
e confiantes no processo, idealizado para suas vidas sempre o melhor: Nao duvidar
do processo, tanto para o mestre quanto para o discipulo, € mais importante do que
escolher entre as possibilidades, porque o estado de total confianga (que no caso,
envolve a confianga em sua prépria guianga superior) imprime no inconsciente a
melhor opc¢ao, e isso leva a ambos ao sucesso, que € a aprendizagem de ambos.
Mas se ainda vocé tiver duvidas, siga os seguintes parametros:

Um mestre guiado pelo Ego atua de maneira mental e nao espiritual. Sera
facil identifica-lo, porque ele:
Retém informacdes
Da ordens
Exige
Testa
Escolhe por vocé Aprisiona
Quer que vocé dependa dele
Impde
Pressiona
Exclui
D& importancia ao status
Insiste na obediéncia
Afirma ser a autoridade maxima
Busca reconhecimento pessoal
Um mestre guiado pelo Espirito atua de maneira espiritual e ndao mental.
Sera facil identifica-lo, porque ele:
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Ensina sem reservas
Sugere
Orienta
Incentiva
Deixa que vocé faca suas escolhas
Confere poder
Quer que vocé seja independente
Respeita
Apodia
Inclui
Esta disponivel para todos
Incentiva o crescimento pessoal
Reconhece um poder superior
Busca a divina ordem e bem de todos

Como eu escolho um Mestre Reiki?

Primeiramente, vocé necessita estar desobstruido; saber o que vocé espera ao
comecar seu treinamento assim aqui uma lista de alguns pontos a considerar. Nem
todos terdo importancia para vocé, mas essas certamente levardo ao esclarecimento
de seu professor antes que vocé comece 0 curso.

Quanto sera o curso de treinamento e quantos dias ou horas durara?

Almoco ou lanche ou a acomodacgao sao fornecidos?

Eu receberei um certificado em cima da conclusao do curso bem sucedido?

Eu serei avaliado durante o curso?

professor € qualificado e seguro?

E o professor um membro de um corpo profissional relacionado(consequentemente
governado por seu cédigo de conduta)?

Eu receberei apostilas do curso ou tenho que recordar tudo durante o curso?

Terei sustentacdo continuamente disponivel ao estudante fora do curso (talvez
através do email ou do telefone)?

professor pratica Reiki regulamente e que compartilha de grupos em qual outros
sistemas de Reiki se encontram com esses grupos para compartilhar e discutir
de suas experiéncias e interesses e para dar e receber Reiki?

Perguntas a serem feitas ao mestre de Reiki:

Este curso me iniciara ou aprofundara na linhagem do Dr. Usui?

Peca explicacao da linhagem.

O que esta incluso no curso?

Qual é a carga horaria?

Quanto tempo para instru¢des, quanto para a pratica?

Quanto tempo devo esperar entre os cursos dos diferentes graus de Reiki?

O que posso esperar da iniciagdo?

Quais s&o os seus precos e porque diferentes mestres cobram precos diferentes?

Existe um grupo de suporte na minha localidade ou vocé ajuda a criar uma?

Que suporte receberei de vocé e de outros mestres, apos ter feito o curso?

Esteja atento a como vocé se sente ao receber as respostas. Sdo respondidas de
uma forma amorosa, a qual lhe da suporte e confianga?

Ouca o seu coragdo e vocé encontrara o professor ou mestre certo!

Vocé se sente conectado com o professor de Reiki — vocé sente que
poderia trabalhar, e aprende com ele?
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Se alguns destes pontos parecerem um bocado direto, pergunte-se apenas que
outro vocé compraria sem fazer algumas perguntas diretas. E recorde, todo o
professor ou mestre que tiverem uma edicdo responder a alguma destes sao
preparados mais menos do que vocé sao!

Como vou saber se estou pronto para o proximo nivel?
Vocé sabera!
Como discernir se um mestre esta apto ou nao?

Vocé vai atrair para si aquilo exatamente que precisa ou merece. Se vocé esta
pronto para o REIKI, o REIKI vem até vocé. Se vocé se move apenas para o status
da moda, sem estar intimamente pronto, vai atrair um charlatdo e nem vai se dar
conta disso. Portanto ndo é necessario vigiar o outro ou controlar o outro, e sim — e
unicamente — a si mesmo. Queira sinceramente em seu coragdo € O universo
conspirara para ofertar-lhe o que quer .Quem pode discernir esse tipo de coisa é e
sera sempre o proprio coragdo. Ha os que preferem acreditar nos protocolos, nas
leis humanas, nas crengas e valores ditados pela arrogancia humana. Esses, as
vezes erram.

Existem situagdes que o mestre e o aluno ndo conseguem ficar em
sintonia?

Sim passo a relatar. Recebi seu recado hoje e agradeco as boas vindas a sua
comunidade. Quanto a minha iniciagdo, nem sei bem se posso falar mal dela, mas o
fato € que n&o gostei do "Mestre" e nos desentendemos antes do final da manha (o
seminario era de dia inteiro), cheguei inclusive a perguntar a ela se valeria a pena
ser iniciada por ela tamanho foi o mal-estar causado.

Quanto a iniciagdo, acho que deu tudo certinho, pois senti, nos dias posteriores,
algumas sensacdes que ndo sentia antes, principalmente nas palmas das maos.
Mas NAO QUERO, DE JEITO NENHUM, FAZER O M6DULO |l COM ELA.

O problema foi simplesmente a postura dela. Ela falava com agente como se
féssemos um bando de idiotas, ndo respondia as perguntas, era grossa, rispida,
chegou a dizer na minha cara que a pergunta que eu estava fazendo era "besta",
que nao tinha nada a ver... grande mestre !!!

O pior foi que nao fui s6 eu quem sentiu isso. Algumas pessoas chegaram a vir
onde eu estava almogando para me parabenizar ter dito o que disse a ela, dizendo
que era exatamente o que queriam dizer mas nao tinham coragem... Imagine o nivel
do mestre ! !'!

O mais engracado foi que fui chamada no final do dia pela pessoa que estava
organizando o seminario para me dizer que eu tinha feito muito bem em dizer para o
mestre o0 que eu estava sentindo porque varias pessoas que tinham feito o reiki 1
com ela tinham reclamado também e ela ndo tinha escutado. Para mim, um
verdadeiro mestre deve, pelo menos, tentar ser o que prega... e, sinceramente, tratar
bem o préximo deve ser basico para quem pretende trabalhar com energia.

O Reiki é uma volta ao passado remoto e um nascimento do futuro
desconhecido?

Sim, vindo de uma cultura em que a compaixao e a unidade tém importancia
capital, o Reiki traz de volta a Terra certos valores. Trata-se de um método sem
consequUéncias negativas; jamais causa dor ou danos. Num mundo de sofrimento, o
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Reiki € um refugio de bem-estar. Promove o bem-estar, acalma e alivia a dor,
acelera a cura fisica, acaba com os traumas emocionais do presente e do passado.
Nao pode ser mal usado nem deturpado, nem retirado do Reikiano.

Nestes tempos de mudancgas e de violéncia o que podemos fazer?

O Reiki faz parte da cura do planeta. Agora € o momento de curar a Terra, as
pessoas e os animais. Nao pode haver mais desculpas nem atrasos. Cada dia traz
mais sofrimento, dor e crises para o mundo. Ndo ha mais tempo. Nao se pode
esquecer a compaixdo, a amabilidade e a unido, bases do Reiki e de toda cura.
Reconhegamos a necessidade de cura para todas as pessoas nestes tempos de dor
e de mudanca planetaria. Agora € o momento de devolver o Reiki a todos.

O Planeta precisa de paz e cura, e os rekianos podem construir este
ambiente?

Num mundo onde impera o individualismo das pessoas, o REIKI surge como
elemento agregador e pacificador. O contato com as pessoas que dominam,
assimilam e colocam em pratica a filosofia do REIKI, permite logo de cara a
constatagdo de que se trata de uma pratica que proporciona cura e paz em suas
mais amplas concep¢des. O REIKI ndo é uma moda, uma nova onda, uma
tendéncia como uns querem fazer crer. E sim uma filosofia (sabia filosofia) de vida.
Através de seus ensinamentos, aprendemos a utilizar toda forca e energia que
trazemos interiormente em beneficio do outro e, energia consequentemente, de nés
mesmos. Paz e cura € aquilo que o Planeta precisa e que somente noés que o
habitamos podemos proporcionar. Antes € preciso estar disposto a fazer este
exercicio de humanidade, amando o outro de forma incondicional, a ponto de
queremos dar o melhor de nés para sua felicidade. Para isso ndo é preciso muito.
Basta um simples gesto como a imposi¢céo das méos. Portanto use das ferramentas
do universo REIKI. Aprenda a usa-las e faca o bem. O universo agradece e,
certamente, sabera retribuir.

O que posso fazer para a paz mundial?

A coisa mais importante que vocé pode fazer para a paz mundial e para curar
este planeta é tratar a vocé mesmo diariamente. Simplesmente viva cada dia
conforme o chamado do Reiki. Quando conseguimos manter o poder dentro de nés
e sermos responsavel por nossas agbes, quando ndés nos amamos e
compreendemo-nos mais, podemos dar isso aos outros. Isto € mudar o mundo. Para
fazé-lo é indispensavel a participagdo de cada um de nés, conforme sua maneira
pessoal.

Devemos ter cuidado com os terapeutas que escolhemos?

O Reiki € uma Energia Pura e inteligente demais para entrar nos negécios do
tipo Religido e afins. Conhego "terapeutas" que também se dizem Reikianos, mas
como ndo praticam o "dar", no final das sessbes ficam carregados. Ora todos
sabemos que o Reiki ndo esgota o Terapeuta, porque a Sublime Energia n&o
procede de si.
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Li sobre as iniciagdes gratuitas e nao entendi muito aprendi que nos
fundamentos do Reiki estda recomendado que nenhum aprendizado deve ser
gratuito. Podem tirar esta duvida?

Mestre Usui afirmou que as pessoas tem que dar uma contrapartida, mas no
unicamente e obrigatoriamente financeira. Por este motivo ele criou os
cinco principios. Vocé encontrara variasversdes para a historia do Reiki,

apontando e explicando as diferencas.

Se possivel gostaria de saber mais a respeito da materializagao de
desejos. Ou seja, uma descricdo detalhada da Técnica do Caderno ou
Caixinha.

A técnica de envio de raios € apenas uma das formas de fazermos a
canalizagdo de energia sem contato fisico com as pessoas. Escolham a que lhes
parecer mais adequado.

A técnica em questao diferencia-se das demais pelo simples fato de o operador
Reiki mentalizar que a energia sai de si, ainda que o receptor esteja em outro lugar.
Isso pode ser bem entendido se compararmos com a técnica da visualizagéo, onde
utilizamos praticamente s6 o mental.

Quando imaginamos que os "raios" (de energia Reiki) saem do nosso corpo
fisico, ndo ha necessidade de utilizarmos as maos. Talvez esta parte da apostila,
que foi copiada da apostila do Vicent Amador nao esteja clara. Podemos dar um
exemplos praticos:

1 - Ao caminharmos na rua, nos deparamos com um mendigo e, através da
técnica do envio de raios pelo olhar, enviamos Reiki a ele.

2 - Em uma situagdo de emergéncia, como em um acidente de transito,
pode-se enviar energia sem se aproximar do ferido. Do contrario, seria
necessario pedir licenga aos paramédicos para fazer uma aplicagéo.

3 - Ja em um ambiente favoravel, onde ndo ha impedimentos, pode-se
apontar as maos para o doente e sentir a energia fluir até ele. Essa é a
pratica dos canais de Johrei.

Com relacao as técnicas do caderno ou caixinha, o ideal € que a papel
com o pedido ou nome do doente seja removido, tdo logo os resultados
positivos sejam obtidos. Especificamente sobre a materializagdo de
desejos, nunca é demais repetir que o maximo de discernimento seja
utilizado, para n&o acabarem se prejudicando, ao invés de se
beneficiarem. Lembrem-se que nossa liberdade acaba onde comecga a do outro.

Em que nivel atua o simbolo DKM? Quais suas aplicagées?

O simbolo DKM atua no nivel 3. Ele pode ser adicionado a todas as técnicas
ensinadas no nivel 2, tais como: meditagdo, oragdo, canalizagdo, etc...,
possibilitando uma maior conexdo com 0" Todo. Deve-se ter especial cuidado com o
DKM nas primeiras trés sessbes de tratamento em outras pessoas, porque,
geralmente, estas sessbes correspondem a um periodo de limpeza, quando o
receptor deve ser preparado para receber o DKM na continuidade do tratamento.
Também no caso de tratamento com pessoas muito sensiveis, tais como médiuns e
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sensitivos, devemos ter cuidado ao administrarmos o DKM. Isto, porque, ao
administrarmos o DKM no chacara coronario, ha a possibilidade de conexdo com
entidades espirituais. O DKM deve ser utilizado sempre em ordem inversa em
relacdo aos demais simbolos — tanto no tratamento, como na cura de multidées e na
cura a distancia — na seguinte sequéncia: DKM, HSZSN, SHI e CR. Os simbolos
devem ser visualizados, quando no tratamento de outras pessoas, no sentido da
testa para a nuca. No autotratamento, antes de cada sessado, devemos utilizar o
DKM seguido do CR; se formos tratar problemas emocionais, usa-se a sequéncia
DKM, SHK e CR; no caso de problemas mentais, e curas de eventos passado-
futuro, usa-se a sequéncia DKM, HSZSN, SHK e CR. Juntamente com o potencial
que se descortina neste nivel, vem a consciéncia de que temos uma poderosa
ferramenta para auxiliar nossos irmaos cosmicos a reconectarem-se com a
harmonia. E com ela a responsabilidade espiritual de n&do nos omitirmos quando
solicitado o nosso auxilio”.

Qual o seu ponto de vista a respeito do nivel lll do REIKI?

E muito importante sabermos que no nivel lll o grau de responsabilidade é
imensamente maior. Nao € apenas a realizagdo porque recebemos um novo simbolo
que nos ajuda a sintonizar determinados poderes que nos ajudam na auto-
transformagédo; mas termos a consciéncia de que passamos a participar do Todo
cosmico como agentes dessa transformagéo — que néo se limita apenas a cura, mas
tem muito a ver com a ascenséo espiritual de cada um. Passamos a ser co-
responsaveis pelo processo de evolugdo cosmica, nossa percepgao aumenta, assim
como nossa capacidade de doacédo, e, juntamente com nossos irméaos césmicos,
buscamos reconectar a harmonia para todos e para o Todo. Assim, ndo podemos
nos omitir nunca, quando chamados a participar desse auxilio césmico.

Qual a fungdo do Mudra e sua aplicagao?

No ocultismo, utilizam-se mantras (palavras, frases, sons), yantras (desenhos)
e mudras — figuras e simbolos feitos através dos dedos. As mudras — sinais com o0s
dedos — sao usados, tanto para ativar determinados poderes psiquicos como para
comunicacao entre irméos de uma mesma fraternidade oculta. No caso especifico
da Mudra descrito na apostila do nivel 3-A, ela permite a abertura dos canais
energéticos, através do chacra coronéario para que o Reiki flua em quantidade,
permitindo nossa conexdo com o Todo e tudo o que o Cosmos possibilita —
principalmente em termos de conhecimento, serenidade, harmonia, bons
sentimentos e boas sensacdes. Ha, também, a possibilidade de conexao mais facil
com os mentores espirituais e com a Hierarquia do Reiki.

O que é Cirurgia Psiquica?

A Cirurgia Psiquica, ou Cirurgia Kahuna permite a retirada de bloqueios
energéticos do receptor, que estdo impedindo a sua harmonizagéo, podendo ser a
causa de sintomas da(s) doenca(s) que ele — o receptor — apresenta. E um
procedimento bastante delicado — conforme descrito na apostila — e que deve ser
feito apenas com o consentimento do receptor.

O que é Mandala de Cristal?

Mandalas séo simbolos energéticos que servem para potencializar vibragdes
que nos ajudam a realizar determinados objetivos por nos propostos. No Reiki de
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nivel 3 uma mandala de cristais pode ser criada com o objetivo de enviar energia,
conservar a harmonizacéao positiva do lugar especifico onde a mandala foi criada, e,
também, para cura e harmonizagao. Existem dois tipos de mandalas de cristais-até
agora — recomendadas em Reiki: 0 Hexagrama e o Antahkarana. Estas mandalas de
cristais podem ser criadas e programadas, em um ambiente limpo e harmonioso,
com o objetivo de enviar energia Reiki, protecéo, cura e harmonia.

O que é a Projegao Astral?

O Reiki, a partir do nivel 3, também possibilita uma técnica de projec¢ao astral,
ou desdobramento, que da ao iniciado — se feita com o devido cuidado, e sempre
seguindo estritamente as instrugbes — a possibilidade de projetar o seu corpo astral,
neste nosso mundo ou em outros mundos ou portais dimensionais. O objetivo da
"viagem astral", além da busca de conhecimento e do provavel contato com seres de
luz, € fazer com que o iniciado aprenda a desapegar-se de seu corpo fisico,
percebendo que tudo é passageiro e que a matéria € uma das multiplas formas de
manifestacdo do Todo. Ao surgir essa per cepc¢ao, o iniciado dar-se-a conta de que a
vida — tal como nos € apresentada — é efémera ilusdo quase instantanea, e que, por
isso mesmo, devemos procurar ao maximo ajudar na busca de harmonia e do Bem
para o Cosmos, porque s6 0 que deixaremos apds a passagem do nOSSO corpo
fisico sera aquilo que ajudarmos a realizar no sentido de construgéo e criagao.

O que é a Regressao?

A técnica de regressao através do Reiki, apos a iniciagdo no nivel 3, da ao
iniciado a chance de ajudar as pessoas (receptores da energia) a descobrir a razao
de seus traumas e a causa de suas doencgas e bloqueios energéticos. No instante
em que isso acontece, essas causas podem ser apagadas do passado da pessoa, e
a cura manifestada. Cabe ao reikiano, dependendo de cada caso, optar ou ndo por
essa técnica, e, se o fizer, ter a certeza de que estara preparado para aplica-la.

O que é a Cascata Energética?

A Cascata Energética € muito parecida com a técnica de Meditagdo com os
Simbolos. Mas, desta vez, o objetivo, além de buscar a reenergizagéo do iniciado,
também busca a integragdo com o proprio Reiki "em si", e com os seus objetivos:
doagdo, amor, fraternidade, harmonia, cura. Ao mesmo tempo, permite ao iniciado
tomar consciéncia de si mesmo como alguém que ndo sé "passa" Reiki, mas,
também, "é" Reiki, pertence ao Reiki — na medida em que acentua cada vez mais a
sua percepgéao e consciéncia holistica.

A metafisica da saude indica que tipo de emogdes, pensamentos ou
atitudes nos levaram a manifestar determinada doencga, reforgando que tudo é
atraido por nés mesmo e que o acaso nao existe, com a chegada do inverno é
comum aparecer os sintomas da gripes. Vamos ver o que a metafisica da
saude tem a dizer sobre:

Gripe ou Resfriado a rigor ndo existe na medicina uma doenga chamada
gripe. Esse termo é comum para designar um resfriado.

O resfriado € um processo infeccioso das vias aéreas respiratorias
superiores causado pelo virus "influenza". Esse virus ndo se restringe ao nariz,
difunde-se por toda a circulagdo, provocando cansacgo, indisposicao e fadiga
muscular.
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Os casos de gripe geralmente ocorrem durante algum tipo de mudanca
podem nao ser transformacgdes significativas, basta ser uma situacao inusitada, em
que vocé se atrapalha para adaptar-se a nova dindmica, ou ainda a simples
perspectiva de mudanga que o deixa amedrontado.

A maior agravante nessas situacdes é o apego ao passado.

Isso impede que a pessoa se dedique ao novo, permanecendo ligada as
atividades corriqueiras. Esse procedimento é desgastante para o fisico e o mental,
causando uma baixa resisténcia, e consequUentemente torna-o vulneravel ao
contagio da gripe.

Quando a gripe se instala em seu organismo, demonstra que vocé esta
atravessando ou acabou de passar por um periodo de muita confusao interior. Esse
estado € um somatério de pequenas coisas com as quais vocé nao tem habilidade
para lidar. Acaba por atropelar-se, querendo resolver tudo ao mesmo tempo. Nao
consegue manter uma dinamica coerente comsua capacidade, extr apola os limites
e fica estressado.

Somados a isso tudo, existem tambémos palpites e as especulagbes
dos outros, que atrapalham ainda mais, porque vocé se deixa afetar por insinuacdes
negativas acerca de algo que ja é dificil para ser resolvido, aumentando ainda mais
sua confusao interior.

As pessoas gripaveis ou constantemente afetadas pelo virus da gripe,
sdo as que contagiam facilmente com a negatividade alheia, gerando uma atmosfera
de pessimismo e derrotismo. Seu despreparo e falta de habilidade em lidar com a
situacdo é que as tornam vulneraveis aos outros e, conseqientemente, ao contagio
do virus. A gripe surge, como a expressdao do desejo inconsciente de fuga, € uma
alibi perfeito para vocé se afastar de situagbes desagradaveis e conflitantes do
cotidiano. A enfermidade requer repouso. E a pausa de que vocé precisa mas nao
se permite dar. Até o apetite é acentuadamente reduzido, demonstrando sua
dificuldade em aceitar os novos episédios da vida. No intimo, vocé ja esta " cansado
de tudo", ndo quer mais nada, s6 um tempo para sua cabeca e para se refazer fisica
e emocionalmente.

S0 assim para vocé se dedicar mais a si mesmo. De outra forma, nao
descansaria enquanto ndo estivesse tudo na mais perfeita ordem. E de praxe cuidar
de tudo e de todos menos de si mesmo. Agora é a sua vez. Mesmo querendo fazer
muitas coisas, sue corpo nao tem energia, exige repouso.

N&o espere chegar a esse ponto para atender as solicitagbes do corpo.
Respeite os limites fisicos e mentais. Saiba se desprender do velho e abragar o
novo, confiante de que sera bem sucedido.

Além dos casos individuais de gripe, existem fases em que ela se torna
coletiva. Obviamente o contagio e os fatores climaticos favorecem a epidemia, no
entanto ndo se pode negar os fatores interno de cada pessoa, haja vista existirem
nessa época crises que afetam a sociedade desencadeando o mecanismo interior,
que determina a vulnerabilidade metafisica para a gripe. Trata-se de periodos em
que o negativismo social torna-se contagiante. Isso ocorre em face de alguma
transicdo social, politca ou econO6mica, que provoca a instabilidade e,
conseqlentemente uma série de duvidas, medos e incertezas na populacgéo.

Ser Reikiano implica em exercer algum tipo de conduta especial em sua
vida particular?

Isso é relativo. Existem algumas recomendacgbes para quem vai fazer a
iniciagcdo. Durante 21 dias antes do da iniciagcdo, a pessoa nao deve poluir seu
campo energético pessoal de nenhuma forma: alimentacdo pesada, atos sexuais,
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fumo ou bebida alcodlica etc. Isso € norma e existe porque, durante este periodo, os
mestres invisiveis do REIKI ja estardo atuando de modo a fazerem a “limpeza”
energética dos corpos mais densos, para receberem a abertura dos canais que
servirdo para a conexao do REIKI. Se os mestres limpam e n6s sujamos, ndo da pra
fazer nada, ndo é mesmo? Mas, a partir da iniciagéo, isso vai depender de cada um.
Nada é obrigado a ninguém mas, se vocé pensar direito, quando se deseja a cura,
deve-se agir coerentemente com ela, o que significa encontrar os préprios meios de
se sentir bem e cada vez melhor como um todo. Isso, é claro, implica em mudancas
de habito.

O iniciado em REIKI deve ter uma postura especial?

Sim, um iniciado deve manter uma postura humilde para com a lei universal e
para com 0s seus mestres, instrutores e para com o préprio conhecimento que ira
adquirir. A consciéncia iniciatica requer uma postura aberta, entregue e confiante.
Portanto, antes de receber a iniciacao, verifique se vocé esta pronto para assumir
uma postura humilde e amorosa perante seus mestres. Por mais tolos que eles
parecam ser, eles possuem maior afinidade com a energia do que vocé e tém coisas
importantes a lhe transmitir e que serdo fundamentais para a sua mudanga. Se vocé
for uma pessoa indisciplinada ou rebelde, dificilmente conseguira tirar bom proveito
da iniciagcdo. Portanto desapegue-se do seu passado e abengoe por ter alguém que
se propde a lhe ensinar algo que vocé ainda n&o sabe. Esteja aberto para o novo e
despoje-se de toda verdade preestabelecida.

Como um Reikiano desenvolve a consciéncia Reikiana?

A consciéncia Reikiana se instala da prépria pratica do REIKI. Quanto mais o
iniciado utiliza a energia REIKI, sobretudo em si mesmo, mais a energia flui através
de si. Os principios do REIKI devem ser absorvidos pelo iniciado de modo que um
passa a ser extensdo do outro. Por isso, dirija seus pensamentos e suas atitudes
dentro dos preceitos do REIKI.

Como viver um dia de cada vez, um momento apés o outro?

Mikao Usui, logo apos receber a energia REIKI em si mesmo, sentiu-se afoito e
comecgou a transmiti-lo indiscriminadamente para diversas pessoas, entre as quais
muitos eram mendigos. Com o tempo, estes se voltaram contra ele com raiva porque
nao possuiam mais as doengas que Ihe valiam de meio de sustento e n&o sabiam
como lidar com a propria vitalidade. Ficou ébvio para Usui que nem todos estéo
pontos para o todo. Assim, a energia deve ser concebida aos poucos, para que se
dé a mudanca interior conjunta e perfeitamente em harmonia com a evolugéo do
REIKI dentro de vocé. Por isso, evite as iniciagbes em todos os niveis de uma sé
vez. Conceba a energia aos poucos e va se acostumando com ela, percebendo em
cada estagio o que muda dentro de vocé, seus novos impulsos... Deixe que seu
mestre interior guie sua vida.

Se eu fizer a iniciagdo em REIKI terei que pratica-lo para o resto de minha
vida?

O REIKI ndo tem ressonancia com expressao “ter que”, que é uma expressao
limitadora e condicionante. Vocé pode fazer a iniciacao, depois perceber que tem
preguica de pratica-lo e entdo deixar de fazé-lo. O que n&o conseguira, no entanto, é
desfazer a sua iniciagdo. Uma vez iniciadosempre iniciado. Ou seja, mesmo sem
querer praticar como se recomenda, sempre que VOCé puser a mao no corpo o
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REIKI estara ali, sendo captado e transmitido por vocé. E atuara sempre em vocé e
através de vocé, mesmo que vocé tente evitar isso.

Se eu deixar de praticar o REIKI apés ter feito a iniciagdo vou perder os
poderes conseguidos através dele?

Os unicos poderes que REIKI nos da € o poder de estarmos conectados e o
poder de sermos n6s mesmos. Esses poderes vocé pode ter sem o REIKI. Com o
REIKI, no entanto, vocé promove a autocura, acima de tudo, e a cura do
semelhante, no caso de aplica-lo em outras pessoas. Se vocé deixar de praticar ou
de aplicar o REIKI em outras pessoas, ainda assim continuara captando a energia
REIKI e ela continuara a fazer efeito curador sobre vocé. A diferenga esta no tempo
de atuagcédo. Sem as praticas, vocé vai levar muito mais tempo para conseguir um
resultado de efetiva mudanca (ndo existe cura sem mudancga) do que levaria com as
praticas.

Qualquer pessoa pode receber aplicagoes de REIKI?

Sim. O REIKI é benéfico para qualquer pessoa e pode ser recebido por
qualquer um, sem distingdo. Tanto é, que o REIKI possui simbolos que possibilitam
a aplicagao no préoprio ambiente, fazendo com que tudo e todos os presentes sejam
absorvidos por esta energia.

Eu tenho sempre que cobrar por um tratamento de Reiki?

Uma das perguntas mais frequentemente feitas por estudantes de Reiki &
como podem cobrar por algo que é de Deus Universal. Vocé deve levar em conta
as experiéncias do Dr. Usui, com individuos do gueto em Kyoto, onde aprendeu
dolorosa licado da falta de gratiddo daqueles que tratou. Aprendeu que nés podemos
somente ser gratos por aquelas coisas que nos fazemos que tem valor e respeito
para o Reiki. Historicamente, este planeta tem muita evidéncia da necessidade de
uma troca justa da energia ocorrer para assegurar essa manutengdo como
contrapeso. Muitos de nos estdo bem cientes das conseqUéncias na terra que
resulta hoje de nossa falta da compreenséo desta lei natural. Uma necessidade de
um espacgo para algo novo para fluir dentro de uma pratica espiritual reconhecida.
Durante toda a histéria, os individuos ofereceram bens materiais aos povos ou aos
lideres espirituais sem nenhum retorno oferecendo oragéo ou favores espirituais. Os
individuos no passado tiveram que gastar muitos anos de pratica espiritual dedicada
a alcancar os niveis de consciéncia que vocé esta comprando para praticar Reiki.
Dinheiro hoje, geralmente é a forma de pagamento do reconhecimento da na
sociedade. Entretanto, uma troca de energia pode ocorrer de muitas outras
maneiras. Por exemplo ha freqientemente uma troca que ocorre dentro das familias
entre amigos. Também, em uma troca de Reiki, ha uma troca de tratamentos de
Reiki entre os Reikianos. Vocé pode naturalmente trocar outros bens ou servigos
numa permuta para dar um tratamento de Reiki. H4 apenas uma sugestdo: E
importante que ambos, vocé e seu fregués, fiquem confortaveis de ocorrer a troca.
Vocé nao esta honrando realmente o processo se aceitar coisas que sao de nenhum
valor. Vocé e seu fregués esta simplesmente trocando algo que une o valor
energético e o material.

Por que os cursos de REIKI sao pagos e tao caros?

Os cursos de REIKI s6 sdo pagos no ocidente, pelo menos era assim quando o
REIKI veio para o nosso lado do mundo. Isso decorre pela nossa prépria cultura
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capitalista. O homem ocidental ndo considera de qualidade nada que seja gratuito.
Por decorréncia disso, também ndo consegue respeitar o que vem de graca; ao
contrario, coloca-lhe logo uma tonelada de defeitos. Logo que o REIKI foi trazido
para o Ocidente (América do Norte), foi feito um teste de aceitacdo. Se aprovaram o
REIKI porque Dr. Mikao Usui era cristao, o rejeitaram porque ele era gratuito. Entao,
dentro de uma série de experiéncias, chegou-se a conclusédo de que o REIKI n&o s6
deveria ser cobrado, como deveria ter um alto custo, a fim de ser proporcionalmente
valorizado e desejado. E assim foi. Talvez, hoje em dia, ndo fosse mais necessario
agir-se desta maneira, mas o fato € que o esquema ja esta regulamentado e agora,
para mudar, € mais dificil. Coisas do homem, ndo do REIKI.

E mesmo certo cobrar por algo que ndo fomos nés que inventamos e que
era de graga na tradigao original?

Se pensarmos em filantropia e no amor e compaixdo que o reiki transmite
entdo se todo mundo iniciasse todo mundo de gragca e se temos convicgdo de
quanto o reiki transforma e pode transformar nossas vidas entdo porque acreditar
que nao podemos mudar o mundo?

Sera que transformar o reiki num produto de marketing espiritual ndo é profanacao
maior do que ensina-lo gratuitamente acreditando e investindo na humanidade?

Vale ressaltar, se a pessoa tem muit o dinheiro e quer fazer um trabalho de
ajuda e nao cobrar, acho isso muito valido, porém deverias pedir alimentos ou
roupas para depois doar. Assim nao seria totalmente gratuito!! Agora, existem
muitas pessoas que através do seu trabalho como mestres, difundem amplamente a
filosofia do Reiki. Essas pessoas gastaram dinheiro com os seminarios e com o
mestrado, gastam dinheiro preparando apostilas e ainda doam grande parte do seu
tempo dedicados a isso.. Sera que é errado elas cobrarem por isso tudo. Mesmo
pagando, muitas pessoas nao passam adiante o Reiki, ndo se desenvolvem dentro
dessa historia. Acho que cobrar das pessoas é importante, seja em doag¢des ou um
valor simbdlico.

Cobrar ou Nao?

Aprendi com minha mestra o pensamento de que, as pessoas somente dao
valor ao aprendizado quando cobramos algo , pois se interessam mais, € um dogma
criado na nossa sociedade de que tudo que pagamos € melhor, porem, eu aplico
reiki nos pacientes e inclusive ja iniciei pessoas no 1° nivel de Reiki de graga. Acho
que temos de ter a consciéncia de quanto vale o aprendizado a pessoa e o quanto
ela se sentira grato pelo seu ensinamento. Também as vezes me pergunto as
mesmas perguntas que certos reikianos fazem e chego a concluséo de que o Reiki é
uma Energia Divina que devemos prospera-la em outros de graga, porem as
pessoas s se dao valor ao que recebem quando é pago.

Queria saber o que vocés pensam sobre pessoas que iniciam outras
pessoas de graga?

N&o podemos nos esquecer que se n&o houver a troca, criamos nas pessoas
um espirito de mendigo, ou seja ndo necessariamente precisa-se cobrar fortunas
pelo Reiki, mas que haja a troca, sen&o for moeda pode ser algo que a pessoa faga
de coragdo. Foi isso q aprendi na minha iniciagdo. quando doamos reiki, nés nos
doamos, sendo assim deve haver uma troca, uma cobranca da parte que recebe,
mesmo que essa cobranga seja apenas uma orag&do, ou mesmo que seja dinheiro,
mas sempre cobrar alguma coisa.

Vale a pena cobrar?

113



Vale a pena recordar o exemplo do proéprio Sensei Mikao Usui, quando depois
de ter aplicado e iniciado as pessoas no Reiki (um grupo de pessoas que vivam nas
ruas), qual ndo foi sua tristeza quando voltou ao local e viu as mesmas pessoas (ja
reikianas) na pratica da mendicancia. Quando ele foi lhes perguntar porque néo
utilizavam o reiki em suas préprias vidas, eles responderam que era mais facil pedir
dinheiro dos transeuntes do que trabalhar. Moral da histéria: as pessoas s6 dao
valor aquilo que conquistam mediante seu esforgo, pagando por elas. Um dos
principios do reiki: S6 por hoje, faga seu trabalho honestamente. Os reikianos pagam
por seus cursos, assim como os demais terapeutas. A maneira de cobrar, sera de
responsabilidade de cada um. O reiki s6 se aprende apos iniciagdo, entdo ndo se
aplica a maxima:dai de graga o que de graga recebeste . Quando fui iniciado no
primeiro nivel de Reiki, minha mestra também me ensinou o0 mesmo principio: as
pessoas apenas agregam valor a algo pela qual elas deram algo em troca. Até certo
ponto isso € verdade e visto que o Reiki € mais uma ciéncia do que uma crenga, a
cobranga nao seria de todo algo ruim. Mas muitas vezes me pego pensando se essa
cultura Reiki ndo deveria ser entregue as pessoas, como um presente e ndo uma
doacgao. Talvez com o tempo, pesquisa e reflexdo cada um de nés podera entender
melhor o que é o certo para cada um e adotar isso em nossa vidas.

E ético essa cobranga das iniciages?

Vejo que é bem relativo isso de cobrar... em alguns casos se faz necessario,
em outros seria até incorreto. Olhando no contexto atual eu concordo com todos
vocés. Mas eu falava de um ponto de vista um tanto diferente, mais amplo ou além
dessa época. imaginem a iniciacdo do reiki como um batismo...Muitas pessoas néo
d&o o minimo valor ao batismo, outras o tem como sua prépria salvagéo, no entanto
pensem... cobrar o batismo esta de acordo com a egrégora e energia ele? Muitas
pessoas pagam muito caro em iniciagbes mas nem por isso dao valor, eu acho que
nao é cobrando que esse valor vem, mas mediante ao desenvolvimento dela
propria, e além disso, por que nds precisamos que elas déem valor? Se a essa da
valor ou néo, isso toca a ela, azar ou sorte a dela, fizemos a nossa parte. O Reiki
tem o valor dele em si mesmo, a pessoa o reconhec¢a ou ndo. Pra facilitar entender,
facam assim: esquecam tudo que ouviram do reiki quanto a moral, ética de uso etc.
agora s6 imaginem. Imaginem que desde que vocé nasceu sempre quando vocé
tem alguma dor alguma coisa alguém faz reiki em vocé, que quando vocé quer curar
algo ou apenas se sentir melhor ainda, vocé faz reiki e era super comum o0s
familiares fazerem iniciagcbes como do reiki e outras, ou entdo na escola mesmo;
Imagine que vocé cresceu com o costume de mandar reiki pros outros e tal; Imagine
que um dia saia uma noticia no jornal falando quando a ultima cidade do mundo que
nao tinha reiki agora tem; Imagine que o reiki € tdo comum a todos quanto orar,
meditar ou dormir. Me parece um passo adiante para a humanidade. Eu n&o sou
contra cobrar, cada um tem suas possibilidades e gastos, mas sou totalmente a
favor de que seja de graca. Ao longo da existéncia humana existiram muitas
pessoas que fizeram tudo pelo mundo sem ganhar nada e foram infinitamente mais
felizes do que aqueles que lutam por uma vida e mente "normal”. Nao que devamos
fazer isso, mas acho que cobrar ou nao cobrar esta diretamente relacionado com
uma questdo: Qual é a sua prioridade?

O curso de REIKI é regulamentado?

Sim. A sede oficial do REIKI no Ocidente fica na Califérnia, de onde saem
todos os preceitos e normatizagcdes que regem o REIKI no Ocidente. O préprio
mestrado € avaliado |a, apesar de poder ser feito no proprio pais. No Brasil, é
controlado pela Associagao Brasileira de REIKI, cuja sede fica em Niter6i — RJ. As
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pessoas que fazem a iniciagao através da Associacédo ou seus nucleos autorizados,
recebem certificado e numero de registro que vao constar na sede principal, para
efeito de futura identificagdo. Os Reikianos credenciados podem tirar sua
carteirinha de terapeuta alternativo, segundo as novas normas de regulamentacéo
Federal. A A.B.R. foi fundada em 1983, ap6s a vinda ao Brasil do Reiki Master
Stephen Cord Saiki da American Internacional REIKI Association (AIRA), o qual
ministrou o primeiro Curso de Reiki no Brasil. Atualmente a Associagdo tem sedes
em diversas cidades brasileiras, onde se ministram cursos, palestras, atendimentos
assistenciais e sociais em asilos, hospitais e orfanatos e onde os reikianos "recém-
formados" podem estagiar para adquirir experiéncia e melhorar a qualidade de seu
trabalho. Obs.: Sem que o aluno ou interessado passe pelas séries de iniciagdes,
também chamadas de harmonizagdes, dadas porum Mestre em Reiki, ndo existe o
Reiki. Fundamentalmente, Reiki ndo é informacdo, mas sim uma experiéncia
individual Unica que, usando a energia natural, promove o equilibrio, a cura, a
integridade, o bem-estar, a transformacgéo e a expansao da consciéncia do ser.

O curso de Reiki s6 é valido se for fornecido um certificado
regulamentado?

Nao. Um papel assinado ndo faz um Mestre em Reiki e, sim, a capacidade de
aplicar e de ensinar. Como no Reiki | e Il, € a capacidade de aplica-lo que faz o
Reikiano. Alguns instrutores tradicionais aceitam qualquer certificado e outros nao.
Em circulos Tradicionais, o certificado e a linhagem tornaram-se simbolo de status:
A cura ndo € o principal, o diploma sim. A maioria dos instrutores fornece
certificados em seus cursos; o que nao existe nada de ilegal contra isso. Uma
sugestéo para os que fornecem é a de que produzam seus proprios certificados no
computador em vez de compra-los, pois custam muito caro. Dessa forma, podem-se
tirar copias em papel especial e pagar-se muito menos. Isso tudo pode ser feito em
casas de xerox.

O reiki pode substituir a meditagao?

Reiki é reiki e meditacdo € meditagcdo. Um n&o substitui o outro. Sugiro até
posicdes de meditacdo que podem potencializar a captagdo da energia reiki. Mas
usar Reiki em meditacbes é salutar, € bom fazer da seguinte maneira: ativa o
simbolo no lugar que ira meditar (seja no ar ou no colchdo) e depois inicia a
meditacdo normalmente.

Existem quantos tipos de meditagao?

Existem basicamente trés tipos de meditagao:

Transcendental — Essa técnica ndo tem foco, basta deixar a mente livre,
apenas sentir os pensamentos passarem como se fossem nuvens e a mente; o céu.

Dindmica — que consiste em concentrar, visualizar e mentalizar um objeto
especifico.

Espiritual — Possui o foco em Deus, onde o praticante volta toda sua atencao
para o Cosmo com o intuito de se conectar espiritualmente com ele. As trés técnicas
sao importantes, mas devem ser dosadas de acordo com a necessidade de cada
pessoa.

Para nés ocidentais o que é meditar?

Para nos, meditar significa refletir sobre algum problema ou alguma questao,
ou seja, pensar sobre as situagbes que aconteceram. Para os orientais, meditacao é
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um estado no qual se vai muito mais além que isso. Meditacdo € a concentragao
intensa do espirito. Reflexdo, oragdo mental, € submeter-se a um exame interior.
N&o é religiao. Nao existem regras fixas. O que existem sdo maneiras diferentes de
se meditar. Um ateu pode meditar como qualquer outra pessoa, porque a meditagcéo
€ apenas um método para voltar-se para dentro.

O que é meditagao?

Meditacdo € a conexdo silenciosa entre o seu intelecto e o de
Deus. Uma conversa da alma com a Alma. Um encontro dos dois coragdes,
na mais genuina pureza. Crie pequenos intervalos no seu dia para
distanciar-se do palco das agbes - o térreo da vida. Vista-se de luz,
pegue o elevador, va para o primeiro andar e acesse, com O seu
pensamento, a Fonte de Poder. La de cima, desapegado de seus papéis,
vocé vera que as montanhas intransponiveis se transformam em sementes
de mostarda.

O que é um estado de nao-mente?

Meditacdo &€ um estado de n&o-mente. Meditagdo é um estado de pura
consciéncia; sem nenhum conteudo, Normalmente, a sua consciéncia esta tdo cheia
de lixo, assim como um espelho coberto de p6. A mente é um trafego constante:
pensamentos que se movem dia apds dia. Mesmo quando vocé esta dormindo, a
mente esta funcionando. Estad sonhando e se preparando para o dia seguinte; uma
preparagao secreta estd acontecendo. Quando ndo ha nenhum trafego e o pensar
cessou, nenhum pensamento se move, nenhum desejo se agita, vocé esta
totalmente silencioso — esse siléncio € meditacéo.

E necessario fazer Meditacdo durante aplicagcdo do Reiki?

A partir do momento em que o iniciado movimenta esta energia, ou seja, utiliza-
a em seu dia-a-dia, cada vez mais REIKI se desenvolve e “ajusta” os fluidos
energéticos direcionando para os pontos certos e na quantidade certa cada tipo de
fluxo energético. As praticas da meditacdo e da respiracéo drigida em unido com
REIKI aceleram o processo de conscientizagédo que levara o iniciado a compreensao
de si mesmo, da energia e do caminho de cura e libertagdo., no entanto a respiragéo
e a meditag&o sao praticas indispensaveis ao REIKI.

Ha contra-indicagao para meditagao?

N&o. Todas as pessoas podem meditar, mas no comego é preciso ter a orientagao
de professores qualificados para que os praticantes ndo fagam exercicios de
maneira incorreta, existem varias técnicas para meditar, de diferentes tradi¢gdes, mas
todas tém o mesmo meétodo: esvaziar a mente de pensamentos e de tudo que
impeca de concentrar. O objetivo também €& comum: bem-estar e auto
conhecimento.

O que é Dimensao?

Buscar entender e interpretar as dimensdes do ser humano em seus aspectos
fisico, mental, emocional e intuitivo. Passou a ser uma fonte de pesquisa, um canal
de percepgdo e uma nova porta para a sabedoria. Dimensdo € um estado
vibracional especifico em que a pessoa se encontra. E uma experiéncia de vida, um
modo de movimentar-se, de comportar-se no mundo, que surge do tipo de vibracao
em que a pessoa se encontra, predominando um estado especifico. Esses estados
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vibracionais se manifestam em sete Dimensées. Ou seja, podemos vibrar em nossa
energia de sete modos diferentes, Emum s6 dia, um ser humano pode passar por
todas as sete Dimensdes. Porém, sua Dimenséao sera aquela que ele passa a maior
parte de seu tempo, por um periodo que varia entre 3 e 7 meses. As Dimensdes
funcionam como verdadeiros indicadores do grau de felicidade que cada ser humano
possui. Quanto mais alta a Dimensdo em que nos movimentamos, maior o grau de
felicidade. A tal ponto isto € verdade. Didaticamente, sera necessario falar de cada
uma delas separadamente para identificar e distinguir o encontramos e
desenvolvemos em cada um desses niveis ou cada uma dessas “faces”.

Como se divide as sete Dimensoes?

As trés primeiras Dimensdes (Fisica, Emocional e Mental inferior) vibram
dentro da Energia Ki, eletromagnética. As trés ultimas Dimensdes (Espiritual,
Construtiva e Auto realizante) vibram dentro da energia Rei, biomagnética. A quarta
Dimensao (42D) — Mental Superior — constitui um ponto entre as trés Dimensdes
Inferiores e as trés Dimensdes Superiores. Quando falamos em energia, devemos
levar em conta dois aspectos: a vibracdo em ele se movimenta, que chamamos de
freqiéncia e a medimos em ciclos por segundos, e a “carga energética”. Isto faz com
que possamos diferenciar uma energia mais sutii de uma outra organizagéo
energética, menos sutil e mais densa.

Qual é chave para a compreensao do aspecto holistico do REIKI?

A chave esta na intima relagdo que existe entre as sete Dimensdes que
constituem um todo energético estruturado em sete organizagdes gradativas, do
mais denso ao mais sutil, de Luz Fisica até a mais pura Luz Metafisica. O homem,
em sua esséncia, nasce semelhante a Deus. Mas, em sua existéncia, j4 nasce
ferido, em fungdo das distor¢des genéticas herdadas. Sua tarefa & corrigir as
consequéncias dessas distorgcbes até se reencontrar com Deus. O homem vai
fazendo essas corregbes passando gradativamente através das sete Dimensdes:
Fisica, Emocional, Mental inferior, Mental Superior, Espiritual, Construtiva e Auto-
realizante (lluminagéo).

Qual é Primeira Dimensao?

E a Dimensao Fisica, prépria do corpo. Dela trata a Fisica Quantica. E uma
dimenséao de luz, porém densa, de baixa vibracdo. Corresponde a saude, ao bem-
estar fisico, a alimentacdo etc. Um corpo saudavel evita muitos desequilibrios
emocionais e mentais.

Qual é Segunda Dimensao?

E a Dimens&do Emocional. Os atomos emocionais ja sdo menos pesados que
os atomos Fisicos. Aqui ja estamos em uma freqtiéncia vibracional mais sutil. A 22
Dimensao devera ser utilizada para o homem comecar a aprender o amor por Si
mesmo e o amor pelos outros. Quando a 22 Dimensao é saudavel, o reikiano vive
plenamente segundo os Principios Reiki. Nada de raiva, preocupacgdes, ingratidao,
desonestidade ou prepoténcia.

Qual é Terceira Dimensao?

E a Dimensdo vibracional do Mental inferior, Nela apreendemos a elaborar
conceitos, juizos e raciocinios légicos. E a porta que pode levar-nos a intuicao e que
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monitora, quando saudavel, as energias da 1°D e da 22D. Trata-se de uma
Dimensdo de muita utilidade para o ser humano. O raciocinio, quanto mais
equilibrado e légico for, mais nos aproxima da 42D. Na realidade, € a porta que nos
abre o caminho para a 42 Dimenséo.

Qual é Quarta Dimensio?

E a Dimens3o da Intuicdo. Vemos, compreendemos e captamos verdades sem
informacé&o prévia alguma. Intuicdo nao é raciocinio, ndo necessita formar silogismo
nem partir de premissas. O termo intuicdo vem de termo latino intuere, intus ire,
penetrar profundo nas coisas, diretamente, sem raciocinio. O raciocinio é lento, mas
a intuicdo é instantanea. Na 42 Dimensao estamos fora do tempo, fora do espaco.
Esta € a dimensdao em que o Operador Reiki Il trabalha quando aplica Reiki a
Distancia. Constitui uma experiéncia impar vivenciar o aumento paulatino da intuigéo
que dos Reikianos, principalmente a partir do Nivel Il, experimentam. Tanto isto &
assim que aplicar o Reiki a distancia, pode-se afirmar, constitui uma das mais
poderosas ferramentas para desenvolver a intuicéao.

Qual é Quinta Dimensao?

E a Dimensdo Espiritual, propria do amor justo e do amor incondicional. A
Energia Rei se movimenta e vibra na 52 Dimensdo. Trata-sede uma altissima
vibracdo. Quando vibramosna 5% dimensao, comegamos a sentir que nao somos
ilhas. Surge o sentido do N6S. Cada uma de nossas ag¢des nao sé esta dirigida pelo
amor que o operador sente por ele mesmo, como também, e na mesma proporgao,
pelo amor que sente pelas pessoas com as quais entra em contato. Até a 52
Dimensao, somos apenas projetos de seres humanos, pois nos falta a diferenciagao
fundamental: a vivéncia do espiritual. “Um homem esta na vivéncia espiritual quando
€ tdo amoroso que da a si mesmo que Ihe corresponde e da aos outros o que |lhes
corresponde. Isto é espiritualidade”. Na 52 Dimensdgomos mais plenos, mais
completos, estamos na busca constante de reequilibrio e somos tdo completos como
seres humanos que vivemos quase totalmente na verdadeira liberdade do livre-
arbitrio. A energia da 5% Dimensao é também a energia propria de nossa alma. Por
isso, o Mestre Reiki pode, na primeira iniciagéo, sintonizar, fazer com que entre em
ressonancia a 5% Dimensédo da energia REI com a 5% Dimensdo de nossa alma,
energia REI individualizada.

Qual é Sexta Dimensio?

Nesta Dimensao, adquirimos o sentido do UM. N&o s6 nos sentimos um NoOS
com os outros, como que também nos sentimos UM com toda a humanidade. A
energia ativadora da 62 Dimensao € o desejo de criar continuamente novos modos
de usar nosso poder criativo. Essa é a dimensédo dos grandes acontecimentos
construtores de um novo mundo de felicidade. Nessa 62 Dimensdo, estdo nascendo
as criangas Indigo, que ja estdo chegando a Terra com os grandes poderes préprios
da Era de Aquario, ja gravados no cddigo genético.

Qual é Sétima Dimensao?

Na sétima & completado o ciclo de transformagéo do ser humano em Luz
Divina. E a Dimens3do dos grandes Mestres de Vida, tais como Jesus, Buda. Alan
Kardec e Sai Baba. Na 72 Dimenséao o homem é Luz Total, além do Tempo, além do
espaco, aléem das limitagdes, além dos desejos, além das expectativas. Ele se
transforma em um semideus, um raio laser através do qual se expressa a luz divina.
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No caso do reikiano a energia Rei esta em qual dimensao?

Nos Reikianos, posto que a Energia Rei esta da 5% Dimenséo, ele sabe que o
Reiki encurta prodigiosamente o caminho para a transformagcdo em Luz total, o
caminho da auto-realizagdo. A nobre aspiragdo de todo reikiano e de todo Mestre
Reiki € ajudar aos que ainda ndo chegaram la. Para isso, o Nivel | de Reiki trabalha
mais nas trés primeiras Dimensdes, no Reiki Presencial. No nivel Il — Reiki a
distancia — o operador reikiano é levado a trabalhar na 42 Dimenséo, na intuicdo de
suas maos, na cura de pessoas geograficamente longe. Para isso, necessita viver
na 42 Dimensao. No Nivel lll A, o reikiano podera ser Mestre de si mesmo se viver
na 5% Dimens&o, na Dimensao Espiritual, tornando-se amorosamente justo. No Nivel
Il B, o mestre Reiki é levado a ser co-criativo com a irradiagdo de Luz Divina se
aceitar a maravilhosa missdo de ser um portador e um multiplicador dessa Luz no
mundo e em todo o planeta Terra. Sublime Missao a do Mestre Reiki!

O que é dimensao do ser humano?

Buscar enteneder e interpretar as dimensdes do ser humano em seus aspectos
fisico, mental, emocional e intuitivo passou a ser uma fonte de pesquisa, um canal
de percepgdo e uma nova porta para a sabedoria. As quatro dimensdes que
compdéem o ser humano estdo relacionadas e interligadas de tal forma que é
impossivel separa-las ou tratar de uma delas sem levar em conta as outras trés.
Didaticamente, sera necessario falar de cada uma delas separadamente para
identificar e distinguio que encontramos e desenvolvemos em cada um desses
niveis ou cada uma dessas “faces”.

Quais as quatro dimensées que compoéem o ser humano?

As quatro dimensdes estdo relacionadas e interligadas de tal forma que é
impossivel separa-las ou tratar de uma delas sem levar em conta as outras trés.
(Fisica, Emocional, Mental e Espiritual).

Fisica — E importante que nos conscientizemos de que 0 nosso corpo fisico é a
nossa ‘primeira casa’. E nele que realmente ‘residimos’ durante as 24 horas de cada
dia e todos os anos de nossa vida. Nosso corpo fisico € o veiculo da consciéncia
individual, e portanto se faz necessario aprender (ou reaprender) a ouvir, sentir e
confiar em nosso organismo, em sua natureza interior, para poder promover o
préprio processo de cura. O corpo sempre avisa do que precisa. As pessoas
necessitam estar dispostas e atentas para escuta-lo, para atender a suas
necessidades basicas de alimentacao, vestimenta e moradia e até mesmo a outras
mais sutis, como bem-estar, alegria, lazer e amor, que se inter-relacionam com as
outras dimensdes. Como os aspectos espirituais, mental e emocional se expressam,
em uma pessoa, através do corpo fisico, qualquer trabalho feito em um deles resulta
em melhoria da saude fisica. A énfase no intelecto afasta e desliga a atencéo e a
percepcao do corpo fisico. O atual processaultural tem interferido profundamente
nessa tendéncia a desconexao e a desatengao do corpo fisico. A maior parte dos
males fisicos que experimentamos tem suas raizes em nossos mais profundos e
negados conflitos mentais, emocionais e espirituais. O corpo fisico, portanto,
“percebe” harmonia e beleza a envolve-lo, recebendo fortalecimento e renovagao
que lhe sdo generosamente oferecidos nesse intercambio. Had uma importante
distincao a ser feita entre cuidar do corpo fisico e “viver o culto” ao corpo fisico.
Cuidar do corpo fisico € manté-lo energeticamente equilibrado com boa alimentacao
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e exercicios adequados a idade e as necessidades individuais, proporcionando o
repouso necessario pra que nao adoecga.

Emocional — Essa dimensdo é composta do conjunto de sensacoes,
sentimentos e emogdes que experimentamos no relacionamento com o mundo a
nossa volta e conosco mesmos. Sentimentos compdem um fluxo de energia que
esta em constante movimento dentro de nés, portanto € preciso viver emocgdes para
n&o interromper nosso processo de vida. E importante conhecer e explorar o campo
dos sentimentos para poder “quebrar’ o sentido unicamente racional de nossa
existéncia. Quando uma pessoa se fecha emocionalmente, bloqueia sua
comunicagdo com as demais e com a inspiragéo da vida. A racionalizagéo pura e
simples dos sentimentos nos leva, necessariamente, a julgamentos do que & certo e
do que € errado. Provavelmente, certo é aquilo que traz felicidade e bem-estar;
errado € tudo aquilo que traz infelicidade e n&do deixa uma pessoa crescer e
amadurecer sua capacidade de amar.

Mental — Podemos também chama-la de intelecto ou mente racional. Essa
dimens&o € a que guarda nossos referenciais de vida, nosso sistema de crencas e
nosso processo de pensamento. E esse processo que nos possibilita estabelecer
associagbes, relacdes, conexdes, formar conceitos, estruturar a inteligéncia,
compreender nossas experiéncias no mundo e buscar um sentido maior para nossa
existéncia. Através dessa capacidade nos diferenciamos de todos os outros seres
vivos, e um de seus aspectos mais interessante é justamente o fato de que ela nos
permite “voltarmos-nos para nés mesmos”, ou seja, refletir sobre nosso préprio
processo de pensar e aprimora-lo. Muitas vezes, ao longo de nossa vida,
precisamos reeducar essa dimensdo para criar uma condicdo de abertura e
receptividade e poder rever nosso sistema de crencas, buscando melhorar nossa
vida cotidiana, ampliar nossa visdo de mundo e acelerar nosso processo de
evolucdo. E necessario atentar para o fato que temos pontos de vista e atitudes
"formados” pela cultura, que nos é transmitida pela familia, religido e escola, ou seja,
estamos condicionados por crengas sobre nés mesmos, os outros e a vida em geral.
Esses condicionamentos estdo como que “armazenados” na dimensdo mental.
Como ja vimos anteriormente, as dimensdes emocional e mental trabalham juntas e,
de certa forma, se apoiam mutuamente. E muito importante que procuremos
equilibrar essas duas dimensdes.

Espiritual — Ao compreender a verdadeira natureza das dimensoes fisica,
mental e emocional, procurando equilibra-las e harmoniza-las, estamos criando as
condigbes basicas do florescimento da intuicdo. Também chamada de insight, a
intuicdko € como uma luz, um clardo que surge de repente, quando menos
esperamos, ou de forma mais suave, durante o exercicio de processos meditativos.
Ela se manifesta na forma de uma “revelacao”, mostrando que nesse momento
estabelecemos contato profundo com nossa verdade esséncia, nossa “sabedoria
interior’, nossa “fonte original”, ou sejg a dimensao espiritual, constituida de
verdade, bondade e regida pelas mesmas leis imutaveis e eternas que permeiam
todo universo. Ao realizar e vivenciar essa conexao vamos sentindo que ha uma
“porcao do universo” que reside em nos, que fomos concebidos a sua semelhanca e
portanto somos seres universais e espirituais.

Como é o papel da consciéncia e a jornada da conscientizagao?

O papel da consciéncia, portanto, € ode aprimorar a compreensao que temos
de nés mesmos, de todos os outros seres e do universo do qual somos parte
integrante. Essa compreensao so6 sera plena a medida que conseguirmos vivenciar e
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integrar todas as nossas dimensdes fundamentais. Essa jornada pode comecar por
qualquer das dimensdes — fisica, mental, emocional ou espiritual. Todas elas tém
igual importancia e podem levar o ser humano a experimentar a inteireza, a
plenitude, representada pela harmonizacgéo, pela integracéo e pelo equilibrio de seus
aspectos fundamentais.

O que é energia?

A palavra energia vem do termo grego energes. E todo agente capaz de
produzir movimento. A energia é uma e una. E um infinito sistema vibracional que se
divide em trés grandes sistemas de luz. Reiki nada mais € que a aplicacdo de
Energia Inteligente através da imposicédo das méos ou ainda um Sistema de Energia
utilizado para harmonizagao psiquica e cura fisica. Quando esta sendo aplicado o
REIKI, uma energia — luz passa em vocé curando-o e o aperfeicoando.

O que é energia sutil?

Energias sutis sdo as que se situam em planos superiores, além de nossas
capacidades normais de percepcgao. Porém, quando percebidas, se caracterizam por
um efeito cintilante, como um arco-iris ao redor dos objetos, conferindo-lhes quase
um estado de transparéncia e permitindo que sua estrutura subatomica interior se
revele a um olhar mais elevado, mais sensivel. Energias sutis s&o proje¢cdes das
formas de matéria e de energia mais densas, constituindo a energia matriz a partir
da qual nosso universo perceptivel se manifesta. O universo € pura energia tudo no
universo € feito de energia, e esta energia cria todas as formas e substancias
daquilo que chamamos nossa realidade. Um grande oceano de vibracdo, esta
energia se funde nas miriades de formas de existéncias; seja uma pedra, uma onda,
uma flor, um casaco no armario ou nés mesmos.

E verdade que nada existe fora do todo?

Assim, quando o fisico ou o sabio oriental diz que todas as coisas sao vazias,
ou que todas as coisas sdo nao-duais, ou que todas as coisas sao interpenetrantes,
ele ndo pretende negar as diferencas, descartar a individualidade, ver o mundo
como uma gosma homogénea. O mundo contém todos os tipos de tragos,
superficies e linhas, mas tudo isso esta entrelagado num campo sem emendas.
Observemos isso sob o seguinte prisma: sua mao é com certeza diferente de sua
cabeca, e sua cabeca ¢ diferente de seus pés, e seus pés sdo diferentes de suas
orelhas. Mas nao temos dificuldade alguma em reconhecer que sao todos membros
de um s6 corpo e que, da mesma maneira, seu corpo unico se exprime em todas as
suas diversas partes. Todos em um, e um em todos. De modo semelhante, no
territorio sem limites, todas as coisas e eventos sdo também membros de um sé
corpo, o Dharmakaya, o corpo mistico de Cristo, o campo universal de Brahman, o
padréo organico do Tao. Qualquer fisico nos dira que todos os objetos do cosmos
sdo apenas formas diversas de uma unica Energia - e o fato de chamarmos essa
Energia de "Brahman", "Tao", "Deus" ou apenas "Energia" ndo é importante.

Como é os trés sistemas de energia e a Fisica quantica em REIKI?

Cada Sistema Quantico de Energia tem suas préprias caracteristicas e sua
prépria freqiiéncia vibracional. Cada Sistema de Energia € um Sistema Quantico, de
luz. De acordo com a fisica moderna, podemos reduzir qualquer objeto material em
moléculas. Podemos continuar a subdividir as moléculas e encontraremos atomos.
Se ainda dividimos os atomos, encontraremos sub-particulas que a Fisica Quantica,
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com muita propriedade, chamou de FO6TO NS. Existem ainda mais outras sub-
particulas, porém os fétons constituem o ponto energético mais sobressalente.
Féton, em grego quer dizer LUZ. Hoje, através da Fisica Quantica, sabemos que
matéria € igual a energia, que é igual a LUZ. Por isto, o REIKI enquanto ciéncia pode
afirma: que tudo o que existe € Luz; que a Luz é pura energia em diferentes
sistemas de vibracéo; que cada sistema quantico de Luz tem sua prépria vibragao e
suas préprias caracteristicas.

Quais os trés grandes sistemas atuantes do REIKI?

O Sistema de Luz (sistema quantico) Divino, o Sistema de Luz (quantico) Rei e
o Sistema de Luz (quantico) Ki. Divina(Deus, infinito e eterno), Rei (Universal, finita,
inteligente, plena de vida, eterna, biomagnética) e Ki (Humana, de baixa vibracao,
eletromagnética). A energia Reiki é inteligente e cura porque ela constitui em si
mesma um Sistema de Energia Inteligente e Vital. Trata-se de um Sistema Quéantico
(de Luz) integrado por Energia Universal; Inteligente; Plena de Vida e uma centelha
do Sistema de Luz Divino.

O que é energia Divina?

E aquela que vem de Deus. E energia pura, infinita, eterna e esta em continua
e permanente expanséo, através de Teofonias (manifestagdo de Deus) e irradiagcéo
de Luz em total expansdo através de sua Criagdo. A Energia Rei ndo é Energia
Divina. E energia criada que surge diretamente, por irradiagdo da Energia Divina.

O que é energia Rei?

A Energia Rei é Universal, ou seja, onde algo existe, a energia Universal esta.
Porém a Energia Universal é apenas uma das quatro energias que integram a
Energia Rei. As outras trés sao: Energia Inteligente, Energia Plena de Vida e uma
centelha de Energia Divina.

O que é energia Eter Vital?

Entre a Energia Divina e a Energia Rei existe um tipo de Energia que podera
ser chamada de Eter Vital. E uma energia que transforma (atuando como um
transformador elétrico, que transforma a energia de 10 mil volts, por exemplo, em
energia de 220 volts para a nossa rede de uso). Além de transformadora, essa
energia é transportadora, ou seja, transporta a energia Inteligente, Vital e Espiritual
para a Energia Rei, completando a qualificacdo da Energia Universal que em si
mesma é pura energia.

O que é energia Ki?

A Energia Ki esta presente em todo ser vivo no mundo fisico. E uma energia
eletromagnética finita, de baixa densidade e de alta vibragdo. Os chineses chamam
essa energia de Chi e a consideram bipolar, ou seja, é a unido do Ying (receptiva,
feminina) e do Yang (ativa, masculino). Na Antigliidade, todo trabalho com a Energia
Ki consistia em buscar o equilibrio entre Ying e Yang. Agora, em Reiki, trabalha-se a
energia Ki que existe em nosso corpo e em nossa psique, constituida por mente,
emocdes e instintos. Considera-se o Corpo como um composto de energias de
baixissima vibracdo. Por outro lado, a Alma € considerada como Energia Rei
individualizada. A unido dessas duas Energias, de vibragao tao distintas (Corpo e
Alma), resulta na Psique.
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O que é energia Psique

A Psique é uma energia intermediaria que participar da forca energética da
alma e da for¢a energética do corpo. Portanto: Psique=mente+emocgao+instintos
que quando aplicado o Sistema Reiki Usui, sdo harmonizados e equilibrados.

O que é energia Inteligente?

A Energia Rei é energia biomagnética que permeia os vacuos interatdbmicos e
intra-atdmicos da molécula e penetra no interior de cada atomo, transmitindo-lhe
vida e inteligéncia curadoras e harmoénicas. Sendo assim fica entendido que a
verdadeira relagédo entre a energia Rei e a energia Ki forma o binémio REI-KI.

Como funciona o tridngulo Psiquico no Reiki?

Assim, o Reiki é Energia Rei que trabalha na Energia Ki. Busca o equilibrio e a
harmonia da psique, isto é, da mente, das emoc¢des e dos instintos, como assim
também cura o corpo. O cérebro é o 6rgao no qual atua a psique.

O que é um Reikiano?

Reikiano € aquele que, depois de iniciado esta habilitado a aplicar o Reiki em
todo e qualquer ser vivo. As posi¢cdes sdao as mesmas para os trés niveis, no
entanto, o tempo que o reikiano permanece com as maos em cada posi¢do vai
depender de seu nivel. A iniciagdo nada mais é que o alinhamento, a sintonia da
Energia Rei da Alma com a Energia Rei do Universo, ativada esta pela Energia
Inteligente e Plena da Vida, que provém diretamente da Fonte Divina. Chama-se a
essa energia de Energia Rei Universal. Vale dizer que, uma vez iniciado, um reikiano
torna-se um canal por onde passara a Energia Universal, agora alinhada nele. Quem
cura ndo é o operador de REIKI. Nao importa o estado de animo no qual o reikiano
esta. Nao importa se ele esta doente ou saudavel fisicamente falando. Desde o
momento em que seu Mestre lhe deu a iniciagéo, ele esta habilitado para passar a
energia Rei para outras pessoas. A Energia Rei ndo depende do reikiano. Ela &
universal. O amor do reikiano por outras pessoas o leva a aplicar REIKI, portanto,
ele deve atender as necessidades dos outros. E importante saber que o reikiano ndo
aplica sua prépria energia Ki. Ele aplica uma energia que esta além dele, com qual
foi alinhado na iniciagdo. Porém, se reikiano achar conveniente, pode equilibrar sua
psique e seu corpo o maior numero de vezes que quiser e se transformara em um
canal mais limpo para a graga de Deus fluir por sua alma e/ou seu corpo.

E verdade que depois de iniciado, o reikiano poder passar por varias
transformagoes internas?

Sim, Aceleracdo a passos agigantados, da expresséo de sua consciéncia e de
seu crescimento como ser humano; Aplicando as técnicas correspondentes a cada
nivel, a saude melhora, a consciéncia se expande e um novo sentido de felicidade
se abre para o reikiano, assim como uma nova luz nasce com o sol de cada dia;
Reiki € energia-luz-vida que o iniciado pode transmitir a si mesmo e aos outros
através de suas proprias méaos; Tudo caminha para a busca do equilibrio, da
felicidade, tanto para si como para todas as pessoas que recebem energia universal
através das maos do reikiano; Quanto mais Reiki aplicar o iniciado em si mesmo,
maior sera sua ligagdo com a energia Rei e com Deus; Quanto mais as técnicas de
Reiki forem aplicadas a outras pessoas, mais a felicidade e a paz serao transmitidas
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ao mundo, Reiki foi redescoberto numa fase do mundo em que as pessoas vivem
sem paz, sem harmonia e sem felicidade. Cada reikiano € um multiplicador
consciente de paz, harmonia e felicidade, desde o momento em que assumiu a
responsabilidade por sua vida e o compromisso de aplicar Reiki.

O Reiki por ser uma técnica que envolve o tocar, ndo constrangem as
pessoas em procurar um terapeuta?

Muitas vezes as pessoas realmente se constrangem em imaginar que sera
tocada em seu corpo. Mas esclarecemos, que a imposi¢cdo de maos no Reiki, hdo
requer que as maos encostem-se ao corpo, basta que elas estejam a altura de 3 a 5
centimetros do corpo para que a energia flua. O receptor pode estar coberto com
uma manta ou um lencol, de preferéncia de cor clara, e receber a energia do Reiki
da mesma forma como se estivesse sem roupas. As méos do praticante devem
tomar a forma de concha para execug¢do da aplicagdo, muito suavemente, sem
tencionar os pulsos ou bragos, para ndo se cansar. E o importante a fazer para
evitar constrangimentos ou mas interpretacdes, o ideal é que o operador nao toque
no Paciente (a menos que tenham uma relagcédo intima e estreita), especialmente
quando se tratar de pessoas de sexos opostos.

Quando é que os Reikianos usam os simbolos do Reiki?

Na iniciacdo de cada nivel, os Mestres e os Iniciados em Reiki, a partir do Nivel
II, aplicam simbolos que foram transmitidos pelo Mestre Dr. Mikao Hyoho Usui
Esses simbolos sao secretos e potencializam a energia do Reiki. Isso faz com que o
tempo de aplicacdo do Reiki em cada posicédo va diminuindo, ou seja, no Nivel | &€ de
5 minutos; no Nivel Il, 3 minutos e no Nivel lll, 1,5 minutos.

Quais as diferencas entre os niveis | e Il do Reiki?

No nivel |, o operador aplica REIKI durante 60 minutos na presenca do
receptor. O aumento do potencial energético na segunda iniciacdo e o uso dos
simbolos possibilitam ao operador aplicar REIKI a distancia, sem limites de espaco
nem de tempo. - No nivel Il, nos permite entrar em harmonia com niveis mais altos
da energia do Reiki e o tempo de aplicagdo se reduz a 45 minutos,
fundamentalmente em fungéo da aplicagdo do poder dos Simbolos REIKI. O nivel
constitui mais um degrau que prepara o reikiano para o nivel 3 A, possibilitando o
uso de alto potencial de energia a fim de aplicar REIKI para grandes grupos,
cidades, paises etc. No 3 A, o Reikiano ja é preparado para ser Mestre de si mesmo.

Na quimioterapia o Reiki pode fazer algo?

Para aqueles que estdo sob quimioterapia, Reiki pode reduzir os efeitos
colaterais, de forma que a terapia pode ser tolerada em grau mais elevado. Quando
a radiacao € prescrita, REIKI ajuda os tecidos adjacentes a resistirem a avarias.
Recuperacéo a cura pés cirurgica é acentuada pelo REIKI. A ansiedade € reduzida,
de forma que a comunicagao sobre dificeis assuntos pessoais torna-se possivel. Em
contar que o Reiki € sempre um método de grande apoio aos membros de uma
familia durante os cuidados terminais de seus antes queridos.

O que é o Monte Kurama Yama e onde fica localizado?
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O Monte Kurama (570 acima do nivel do mar) esta a 12 quilémetros ao norte
do Palacio Imperial de Kyoto, e pode-se chegar a ele em 30 minutos de carro ou
trem, vindo de Kyoto.

O Templo Kurama, fundado em 770 como o guardido do quadrante norte da
cidade capital (Heiankyo), esta localizado a meio caminho do topo da montanha. As
construcdes originais, entretanto, foram repetidamente destruidas pelo fogo. O Saléo
Principal foi reconstruido em 1971. O templo primeiramente pertenceu a seita
budista Tendai, mas desde 1949, ele foi incluido na recentemente fundada seita
Kurama-Kokyo como seu templo principal. (Nota da tradu¢do: Na época do famoso
jejum de Usui - algo em torno do 1922 - Kurama Yama era também a localizagao de
um grupo espiritualista chamado “Rai Jyutsu Ka”, que também pode ter tido
influéncia sobre Usui.)

Mais de seis milhdes de anos atras, Mao-son (0 grande rei dos
conquistadores do mal e o espirito da Terra) desceu no monte Kurama vindo de
Vénus, com a grande missao de salvar a humanidade. Desde entdo, o poderoso
espirito de Mao-son governando o desenvolvimento e a evolugdo néo s6 da
humanidade como de todas as formas de vida na Terra emana do Monte Kurama, e
um sacerdote chamado Gantei recebeu sua transmissao espiritual.

Em 770, Gantei, que foi o melhor pupilo de Ganijin, o fundador do Templo
Toshodaiji em Nara, guiado por um cavalo branco, subiu o monte até este lugar
sagrado (nota da tradugdo: Kurama Yama, em japonés, significa algo como
“‘Montanha da Sela do Cavalo”, e talvez essa historia seja a razao para esse nome).
Sua alma foi iluminada pela realizacdo de Bishamon-ten (o protetor do quadrante
norte do paraiso Budista e o espirito do sol). Em seguida, ele fundou o templo do
Monte Kurama.

Mais tarde, no 15° ano de Enryaku (796 DC), o responsavel pela constru¢ao
do Templo Toji teve uma visdo de Senju-kannon (o Kannon de mil bragos e o
espirito da lua) e construiu os templos na montanha.

Mao-son, Bishamon-ten e Senju-kannon s&o os simbolos da alma universal,
formando uma Trindade conhecida como "Sonten" ou a "Suprema deidade". Sonten
€ a "Alma Vivente do universo", a "Luz Gloriosa ", e a "Atividade da Alma".

Esses trés sao simbolos do poder, luz e amor. Nés adoramos Sonten como a
composicao dos trés.

"Ndés confiamos em Sonten em relacédo atodas as coisas." Sonten é o criador
do universo, e cultiva o desenvolvimento de tudo em toda a Terra. Ele descansa nas
profundezas de nossas mentes individuais, e faz com que o "grande Self" ou
"Atman" desperte em nossos coragdes. Ele nos da nova forga e luz gloriosa.

Seishonagon, uma eminente ensaista, escreveu um ensaio (1000 DC) sobre
Kurama. "A estrada para Kurama € um caminho sinuoso; a primeira vista, a distancia
parece pequena, mas é bastante grande." Agora, entretanto, se vocé pegar o
teleférico, leva apenas trés minutos para chegar ao terminal superior e apenas mais
dez caminhando para chegar ao Saléo Principal do Templo.

L4, o céu é claro e sereno, e o ar é puro. O Monte Kurama é maravilhoso o
ano inteiro. Durante os periodos Heian e Kamakura em particular, a literatura e as
artes budistas florescem na montanha. Kurama também é famoso como um lugar
histérico. Existe uma histéria interessante, por exemplo, sobre o guerreiro chamado
Ushiwaka-mani (mais tarde conhecido como Minamoto Yoshitsune, 1159-1189).
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Quando ele era jovem, ele foi treinado nas artes militares pelo "Tengusan"
(subjugador do mal) no Monte Kurama, e ele se tornou um excelente soldado.
Alguns lugares historicos conectados com ele ainda existem na montanha.

Nés vivemos nossas vidas pela virtude de Sonten. Sonten nos legou seu
poder para que tivéssemos uma boa vida; exorcizando o mal de nossas mentes com
a forca de seu poder. Nés fazemos o0 que é necessario para aperfeicoar-nos.

Nés confiamos em Sonten em relagéo a todas as coisas.
O que significa o cosmos?

Cosmos (Késmos) significa “A ordem e organizagao do mundo” ou “ o mundo
ordenado e organizado”. Assim, € a narrativa sobre o nascimento e a organizagao
do mundo a partir de for¢cas geradoras (pai e mae) divinas. E o Universo € o conjunto
de tudo quanto existe (incluindo-se a Terra ( e seus habitantes), galaxias e toda a
matéria disseminada no espaco.

O que é o Mundo Fisico?

O mundo fisico, inclusive nossos corpos, € uma resposta do observador.
Criamos 0s nossos corpos assim como criamos a experiéncia do nosso mundo. Em
esséncia, nossos corpos sdo compostos de energia e informagdo, ndo de matéria
sélida. Esta energia e informagcdo sao manifestacdes dos infinitos campos de
energia e informagdo que alcangam todo o Universo. Embora as coisas "la fora"
parecam ser reais, ndo ha qualquer prova de sua realidade independentemente do
observador. Nado ha duas pessoas que compartihem exatamente o mesmo
Universo. Cada visdo de mundo cria seu proprio mundo. Essas consideracdes
aparentemente sao novas, e no entanto todas sao alicercadas nas descobertas que
a fisica quantica fez ha quase cem anos. Por que aceitamos uma coisa como real?
Porque podemos vé-la e toca-la. Todo mundo nutre um preconceito em favor de
coisas que sao confortavelmente tridimensionais e que nos sdo apresentadas como
tais por nossos cinco sentidos. Visdo, audicao, tato, paladar e olfato servem para
reforcar a mesma mensagem: as coisas sdo o que parecem. De acordo com esta
realidade a Terra é plana, o chao sob nossos pés é estacionario, o sol nasce no
leste e se pde no oeste, tudo porque assim parece aos nossos sentidos. A nova
realidade que nos é trazida pela fisica quantica tornou possivel pela primeira vez
manipular a inteligéncia invisivel que esta por tras do mundo visivel. Einstein nos
ensinou que o corpo fisico, como todos os objetos materiais, € uma iluséo, e tentar
manipula-lo pode ser como agarrar uma sombra sem encontrar sua substancia. O
mundo invisivel € o mundo real, e quando estivermos dispostos a explorar os niveis
invisiveis de nossos corpos, poderemos recorrer a imensa forgca criativa que jaz na
nossa fonte. Em seu livro The Holographic Universe, Michael Talbot traca uma
brilhante comparagéo com o Rei Midas: ja que tudo em que tocava se transformava
em ouro, Midas nao podia sentir a real textura de nada. Agua, trigo, carne ou penas,
tudo se transformava no mesmo metal duro no instante em que eram tocados por
Midas. De maneira analoga, porque nossa consciéncia transforma o campo quantico
em realidade material comum, nés nédo somos capazes de conhecer a verdadeira
textura da realidadequantica em si. Seja através de nossos cinco sentidos ou por
pensar nela, pois um pensamento também transforma o campo - pega as infinitas
possibilidades do vazio e modela um evento espaco-tempo especifico. Dessa
forma, o que vocé chama de seu corpo € também um evento espago-tempo
especifico, e por experimentar sua materialidade, vocé perde o toque de Midas que
converte o ouro potencial abstrato em coisa sélida. A menos que vocé se torne
consciente da consciéncia, ndo sera capaz de surpreender-se no ato da
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transformagdo. De acordo com o estudo da holografia, 0 mundo real, o invisivel,
também chamado por diversos nomes tais como: Mente Unica, O Transcendente,
Divino, Tao, Consciéncia etc. faz parte de um dominio denominado "dominio de
freqiéncia" e o nosso cérebro € uma espécie de lente que converte estas
freqiéncias no mundo objetivo das aparéncias. Dessa forma, acredita-se que podem
existir varios tipos de coisas da realidade exterior que nés nao vemos, coisas que o
nosso cérebro aprendeu a editar regularmente da realidade visual. Podemos
entender que quando os misticos tém experiéncias transcendentais, o que realmente
acontece é que estao tendo vislumbres do dominio da freqiiéncia, ou seja do mundo
real (Mente Unica). Buda chegou a essa visdo vinte e cinco séculos antes de
Einstein. Relativamente a matéria, dentro ndo existe ninguém; apenas as linhas de
energia cruzando-se € que proporcionam a sensacgao do eu. Buda costumava dizer
que o eu é como uma cebola: tu a descascas, joga fora a casca, mais uma outra
surge. Se continuares descascando, camada por camada, o que permanecera,
afinal? A cebola estara inteiramente descascada e nada encontrara dentro dela. O
homem é tal como uma cebola. Descasca-se a camada de pensamentos, de
sentimentos, e, finalmente, o encontramos? Um nada.

O que é Gratidao?

A gratiddo é um sentimento que traz junto dele uma série de outros
sentimentos: amor, ternura, fidelidade, amizade... Mas nunca submissdo! E
importante ndo confundir gratiddo com atitudes de lisonjas ou bajulagdo: com
servilismo. Ha um qué de nobreza, de olho no olho, de igualdade e reconhecimento
da alma, do espirito e do pensamento daquele a quem devemos ou de quem somos
alvos de gratidao. A gratidao é horizontal, lado a lado. Nunca foi, ndo &€, nem sera
alguma coisa de baixo para cima ou de cima para baixo. Ndo ha hierarquias na
gratiddo. Nao ha diferencgas. Alias, como prima-irma do amor, seu oposto néo é,
como muitos pensam, o 6dio, mas sim a indiferengca. Quem n&o ama (seja que tipo
de amor for: de pai, de mae, de irmao, irma, namorado, namorada, marido ou
esposa) nao € grato. Quem ndo ama ndo é aquele que odeia. Quem ndo ama € o
que ignora, o ingrato, o indiferente. Pense nisso, pense na gratiddo. Pense,
inclusive, como um sinal de maturidade, de harmonia. Pense. E pratique. Pratique a
gratiddo. Nao faz mal, ndo tem contra-indicacdo. Basta amar. Feliz Dia da Gratidao!

O que é ser honesto?

O primeiro passo € ser honesto consigo mesmo, e isso significa ser livre.
Se, logo de inicio, em qualquer situagéo ou relacionamento, optarmos pela clareza e
pela honestidade, todos se sentirdo confortaveis com a verdade de nossos
sentimentos e agoes.

O que é gentileza?

Pequenos gestos podem resultar em grandes consequéncias e mudangas de
habitos profundos. Um gesto pequeno, mas grandioso € o da gentileza. Ter o
coragao gentil da conforto a quem hospeda tal coragdo, assim como aos que
recebem a gentileza. Ter os olhos gentis ajudam ao olhar enxergar além das
aparéncias e ver a esséncia. Os olhos gentis massageiam com luz quem com eles
se comunica e descansa quem os detém. A atitude gentil & poderosa. Sua sutileza
pode conduzir o ser a contemplar a beleza, suavizar a dor e possibilitar o prazer nos
mais singelos e inesperados momentos. A atitude gentil tem a capacidade de ser
transformadora, ativa sem ser reativa. A gentileza pode mudar o mundo mudando os
habitos dos seres humanos. Procurar ser gentil € crer na exceléncia da vida. A
gentileza tem o poder de produzir ressonancia. E como uma flor que remove, com a
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fragrancia do respeito, as manchas provocadas pela violéncia da magoa e dos
ressentimentos. A gentileza € um amplificador da esperancga e pode ser tocante. A
atitude gentil, do coragéo ressoa nos coragbes e nas mentes e desarmam a razao.
Os gentis de coracédo podem parecer ingénuos e desprotegidos, mas ondas de
protecdo vém a eles de todas as diregdes. A atitude gentil pode, nem mesmo vir do
coragao, mas ela acaba criando sintonia etem o poder de realimentar o respeito e o
positivismo.

O que é araiva?

A raiva é uma doenga que acomete mamiferos, e que pode ser transmitida aos
homens, sendo portanto, uma zoonose. E causada por um virus mortal, tanto para
0os homens quanto para os animais. Em alguns paises desenvolvidos, a raiva
humana esta erradicada e a raiva nos animais domésticos esta controlada, mas
ainda € efetuada vigilancia epidemiolégica em funcao dos animais silvestres. No
Brasil, a raiva humana ainda faz vitimas. Mesmo no Estado de Sao Paulo existem
regides com epizootia (epidemia entreanimais), devendo haver, principalmente por
parte dos municipios, um melhor desempenho nas atividades de controle da raiva
animal.

O que é RESSENTIMENTO?

Se vocé esta, ainda hoje, sentindo essa decepcéao, essa tristeza, essa magoa
com outra pessoa, entdo vocé esta ressentido, ou ressentida, com ela. Veja com
atencdo o significado da palavra ressentimento: RE-SENTIMENTO. Sentir
novamente.

Sentir infinitamente, para alguns. Qual a raz&o de usar sua mente para sentir
novamente coisas ruins, fragilidades e decep¢des? Ndo me refiro a nenhum
principio religioso, espiritual ou moral, somente uma razao pratica: sentir coisas ruins
novamente nao tem absolutamente nenhuma funcédo, exceto prender vocé ao
passado e tornar vocé uma eterna vitima de alguém que nem mesmo esta tentando
prejudicar vocé mais. Ao guardar qualquer ressentimento vocé esta se acorrentando
a alguém que lhe fez mal, mesmo que essa pessoa nao queira mais isso. Vocé esta
re-sentindo a dor que so6 existe em sua memdéria. Repita comigo: nunca mais.

A outra pessoa, por pior que tenha sido, ndo sera prejudicada por seu
ressentimento. Mas vocé sera. Vocé desperdicara momentos Unicos das suas vinte
e quatro horas para pegar o punhal que alguém usou contra vocé ha semanas,
meses, anos ou décadas atras e, acredite ou ndo, vocé mesmo estara se
apunhalando dia-ap6s-dia, com seu re-sentimento. Nunca mais.

Se o problema tiver sido com um cliente, ficar ressentido ndo ajudara sua
préxima venda. Se tiver sido com a ex-namorada, ficar ressentido ndo tornara vocé
atraente para a préxima, e talvez definitiva. Se tiver sido com seu marido, ficar
ressentida ndo ajudara comunicar-se e corrigir a situacdo. Se tiver sido com...
qualquer pessoa, ficar ressentido ndo ajudara vocé. Pode até ajudar ela a se livrar
de vocé. Se o caso for tdo grave que tenha que ser resolvido em tribunais, deixe
advogados cuidando disso e se concentre em sua vida e sua felicidade. N&ao caia na
armadilha do ressentimento. Nunca mais.

Viva o momento que estiver vivendo. Ha momentos de tristezas, decepg¢des,
erros, partidas, traicbes ou simplesmente azar. Chore, reclame, brigue e viva o
momento que tiver que viver. Mas, quando o momento passar, viva o momento
seguinte, sem ficar com os grilhdes do passado prendendo sua existéncia até sua
morte. Esqueca as coisas ruins do passado. Ele ndo existe mais. Nunca mais.
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Isso inclui os ressentimentos contra aquela pessoa que vocé encontra no
espelho. O que ela tiver feito de errado, ontem ou ha 30 anos, deve ser deixado de
lado. Nao sinta ressentimento quanto aos erros dessa pessoa. Nunca mais.

E, se mesmo com toda a légica do mundo, vocé ainda estiver "sentindo re-
sentimento" e magoa de alguém, lembre-se do que disse William Shakespeare:
Guardar ressentimento € como tomar veneno e esperar que a outra pessoa morra."

O valor esta no que fago com o que sei?

"Quando chega a algum lugar o viajante cuida primeiro de obter alojamento
para passar a noite e depois vai se divertir. Da mesma forma, quando chegamos
neste mundo devemos primeiro conseguir um lugar de descanso, na profundidade
de nosso ser, para que em seguida possamos nos dedicar, sem temor, as tarefas
diarias."

O maior problema no caminho do autodesenvolvimento ndo esta em
compreender seus principios e sim coloca-los em pratica. Lema " O que sei ndo tem
valor algum; o valor esta no que fagco com o que sei.

A felicidade, o contentamento e a realizagédo provém do nosso interior e nao
dependem de coisas externas, de determinadas situagbes ou de outras pessoas.
Desenvolver a felicidade interior ndo significa o abandono do mundo exterior mas,
simplesmente, vé-lo como realmente é: impermanente, transitério e em constante
transformacdo. Podemos combater a turbuléncia da vida, gerando mentes
tranquilas, com pensamentos de compaixdo, amor, paciéncia, dadiva, alegria e
compreensao. Se pudermos, fazer destes estados de consciéncia 0s nosso
melhores amigos, eles jamais nos abandonarao, estaremos sempre preparados para
enfrentar os desafios da vida. Quando temos um determinado problema que nos
leva a pensar no melhor modo de utilizar o Reiki para resolver da maneira mais
adequada visando a busca da felicidade interior, a analise dessas trés questdes,
devem ser enfocadas: Quero que as coisas se modifiquem? Quero modificar as
coisas? Quero modificar-me? A tentativa de modificar-nos a nés préprios do que
mudar uma situagéo, ou esperar que os outros se transformem, com certeza sera
sempre a mais apropriada. Para encontrar a felicidade, a maioria das pessoas
procura modificar varias coisas nas suas vidas: O visual, 0 emprego, o companheiro,
a quantidade de bens que possui e outros. Mas estas modificacdes externas apenas
trazem uma felicidade temporaria e, em breve, se encontrardo a procura de algo que
alivie o seu descontentamento. A felicidade depende da mente. Seja de que forma
for que modifiguemos o nosso mundo fisico, jamais nos sentiremos satisfeitos.
Todos nés possuimos, exatamente, aquilo de que precisamos para sermos felizes.
Temos, precisamente os problemas e as circunstancias dificeis de que precisamos
para treinarmos a nossa felicidade. Por exemplo, se trabalhamos ou vivemos com
alguém que consideramos irritante, podemos utilizar esta oportunidade para nos
modificarmos e desenvolver qualidades interiores, por exemplo, a paciéncia, a
compreensao. Nao existem caminhos errados, s6 caminhos. O retorno ao passado,
se pudéssemos, visando alguma modificagdo em nossas vidas, nao nos garantiria
que no hoje, seria diferente (melhor). O ponto de partida, sera sempre o dia de hoje,
portanto hoje € o melhor dia para que todos comecem a buscar um novo caminho, o
caminho da felicidade. Com a auto-aplicacdo do Reiki, com esses propositos
sinceros na busca da felicidade interior, certamente, a curto praz o, todos comegarao
a obter as respostas necessarias. Concomitante as modificacdes internas, se
observara que o Universo comecara a conspirar favoravelmente para que aquelas
questdes se resolvam.

O que é preocupagao?
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A palavra "preocupagao” em inglés provém de um velho termo que significa
"sufocar ou estrangular". E exatamente isto o que a preocupacdo faz com a sua
capacidade produtiva e com sua alegria. A preocupacao € um desperdicio de tempo,
capaz de causar a auto derrota. No Serm&o da Montanha, Jesus forneceu quatro
razdes para ndo nOs preocuparmos, € 0S segredos para vencer a preocupagao
(Mateus 6:25-34).

A preocupacao é Irracional?

Preocupar-se a respeito de alguma coisa que vocé nao pode mudar é inutil.
Preocupar-se a respeito de algo que vocé pode mudar é burrice! E, cada vez que
VOCé repassa uma preocupagdo em sua mente, ela se torna ainda maior. A
preocupagao amplia os problemas, tornando-os desproporcionais. "Nao se
preocupem acerca das roupas que vocés necessitam. A vida € muito mais do que
aquilo que vestem."

A preocupacgao nao é natural?

Vocé néo nasceu preocupado. A preocupagéo € um tipo de resposta que vocé
aprendeu a dar as circunstancias da vida. Na verdade, € preciso praticar, até se
tornar especialista nisto. Felizmente, a preocupagdo também pode ser
desaprendida. O Unico espécime em toda a criagdo de Deus que se preocupa € 0
ser humano. Nés ndao achamos que Deus cuidara de noés. "Os passaros ndo se
preocupam, contudo Deus cuida deles. Vocé nao se da conta de que é mais valioso
para Deus do que meras aves?"

A preocupacao é inutil?

Ela simplesmente ndo funciona. Nao pode alterar o passado. Ndo pode
controlar o futuro. Somente faz com que vocé se sinta miseravel hoje.
Preocupar-se acerca de um problema jamais ocasiona a sua soluc¢do. "Quem, entre
vocés, através da preocupagao, poderia acrescentar uma unica hora a sua vida?"

A preocupacao é desnecessaria?

Deus prometeu cuidar de vocé, caso vocé Lhe confie a sua vida em todos os
detalhes. Quando vocé era uma crianga e pedia ao seu pai dinheiro para a merenda,
nunca teve que se preocupar de onde viria este dinheiro. Este € o seu problema.
Deixe que Deus seja Deus em sua vida! "Deus cuidara de vocé; apenas tenha fé."

Como eu posso romper com o habito de me preocupar?

Primeiramente, confie em Deus, em todas as areas de sua vida. "O seu Pai
Celestial ja sabe perfeitamente aquilo que Ihe € necessario e fara a provisdo para
vocé, se vocé Lhe conceder o primeiro lugar em sua vida e viver de conformidade
com aquilo que Ele quer para vocé." Em segundo lugar, viva apenas um dia de cada
vez. (Vocé sabia que foi Jesus quem disse isto, e ndo os Grupos de Apoio dos
Alcodlicos Andnimos?) "Nao se preocupem acerca do amanha. Cada dia transporta
a sua propria carga de problemas."

Como devo fazer para mudar minha energia?
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1. Pense sempre, de forma positiva. Toda a vez que um pensamento negativo vier a
sua mente troque-o por outro! Para isso, é preciso muita disciplina mental. Vocé nao
adquire isso da noite para o dia, assim como um atleta, treine muito.

2. Nao tenha medo de nada e nem de ninguém. O medo é uma das maiores causas
de nossas perturbacbes interiores. Tenha fé em vocé mesmo. Sentir medo é
acreditar que os outros sdo poderosos.Nao dé poder ao préximo.

3. N&o se queixe. Quando vocé reclama, tal qual um ima, vocé atrai para si toda a
carga negativa de suas proprias palavras. A maioria das coisas que acabam ando
errado comeca a se materializar quando nos lamentamos.

4. Risque a palavra "culpa" do seu dicionario. Nao se permita esta sensacéo, pois
quando nos punimos, abrimos nossa retaguarda para espiritos opressores e
agressores, que vibram com a nossa melancolia. Ignore-os.

5. Nao deixe que interferéncias externas tumultuem o seu cotidiano. Livre-se de
fofocas, comentarios maldosos e gente deprimida. Isto € contagioso. Seja prestativo
com quem presta. Sintonize com gente positiva e alto astral.

6. Ndo se aborreca com facilidade e nem dé importancia as pequenas coisas.
Quando nos irritamos, envenenamos NOSsSO Corpo e nossa mente. Procure viver com
serenidade e quando tiver vontade de explodir, conte até dez.

7. Viva o presente. O ansioso vive no futuro. O rancoroso, no passado. Aproveite o
aqui e o agora. Nada se repete, tudo passa. Faga o seu dia valer a pena. Nao perca
tempo com melindres e preocupacgdes, pois sO trazem doencas.

Existe alguma estratégia Fisica que se deve fazer de fora para dentro?

1. A agua purifica. Sempre que puder va a praia, rio ou cachoeira. Em casa,
enquanto toma banho, embaixo do chuveiro, de olhos fechados, imagine que seu
cansaco fisico e mental e toda a carga negativa estdo indo por agua abaixo.

2. Ande descalgo quando puder, na terra de preferéncia. Em casa, massageie seus
pés com um creme depois de um longo dia de trabalho. Ou escalde-os em agua
morna. Acrescente um pouco de sal grosso para se descarregar.

3. Mantenha contato com a natureza, tenha em sua casa um vaso de plantas pelo
menos. Cuide dele com carinho. O amor que dedicamos as plantas e animais
acalma o ser humano e funciona como um relaxante natural.

4. Ouga musicas que o fagam cantar e dangar. Seja qual for o seu estilo preferido, a
vibracdo de uma cancado tem o poder de nos fazer nos sentirmos vivos, aflora a
nossa emocao e abre o nosso canal com a alegria.

5. Queime um incenso de vez em quando e purifique o0 seu ambiente. Prefira fazé-lo
na sua casa e aproveite para meditar, respirar profunda e pausadamente, como se
fosse uma ginastica mental. A mente também precisa de exercicios.

6. Sinta o aroma das flores e dos perfumes sempre que tiver uma oportunidade.

Muitas sensacbes de conforto se originam num simples ato de inspirarmos
delicadamente fragrancias sutis e agradaveis.
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7. Liberte-se! Sempre que puder livre-se da rotina e pegue a estrada, nem que seja
por um unico dia. Tem efeito revigorante para qualquer ser humano. Conhega novos
lugares e novas pessoas periodicamente. Viva a vida!

Que sao Chakras?

Nosso corpo compreende muitos centros da energia. Estes centros da energia, ou
os vortexes, sdo sabidos como Chakras (significa “roda girando de Sanskrit da
energia”) e ficados situados em nosso corpo para ajudar-nos processar as
energias universais de que esteja em torno e dentro de nés. Ha sete centros
principais da energia em nosso corpe correlacionam diretamente com nosso
corpo fisico. Sdo empilhados junto em uma coluna central da coroa de sua
cabeca a base de seu spine e quando nés os abrimos e os alinhamos os centros,
nos permitimos nossa vida-forga vital (sabida também como Ki ou Prana) ao fluxo
livremente completamente. Estes centros podem ser instrumentais em nossas
energias fisicas, mentais, emocionais e espirituais — relacionando-se e
trabalhando com elas. A finalidade de trabalhar com estas energias é promover a
integracao de todos os aspectos de sua vida para criar ser mais holistico.

Termo chakra tem origem no sanscrito e signfica "disco”, “circulo”, pois apresentam
forma circular e estdo em constante movimento. Sua principal fungdo é
transformar energia fisica em energia astral ou converté-la em energia
psicoldgica (ojas) dentro da dimenséo fisica. Uma vez despertos e ativados, os
chakras tornam o homem ciente das esferas superiores da existéncia,
permitindo-lhe adentrar nessas esferas e também fortalecendo e dando vida as
dimensdes inferiores. Ha uma infinidade de chakras no corpo humano, mas ha
uma relagdo do que supostamente define os principais, num numero total de
sete, e que se dividem em trés grupos: inferior(fisiolégico), médio (pessoal) e
superior (espiritual). Em cada ser humano existe uma rede de nervos e 6rgaos
sensoriais que interpretam o mundo fisico exterior. Ao mesmo tempo, em nos,
reside um sistema sutil de canais (nadis) e centros de energia (chakras) que
cuidam do nosso ser fisico, intelectual, emocional e espiritual.

A palavra chakra (chacra) € sanscrita e significa roda. Os chakras, ou centros de
forca, sdo pontos de conexao ou enlace, pdos quais flui a e nergia de um a outro
veiculo ou corpo do homem da superficie, quando este se encontra sob a lei do
karma e sob a lei do livre arbitrio. Os clarividentes podem vé-los facilmente no
duplo etérico, em cuja superficie aparecem sob forma de depressbes
semelhantes a pratinhos ou vortices. Desse modo cada chakra assemelha-se a
uma flor cujas pétalas estdo em movimento constante e harménico. Quando ja
totalmente desenvolvidos, assemelham-se a circulos de uns cinco centimetros de
didmetro, que brilham mortigamente no homem comum, mas que, ao se
excitarem vividamente, aumentam de tamanho e sdo vistos como refulgentes e
coruscantes torvelinhos a maneira de diminutos séis. Todas essas rodas giram
incessantemente e pela boca aberta de cada uma delas flui continuamente a
energia do mundo superior, a manifestacdo da corrente vital diamante do
Segundo Aspecto do Logos Solar, a que chamamos energia primaria, de
natureza sétupla, cujas modalidades in totum agem sobre cada chakra, ainda
que com particular predominio de uma delas segundo o chakra. Sem esse influxo
de energia, nao existiria o corpo fisico.

Sao ao mesmo tempo transmissores e transformadores de energia de corpo para o
COrpo, uma vez que seu mecanismo sincroniza as energias emocionais, mentais
e etéricas. Eles aumentam ou reduzem a energia, ou moderam ou aceleram sua
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atividade, de um corpo para outro, de modo que a energia mais rapida do corpo
emocional possa afetar a energia mais lenta do etérico, e vice-versa. As cores,
que variam de chakra para chakra, também reluzem de um modo que contribui
para sua aparéncia de flor. Numa pessoa saudavel, as formas dos chakras se
encontram num belo equilibrio simétrico e organico, em que todas as partes
fluem em unissono, num padrao ritmico. Seu movimento tem na verdade um
carater harménico e musical, com ritmos que variam de acordo com as
diferencas individuais de constituicdo e temperamento. Portanto, os chakras
atuam em todos os seres humanos. Nas pessoas pouco evoluidas seu
movimento é lento, o estritamente necessario para formar o vortice adequado ao
influxo de energia. No homem bastante evoluido, refulgem e palpitam com vivida
luz, de maneira que por eles passa uma quantidade muitissimo maior de energia,
e o individuo obtém como resultado o acréscimo de suas poténcias e faculdades.
Os principais chakras do corpo etérico estdo alinhados ao longo de um eixo
vertical, com os cinco chakras inferiores paralelos a medula espinhal,
estendendo-se da base da coluna vertebral ao cranio, e os outros dois, um
situado entre as sobrancelhas e o outro no alto da cabecga. Este ultimo, o Chakra
Coronario, é em geral maior do que os outros, sendo a sede dominante da
consciéncia.

O que é aura?

A aura é a absoluta singularidade de um ser natural, sua condicao de exemplar
unico que se oferece num aqui e agora “irrepetivel”, sua qualidade de eternidade
e fugacidade simultaneas, seu pertencimento necessario ao contexto em se
encontra e sua participacdo numa tradicdo que |he da sentido. E uma figura
singular, composta de elementos especiais e temporais: a apari¢gdo unica de uma
coisa distante, por mais perto que ela esteja. Observar., em repouso, numa tarde
de verado, uma cadeia de montanhas no horizonte, ou um galho, que projeta sua
sombra sobre nds, significa respirar a aura dessas montanhas, desse galho.

Aura (do latim: "aura": "sopro de ar"): E ccampo energético que apresenta-se
em torno do corpo denso. Aparece a percep¢ao parapsiquica do clarividente
como um campo luminoso mesclado por varias cores. Essas cores refletem a
qualidade dos pensamentos e sentimentos manifestados pela consciéncia. Vocé
com certeza ja deve ter conhecido alguém assim: basta chegar perto para se
envolver numa maravilhosa onda de luz e paz. Sua energia é tdo positiva e
contagiante que poderia até ser tocada. Outras pessoas, ao contrario, provocam
uma desagradavel sensacdo de cansagco, como se roubassem nossa energia.
Esta capacidade de apagar ou iluminar o ambiente reflete o poder da nossa aura.
Uma pessoa altamente emotiva com um chakra do plexo solar desenvolvido e
descontrolado, pode causar destruicdo. Por outro lado uma pessoa que use
corretamente o centro do coragdo, leva a inspiracdo a centenas de pessoas,
expandindo sua Aura e tornando seu campo energético mais amplo, mais forte,
mais protegido e mais resistente aos ataques das energias teluricas e de
energias negativas. Ela foi estudada nos anos setenta pelo fisico russo Samuel
Kirlian, que inventou a kirliangrafia, que nédo é nada mais que a fotografia da
nossa aura. Através dela pode-se detectar visualmente que todo ser humano
representa um gerador de energia que produz um campo energeético.

A aura é constituida por quatro campos, quatro camadas:

1) Aura da saude fisica;
2) Aura astral ou emocional;
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3) Aura mental,
4) Aura do corpo etérico.

Existe uma correlagdo entre o estado geral de corpo-mente-alma de uma
pessoa e seu corpo vibratério. Danos a alma, tensado e fraquezas fisicas tornam-se
perceptiveis, antes mesmo de se manifestarem em vocé, tais como depressdes,
fadigas e doencas. Quem passa por uma perda de um parente querido, por
exemplo, tera chances de se recuperar mais rapidamente se seu campo energético
estiver equilibrado. Uma das maneiras para deixa-la em perfeito estado é tomar o
banho de agua com sal. Antes de tudo, devo esclarecer a esséncia da aura. Todos
0s pensamentos e atos humanos pertencem ao bem e ao mal. A espessura da aura
€ proporcional a quantidade de pensamentos bons e maus. Internamente, quando
uma pessoa pratica o bem, sente uma satisfacdo na consciéncia. Esses
pensamentos se convertem em luz, somando-se a luz do corpo espiritual. Quando,
ao contrario, os pensamentos e atos sdos maus, estes se convertem em nuvens do
corpo espiritual. Externamente, quando se faz o bem aos outros, os pensamentos
de gratidao das pessoas beneficiadas também se convertem em luz. Transmitidos
através do fio espiritual para a pessoa que praticou o bem, aumentam a luz desta.
Quando, ao contrario, a pessoa recebe transmissées de pensamentos de vinganca,
odio, ciume ou inveja, suas nuvens aumentam. Por isso, é preciso praticar o bem e
proporcionar alegria aos outros, evitando provocar pensamentos de vingancga, 6dio
ou ciumes. Para assegurar a boa luminosidade de sua aura todo cuidado é pouco.
Ciume, raiva, 6dio ou inveja podem atuar negativamente sobre o equilibrio dos
campos energéticos. O primeiro passo € combater as situagbes de estresse com
constantes exercicios de relaxamento, caminhar todos os dias pela manha (se
possivel por vinte minutos), e viver situagbes que salientem o seu lado alegre.

E verdade que existe uma foto Kirlian?

Pela analise de uma fotografia Kirlian, é possivel diagnosticar uma série de
problemas, antes mesmo de que eles cheguem a se manifestar fisicamente. Em
nivel da saude, podem ser feitos diagnésticos de infeccdes, intoxicagdes,
inflamacdes, processos degenerativos, provaveis disturbios nos diversos 6rgaos e
sistemas e até casos de céancer. Para cada dedo analisa-se um meridiano
correspondente, que possui terminagéo nele. Quanto a analise da parte emocional e
psicoldégica da pessoa, é possivel diagnosticar casos de depressdo, angustia,
tristeza, raiva, ciume, além de ser possivel observar estados alterados de
consciéncia.

Segundo o que a historia nos conta, teria sido Semyon Davidovitch Kirlian, em
1939, na cidade de Krasnodar, na ex-Unido Soviética, o primeiro homem a construir
uma maquina de fotografia Kirlian no mundo. Porém, na realidade, a primeira
maquina de eletrofotografia foi construida no Brasil, por volta de 1912, pelo gaucho e
padre Roberto Landel de Moura. O que ocorreu foi que, por ele ser um padre,
subordinado a Igreja Catdlica, ndo podia divulgar suas descobertas, e a maquina de
eletrofotografia, que ele inventou, ndo pode nem mesmo ser patenteada ou
divulgada ao mundo. Como a maquina que ele havia inventado fotografava e
revelava algo que, para a Igreja ndo coadunava muito com a sua doutrina, os planos
originais e a propria maquina criada pelo Pe. Landel foram confiscados por ela e
atualmente encontram-se em local "ignorado".Uma maquina de fotografia Kirlian ou
eletrofotografia possui a condicdo de captar impressbes sutis do nosso corpo
etérico. O corpo etérico seria 0 mapa energético do nosso corpo fisico. Nele
estariam presentes todos os 6rgaos e sistemas presentes no nosso corpo material,
s6 que aqui de forma energética, assim como os canais de meridianos
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Uma analise mais profunda, para um diagnéstico, é feita tirando fotos dos dez
dedos das méaos. Porém uma unica foto do dedo anular ou indicador, por exemplo,
pode revelar muitas coisas, principalmente em nivel emocional. Atualmente na
Russia, assim como em Portugal, existem hospitais que trabalham com o
diagnostico Kirlian junto aos pacientes, e isso tem sido de grande valia para
diagnosticar doencas e casos clinicos desconhecidos. Observa-se uma grande
melhora nas linhas da aura, inclusive seu fechamento quando aberta, a medida que
se faz um tratamento e lentamente vai alcangcando-se a cura. Este tratamento pode
ser feito através do reequilibro alimentar, da fitoterapia, florais, homeopatia e mesmo
através do Reiki ou da acupuntura.

O que sao mantras?

Os mantras sédo palavras de poder que através do som podem promover
transformacgdes. Em sanscrito man significa mente e tra significa controle. Com a
vocalizagdo de mantras poderemos ter um maior controle da mente para despertar
nosso poder criador. O mantra tem poder criador. As vibragdes sonoras dos
mantras por si mesmas mobilizam energias especificas induzindo a manifestagéo
daquilo que cada consoante e vogal unidas representam. Cada conjunto de silabas
encerram um poder especifico.

Como atuam os mantras?

O som exerce um poderoso efeito sobre nosso corpo e nossa mente. E pode
acalmar-nos e dar-nos prazer ou ter influéncia desarmoniosa, gerando uma
sensacao sutil de irritacdo. O mantra é ainda mais poderoso do que um som comum:
€ como uma porta que se abre para a profundidade da experiéncia. Visto que os
mantras n&do tém sentido conceitual, ndo evocam respostas predeterminadas.
Quando entoamos um mantra, ficamos livres para transcender os reflexos habituais.
O som do mantra pode tranquilizar a mente e os sentidos, relaxar o corpo e ligar-nos
com uma energia natural e curativa. (Tarthang Tulku, A mente oculta da liberdade).

PRATICA:
Em periodos mais curtos: inspirar e na expiragéo entoar o mantra.
Em periodos maiores: entoar o mantra repetidamente e continuamente.

MANTRA SAGRADO: OM

Por esse mantra tudo pode se manifestar, abrange tudo, & a origem e o fim. E a
silaba sagrada, o som primordial.
Vocalizagdo; OOOMMMMMMM

MANTRAS DOS CHACRAS:

Os mantras-sementes (bij-mantras) despertam e ativam progressivamente
cada chacra habilitando-os a realizarem suas fungbes corretamente, tanto
materiais como espirituais.

Chacra basico: lam
Chacra da alma: vam
Chacra do plexo solar: ram
Chacra cardiaco: yam
Chacra da garganta: ham
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Chacra frontal: aum
Chacra coronario; sham

Vocalizar os mantras concentrando na regido especifica de cada chacra. Vocalizar

na ordem sequencial ou cada um separadamente repetidas vezes.
MANTRAS PARA SITUACOES DIVERSAS

Equilibrio e bem-estar: OM SRI RAMAYA NAMAH
Saude, forca: OM ADITTYAYA NAMAH

Paz e prosperidade: OM SRI GOVINDAYA NAMAH
Riqueza: OM SRI MAHA LAKSHMYAI NAMAH
Eliminar dificuldades: OM SRI GANESHAYA NAMAH
Para escritores e intelectuias: OM SRI SARASWATI NAMAH
Respeito: OM SRI KALI KAYA NAMAH

Paz espiritual: HARE KRISHNA HARE KRISHNA
KRISHNA KRISHNA HARE HARE

HARE RAMA HARE RAMA

RAMA RAMA

Mantra para eliminar medo de viver mudancgas:

IVEZUPOS IMBO GENTEVES BELI

Escreva varias vezes no minimo dez vezes, pausadamente e aperte bem a caneta e
repita estas palavras aparentemente sem nexo na frente do espelho por uns dois

meses e depois vera se algo dentro de vocé nao vai mudar.

[Mantra [Finalidade

AOM Cristaliza o que se desejou, € o0 nosso Amén.

Conjunto poderoso de mantras para se atrair

AOM-TAT-SAT -
TAM - PAM - PAZ

a forca curativa do Sol. Sao os mantras do Arcanjo Michael.

Abre a atmosfera astral para a manifestacao

HAGIOS Dos Mestres, possibilitando maior contato com eles.
ANTIA — DAUNA - |Poderoso mantra de invocacao dos Mestres Ascensionados. Deve ser
SASTASA cantado.

OM...HUM... Melhora nossa meditacdo e interiorizacao.

IEU... Amplia nossa atencao e auto-observacao.

RAOM - GAOM Ajuda-nos a recordarmos nossos sonhos.

MORFEU Controlamos nossas Viagens Oniricas.

GU - RU... Cura o figado.

TI;I'IIEI'(I')FI{\IAEEFE/IAEIVII;(')I'QN Fecha nossa Aura. Para Defesa Psiquica.

BHUR Cura nosso Baco.

M... Fortalece e cura a prdstata ou o utero.

KRIM... Cura o estbmago, congestdes, Ulceras etc...

EGIPTO... Cura o figado e auxilia nas viagens astrais.

EFTAH... Cura as cordas vocais e tirdide.

?NIY:_TI\I,ISO__“HAUM ~  |Atrai as forgas superiores do Pai Interno (nosso Espirito).
OM - MANI - Outro mantra de nosso Intimo.
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PADME - HUM...

GORORA - GOBER
- DON

IN...EM... Atraem as forcas curativas do Espirito Santo.
Sagrado mantra da Ave de Minerva, que realiza qualquer meta

JAORI desejada. Direciona nossos fogos interiores para a realizacao do
pedido.

I... Direciona a energia vital para o cérebro.

E... Dirige a energia para a garganta.

O... Cura e fortalece o coragao.

U... Fortalece as funcgodes digestivas.

A... Cura os pulmodes e limpa o sangue

S... M... HAN... Cura do corpo mental

ONOS AGNES Dor de dentes

?GMNI\IIEIC?S- BAUN = Ivédicos Maias

m“gﬂgi - Raio positivo da Lua, Raio Asteca

SENOSSAN -

Mantra magico de um Deus dos Oceanos

ADONAI |[Mantra lunar curativo
ABRAXAS Cura pelos Seres do Fogo
|...|Mantras para a o]

transmutacao

INRI...ENRE...ONR
O...UNRU...ANRA...

(seqliéncia de mantras que desperta os principais chacras)

ARIO (mantra da constelacdo de Aquario)

IAO... (nome gnéstico de Deus; equilibra e direciona)
TORN... (mantra transmutador de Escorpido)

SSS... (transmuta, purifica e protege a Aura)

KRIM... (acumula a energia transmutada no plexo solar).

|...|Mantras das
igrejas elementais

PEMA

Raio dos Elementais das Mangueiras

OMA Eucaliptos

AFIRAS Figueira

BHAGWAN Canhamo

IMMM Aloés

LIBIB -

LENONINAS - Pita

LENONON

TISSANDO Jacaranda Mimoso

AN Pinheiro

KAM Saia Branca, Floripondio
SSS Cana de Bambu

KA )Aboboreira

INVIA Olho de Boi, Olho de Cabra
ALUMINO Olibano, Incenso de Igreja
INRI Nogueira

URU Pata de Vaca

PANDERA Palmeira Real

A - KUMO Laranjeira

EGO-0-A - Romazeira
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VAGO

EIERICI) = Macieira
ABNICAR- ON

PADORIA Cajueiro
PARILHA Sassafras
MOUD - MUUD - Acicia
HAMMACA

KEM - LEM Zimbro
RAOM-GAOM Hortela

Detalhes adicionais sobre mantras:

O nome de qualquer um dos grandes mestres também evoca energias
maravilhosas: Jesus, Buda, Krishna ou Babaji.

Ha palavras soltas que também evocam egrégoras correspondentes:
Luz, Amor, Paz, Harmonia, Bondade...

Mudras

Os mudras s&o os gestos simbdlicos que sdo associados aos buddhas. Esses
gestos sdo muito utilizados na iconografia, mas no Vayarana ele possuem uma
funcdo especial: criar uma conexao do praticante com a energia do buddha que é
invocado pela repeticdo dos mantras. A escola japonesa Shigon por exemplo, utiliza
mudras associados aos seus treze budistas

Os Mudras sao posturas feitas com as méaos usadas na loga na danca e nas
imagens sagradas do Budismo para despertar e harmonizar os centros energéticos
do corpo. Usados na iconografia Buddhista e no Vajrayana, cheios de simbolismo e
beleza, esses gestos criam uma conxao do praticante com a energia do Buddha que
€ invocado pela repeticdo dos mantras. Eles podem ser praticados a qualquer hora,
trazendo calma e concentragéo para sua vida.

O que é metafisica?

Metafisica € uma parte da filosofia que investiga a natureza primordial do ser.
Os questionamentos fundamentais da metafisica sdo coisas como a causa da
existéncia e o melhor meio de compreender o Universo.

Abaixo varias Crencgas e suas defini¢des:
ESPIRITUALISMO

Espiritualistas acreditam que cada ser neste Universo € conectado de alguma
maneira a um centro poderoso fora deste planeta. Eles acreditam que parte de nos
vive depois da morte e que nGs nosS conseguimos NOS comunicar com pessoas que
ja morreram através de um médium. Os Espiritualistas recebem mensagens de
pessoas mortas ou do passado e passam para os membros da congregacao. Eles
também curam pessoas, muitas pessoas colocando suas maos sobre o paciente.

CRISTIANISMO

Cristbes acreditam que Jesus Cristo foi filho de Deus. Ele nasceu em Belém na
Judéia e comeco seu ensinamento depois de seu batismo no Rio Jordao. Ele viajou
com doze discipulos, ou seguidores onde fizeram muitos milagres, inclusive curaram
pessoas. Por fim, Jesus foi crucificado, o colocaram em uma cruz por pessoas que
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tinham medo de seus poderes e do poder de seus seguidores. Depois de trés dias
que Jesus morreu, dizem que ele se levantou de seu tumulo e apareceu para seus
seguidores e subiu para o céu. Muitas das histoérias sobre Jesus Cristo e Deus
podem ser achadas na Biblia.

BUDISMO

Acreditam na verdade e em apenas um jeito de viver. Eles dizem que a causa
de todos os problemas da vida é o sofrimento, que é causado pelo materialismo - o
desejo de obter seus préprios objetos. O Budismo te ensina a perder o desejo de
possuir seus proprios objetos, a desapegar aos bens materiais. Para evitar o
sofrimento causado pelo materialismo, os budistas seguem oito leis. Essas leis s&o:
Entendimento, Pensamento, Fala, Ag¢do, Subsisténcia, Vontade, Consciéncia e
Concentragao.

JUDAISMO

As maiorias de seus ensinamentos sdao baseados em Torah, que € um livro
sobre verdades da vida eterna. Eles acreditam que no canego Deus criou o0 mundo
e previram que um messias iria voltar para restabelecer e salvar a humanidade. A
parte mais importante dessa religido € a familia, e acreditam que a vida é sagrada.
Mulheres e homens rezam separadamente e as mulheres cuidam das criangas e
fazem com que sua casa permaneg¢a como a religido manda.

ISLAMISMO

A religido dos mugulmanos é baseado na ligagdo dos seres com Allah, nome
arabe de um Deus na Arabia. Allah escolheu um profeta chamado Mohammed para
liderar a religido do Islamismo. Seus ensinamentos s&o bastante conhecidos.
Mohammed era uma pessoa muito bem sucedida na vida até que ele tornou sua
vida para a meditacéo e reza. Durante a sua peregrinacao o Arcanjo Jibriel, também
conhecido por Gabriel, vititou Mohammed e passou mensagens divinas, que ele
escreveu em um livro chamado Kora.

KABBALAH

Kaballah é uma filosofia de vida e é baseada no lado mistico dos judaicos. A
idéia é que as pessoas expressem o amodivino cada dia de suas vidas. Algumas
pessoas pensaram que esses ensinamentos foram revelados para Adam, enquanto
outros acreditaram que esses ensinamentos foram secretamente ditos por Moisés
no Monte Sinai quando ele recebeu Torah e os dez mandamentos.

HINDUISMO

Uma das religides mais antigas do mundo é o Hinduismo. Eles acreditam que
nés temos muitas vidas diferentes, e que nés aprendemos ligdes espirituais através
da nossa experiéncia na terra. Acreditam em karma, que é um sistema que cada
acao feita aqui na terra sera refletida de alguma forma no nosso futuro. A pessoa
comete um ato bom ou ruim, ndo parece ter resultado imediatamente no presente,
mas no futuro seus atos irédo refletir em coisas boas ou ruins.

TAOISMO

No coragéo dos chineses esta o balanco entre o Yin e Yang, as forgas positivas
e negativas da criagao. Eles procuram sentir a paz e a calma, independente do que
esta acontecendo em suas vidas. O livro do | CHING explica como tudo esta ligado
no mundo.

ZOROASTRIANISMO

Os seguidores do profeta Zoroaster séo conhecidos como os fundadores dessa
religido. Eles fugiram da perseguicdo pelos mugulmanos para a India. Eles
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acreditam que o mais importante € tomar responsabilidade pelos nossos atos. Dizem
que depois que morremos, nossa consciéncia sera levada para a ponte da justica.
De Ia, n6s somos mandados para o paraiso ou para a casa da mentira.

KWANZA

E uma religido africana e é baseada em sete leis que ensinam como viver na
comunidade com suas familias e amigos, camo trabalhar, criatividade e fé em Deus.
Nas tradices da Africa, Deus & visto como o pai e a mae do Universo. As pessoas
acreditam que Deus esta em tudo, por isso os africanos tem grande interesse na
natureza.

Reiki tem alguma coisa a ver com Talismas?

TALISMAS s&o objetos de protegéo, imantados de forga magnética, ao qual se
atribui um poder sobrenatural de realizacdo dos desejos do usuario. Muitas vezes
aparentemente funcionais ou decorativas, como calices (graal), adagas (wicca),
esculturas, gravuras ou mascaras, estes objetos podem ser poderosos.

Os simbolos do Reiki sao amuletos?

AMULETOS sao objetos consagrados através da magia que devem ser usados
junto ao corpo (anéis, correntes, medalhas). Imantados com uma forga magica de
protecao para o usuario. O significado e poder mistico estdo ligados com sua forma
e a simbologia gravada no mesmo. Por exemplo: medalha - chapa metalica,
geralmente redonda, com simbolos gravados, que é pendurada em uma corrente ao
redor do pescog¢o. Normalmente as medalhas ou medalhbdes representam temas
religiosos. Também sdo usadas para vincular o usuario ao santo ou simbolo
retratado, como forma de protecdo. Um objeto sagrado tem uma funcéo (proteger,
vincular, aproximar) determinada pela sua forma no plano material (gravura, anel,
estatua, medalha, porta-incenso). Por outro lado, a natureza da energia que pode
ser canalizada pelo objeto varia de acordo com o simbolo ou divindade que este
objeto represente.

Reiki tem algo a ver com Yoga?

Pelo que eu tenho conhecimento Yoga e Reiki ndo tem nada a ver. Yoga é
pratica corporal para equilibrio fisico, mental e espiritual, o Reiki & canalizacdo de
energia Universal Curativa que nada tem a ver com a pratica da yoga. A Cirurgia
Kahuna € uma pratica Havaiana e vocé n&o precisa ser necessariamente Reikiano
para aprender essa técnica. Qualquer pessoa que trabalhe com energia pode usar
essa técnica cirurgia espiritual. e os mantras mani e tara sdo mantras de yoga e néo
de Reiki.

Reiki tem alguma coisa a ver com as linhas geopaticas?

As linhas geopaticas sao raios naturais que atravessam o manta da terra o
tempo todo e em todos os lugares. Quando esses raios naturais encontram agua
subterranea corrente ou certas concentracbes minerais e cavidades embaixo da
terra, seu comprimento de onda natural se torna distorcido e portanto nocivo a nossa
saude. Os raios nocivos da terra tem sido chamado de muitos nomes: as Correntes
Negras, Raios Cancerianos, Raios Verdes Negativos, Linhas Hartmann e Curry e
Linhas Geopaticas. Mais ou menos 4000 anos atras, os chineses tinham o
conhecimento das Linhas Geopaticas e sabiam sobre suas causas. Evitavam
construir suas casas em lugares que haviam Linhas Geopaticas estressantes,
checando todas as areas usando a Radiestesia. As pessoas poderiam ser punidas
se as casas fossem construidas em "Linhas de Dragbes", que era como os chineses
as chamavam antigamente.

O que é YANTRA?
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Yantra é uma palavra sanscrita que quer dizer forma geométrica. O yantra € o
desenho geométrico de um mantra utilizado para meditagédo e contemplagdo com a
finalidade de levar o praticante a desobstruir bloqueios energéticos, praticar a
concentracéo e leva-lo ao caminho espiritual.

Quando aplico passes no centro espirita, costumo aplicar os passes em
movimento para que a energia nao fique concentrada num mesmo lugar.
Também aplico Reiki, mas sou iniciante gostaria de saber se nao seria
necessario depois do Reiki fazer passes longitudinais para dispersar as
energias.

Existem muitos tipos de passes e em qualquer um em que vocé atuar com o
REIKI, fara diferenga para vocé, mas nunca para o cliente. Se vocé atuar num passe
espiritual a pessoa que esta recebendo, recebera o mesmo passe de sempre. A
atuagao dos espiritos através de vocé sera apenas canal e ndo interfere enquanto a
pessoa recebe a energia espiritual vocé recebe envia do REKI. Se for passes de
magnetismo a diferenca para vocé sera bem maior. REIKI faz com que a pessoa
deixe de ser magnética e que ela atue assim na troca de Ki. Entdo vocé aplica REIKI
e o cliente recebe REIKI. REIKI protege cada um, quem aplica e quem recebe.
Entdo a maneira ou o local em que vocé escolhe para aplicar, ( a casa ou outro
lugar) ndo fara diferenca. Atua apenas como aparéncia o movimento na esséncia
fica assim:

Nos passes espirituais nada muda para a pessoa, muda para a protecédo do
aplicador.

Nos passes de magnetismo muda para os dois de forma protetora, e a situacao
€ assim para todos os trabalhos vibracionais. O canal fica cada vez mais canal.
Apenas isso, a energia ou a espiritualidade pode trabalhar com maior liberdade sem
a interferéncia fisica humana. Trabalhos com passes de magnetismo e espirituais
em varios lugares demonstram que ha diferencas entre o antes e o depois do
REIKI.

O que sao passes espiritas?

Os passes espiritas sdo transmissdes de fluidos de um ser para outro. Os fluidos
sdo energias que fazem parte da estrutura material e espiritual dos seres. Nos
centros espiritas € aconselhavel que os meédiuns passistas tenham uma vida
regrada. Afinal, se seus fluidos estiverem contaminados por maus pensamentos ou
atitudes indevidas poderao prejudicar ao invés de auxiliar quem os recebe. O passe
€ aplicado apenas com a imposicdo das méaos do passista sobre a fronte do
individuo. Nao € necessario toca-lo. No momento do passe, o passista busca
sintonia com os Espiritos superiores, geralmente através de uma prece feita de
pensamento. Com isso, estes amigos espirituais poderao ajuntar seus fluidos aos
fluidos do médium, favorecendo ainda mais quem esta recebendo. A pessoa apés o
passe ira se sentir fortalecida e mais disposta frente aos problemas por quais passa.

Importante: o passe € um complemente espiritual, € ndo a solugdo. Para que o
individuo possa melhorar é necessario que busque constantemente a libertacdo de
suas imperfeicbes. Aqueles que buscam a casa espirita apenas para receber o
passe devem ser orientados sobre a necessidade do esclarecimento através das
palestras e das boas leituras.

Como é o passe no centro espirita?

E habitual ouvir falar nos «papa-passes». Nada mais &, porém, do que um
paliativo, um apoio, que depende, sobretudo, da receptividade de quem o recebe e
da sua capacidade de harmonizar a sua vida interior. Falamos do chamado passe,
com frequéncia ministrado individualmente ap6s a palestra no centro espirita.

141



Quem procura o centro espirita em condicdo de necessidade — se deprimido,
angustiado ou de algum modo enfraquecido —, apds ouvir a palestra de 30 minutos,
raramente deixa de se incluir na fila para o passe magnético individual que se segue.

Como qualquer servigo espirita, necessariamente este também é totalmente
gratuito. Nem seria preciso dizer, mas nunca € demasiado sublinhar.

Mas por que € que isso acontece? Porque as pessoas alimentam a esperanga
de que os efluvios energéticos invisiveis saidos das maos do passista (a pessoa que
da o passe) as vao retemperar, aliviar as tensdes, reequilibrar fluidos. E assim
venham a sair do centro mais fortalecidas ap6s um quotidiano tdo desgastante para
tanta gente.

Mas o que é o passe magnético?

Definem-no os espiritos desencarnados como uma espécie de transfuséo de
energias espirituais, que sao transferidas do passista para quem recebe o passe,
tanto mais quanto mais este esteja numa situagcdo de receptividade. E tudo isso
através da imposicao das maos, como fazia Jesus.

Os envolvidos no passe no centro espirita sdo o médium-passista (uma pessoa
cuja fungdo é irradiar paz, animo e esperancga), o espirito-passista (um técnico
especializado a nivel de energias espirituais) e quem recebe o passe cabe-lhe um
esforgo de sintonia).

Como se vé, a cada um cabem tarefas especificas. O primeiro ponto é a
receptividade, a sintonia de quem recebe o passe. Nao sentir nervosismo,
ansiedade, tranquilizar-se, pensar no bem, nao sentir quaisquer sentimentos como
os de rancor, de vinganga ou vaidade, ter f€ na bondade de Deus, que aceita a
colaboracéo na sua seara.

Como emitir e receber passes?

Sempre que pensamos e sentimos, estamos a movimentar energias. Cada estado
de alma corresponde a emissao/absor¢cao de um certo tipo de energia, que entra
pelos centros de forgca espiritual («chakras»), mediante a sua natureza,
incorporando-se a tessitura do perispirito (corpo espiritual) e trazem-nos estados de
mau-estar ou de bem-estar. Pensamos e agimos, criando a nossa prépria
(in)felicidade.

Se temos dias povoados de pensamentos desordenados e de uma afetividade
descontrolada, € natural que como resultado as nossas energias espirituais entrem
em circuitos de degradacdo, com os seus efeitos indesejaveis na vida interior,
necessitando de compensacdes.

Ao ser constituida uma equipe de passistas, cada elemento desse grupo
recebe nog¢des tedricas sobre a aplicagcado do passe.

O que é passes padronizados?

Como o centro espirita deve ser organizado, a orientacéo equilibrada € a do
passe padronizado. Mas passe padronizado € apenas o passe uniformizado,
aplicado da mesma maneira por todos os elementos da equipe de passes. E uma
questao de disciplina e de coeréncia.

Dado os excessos, infelizmente mais comuns do que seria de desejar, de
gesticulagdo e de outros atavismos como estalados de dedos, sem referéncia
experimental e muito menos cientifica, o melhor passe padronizado, a nosso ver, é
sobretudo e apenas a imposi¢cao das mé&os, sem tocar na pessoa que vai receber o
passe. Isso e o resto apenas porque o que funciona na verdade é a mente.
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O que é passe coletivo?

Quando a equipe do passe magnético € de pequeno numero face a multidao
que o procura, sem qualquer prejuizo para os eventuais beneficiados, recorre-se ao
passe coletivo. Uma vez que o principal neste processo de ajuda espiritual & a
sintonia do candidato a receber o passe, os proprios espiritos-passistas durante a
palestra ministram béncaos fluidicas a quem estiver nas condigbes necessarias para
participar na ocorréncia deste fendmeno enquanto beneficiado.

O apoio espiritual prestado com o passe deixa de ser necessario quando os
pensamentos e as atitudes de todos ndés tomarem um rumo predominantemente
equilibrado.

Ha necessidade do passe?

Assim, o curso das energias que movimentamos inconscientemente tornar-se-a
normal, afetivamente compensador, evitando degradagbes e incidéncias
desajustadoras do corpo espiritual.

Esse paliativo — o passe- magnético — sera dispensavel, uma vez que os
sentimentos e ideias construtivas predominarao em quem trabalhar nesse sentido,
ordenando e compensando desgastes e desequilibrios energéticos ou, por outras
palavras, fruindo de um bem-estar interior capaz de propiciar uma vida edificante,
alicercada no bem.

"Passes"

"E rogava-lhe muito, dizendo: Minha filha estd moribunda; rogo-te que venhas e
Ihe imponhas as maos para que sare, e viva" - Marcos 5: 23.
"Jesus impunha as maos nos enfermos e transmitia-lhes os bens da saude. Seu
amoroso poder conhecia os menores desequilibrios da Natureza e os recursos para
restaurar a harmonia indispensavel.

"Nenhum ato do Divino Mestre é destituido de significacdo. Reconhecendo essa
verdade os apostolos passaram a impor as maos fraternas em nome do Senhor e
tornavam-se instrumentos da Divina Misericérdia.

"Atualmente, no Cristianismo redivivo, temos, de novo, 0 movimento socorrista do
Plano Invisivel, através da imposigcdo da maos. Os passes, como transfusdes de
forcas psiquicas, em que preciosas energias espirituais fluem dos mensageiros do
Cristo para os doadores e beneficiarios, representam a continuidade do esforgo
do Mestre para atenuar os sofrimentos do mundo.

"Seria audacia por parte dos discipulos novos a expectativa de resultados téao
sublimes quanto os obtidos por Jesus junto aos paraliticos, perturbados e
agonizantes.

"O Mestre sabe, enquanto nés outros estamos aprendendo a conhecer. E
necessario, contudo, ndo desprezar-lhe a licdo, continuando, por nossa vez, a
obra de amor, através das méos fraternas.

"Onde exista sincera atitude mental do bem, pode estender-se o servigo providencial
de Jesus.

"Nao importa a féormula exterior. Cump re-nos reconhecer que o bem pode e
deve ser ministrado em seu nome."

Como é o passe e o conceito de cura?

A Organizacdo Mundial da Saude considera que a saude € o completo bem
estar fisico, mental e social. No6s, espiritas, anuimos a essa definicdo; s6 que
admitimos que toda doenca de alguma gravidade tem uma origem espiritual. A acao
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moral desequilibrada do Espirito afeta o perispirito; e estando o perispirito
intimamente ligado ao corpo fisico, seu desajuste vibratério afeta-o, e ele adoece.
Em sua esséncia profunda, o passe € a mobilizacdo ativa de nosso amor em favor
do bem do semelhante. Jesus, o Divino Modelo, ensinou-nos a fazé-lo em diversas e
bem conhecidas passagens de sua vida. Na pagina que fizemos figurar como
introducéo destes apontamentos, por exemplo, Emmanuel comenta o caso de Jairo,
que procurou Jesus, movido por ardente fé, implorando pela filha, em estado de
morte aparente. Atendendo-lhe ao pedido, Jesus vai até sua casa e, convocando-a a
vida, restaura-lhe prontamente a saude.

No versiculo 9 do décimo capitulo de seu Evangelho, Lucas registra importante
recomendagéo de Jesus aos discipulos: "E curai os enfermos que nela houver e
dizei-lhes: E chegado a vés o Reino de Deus." Entendemos que o Mestre se
reportava aqui a dois tipos de cura.

O que é JOHREI?

Johrei é uma palavra japonesa, criada por Meishu Sama, composta de dois
ideogramas: "Joh" (purificar) e "Rei" (espirito). Em sintese, significa Batismo pelo
Fogo; é o ato de purificar o espirito do homem pela energia do fogo, predominante
na Luz do Supremo Deus. Quando o homem vive de acordo com a sua missao
espiritual, respeitando as Leis da Natureza, ele acumula méritos espirituais, criando
harmonia e felicidade. Porém, quando vive em desacordo com essas Leis e com a
sua missdo, ele acumula dividas espirituais, criando desarmonia e infelicidade.
Essas dividas, no seu corpo espiritual, aparecem como maculas. Posteriormente, as
maculas se materializam no corpo fisico do homem, em forma de impurezas e
toxinas. Enquanto existirem maculas no seu corpo espiritual, 0 homem n&o podera
evoluir espiritualmente nem harmonizar asua vida. O Johrei, baseado nas Leis da
Natureza, foi criado por Meishu-Sama para ampliar a forca de recuperacdo natural
do homem, eliminar as suas maculas espirituais e restabelecer na sua vida a
harmonia original. No ato sagrado doJohrei, Deus estabelece com o homem um
especial estado de unido. Na condigdo de canal da Luz Divina, o messianico
qualifica-se para ministrar Johrei em qualquer lugar onde se encontre, transmitindo a
Luz de Deus para o seu semelhante e, também, para si proprio através do auto-
Johrei. Evitamos falar sobre as diferencas de ambas as tecnicas, inclusive em
relagao ao Reiki. Tais diferengas existem e sao bastante claras para o praticante de
Reiki com conhecimentos sobre pelo menos uma das duas outras tecnicas.
Devemos lembrar as palavras do Mestre Je sus: "Conhecereis a awvore pelos frutos"
Seja essa arvore o Reiki, 0 Passe Espirita ou o Johrei.

Quais as tecnicas denominadas pilares do Reiki?

Para a aplicagédo do Reiki, trés técnicas denominadas “Os trés pilares do Reiki”
sdo fundamentais, segundo o Sensei Usui: Gassho que € uma meditacdo cuja
finalidade é esvaziar e acalmar a nossa mente “deixar o canal livre”, fortalecendo
nossa conexao com a energia Reiki; Reiji-Ho que é uma oragdo para trazer a
energia Reiki para dentro de nés e Chiryo que caracteriza a prépria sesséo.

Quais as técnicas ensinadas por Mikao Usui a seus alunos conhecidas
como técnicas de “Reiki Tradicional Japonés” ?

KENYOKU
JOSHIN-KOKYUU-HO
GASSHO
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REIJI-HO

HATSUREI-HO

HESSO-CHIRYO-HO

BYOSEN-REIKAN-HO

KOKI-HO

GYOSHI-HO

BUSHU-CHIRYO-HO ou NADETE-CHIRYO-HO
UCHIDE-CHIRYO-HO ou DASHU-CHIRYO-HO
OSHITE-CHIRYO-HO

TANDEN-CHIRYO-HO ou GEDOKU-CHIRYO-HO
CHIRYO

KETSUEKI-KOKAN-HO

15/1- ZENSHIN-KETSUEKI-KOKAN-HO

15/2- HANSHIN-KETSUEKI-KOKAN-HO
SEIKAKU-KAIZEN-HO ou NENTATSU
SHUCHU-REIKI

RENZOKU-REIKI-HO

REIKI-MAWASHI

ENKAKU-CHIRYO

JAKI-KIRI-JHOKA-HO

KENYOKU

Kenyoku significa “lavagem ou banho seco”, a pronuncia correta é “queniocu”.
Também conhecida como Saikai-Mokuiuku. Ensinada no Shoden. Serve para
retirar qualquer energia negativa, estagnada,absorvida em uma sesséo de Reiki ou
no dia-a-dia, e para nos desconectar do receptor. Pode ser utilizada antes e apos a
aplicacao.

Muitos reikianos evitam aplicar Reiki em pessoas que consideram muito
negativas. Estas pessoas acabam funcionando como verdadeiras fornecedoras de
‘vacinas”. A negatividade que adere a aura do reikiano acaba estimulando a sua
defesa natural e, com o tempo, o terapeuta fica cada vez mais resistente.

Apb6s uma rapida meditacdo Gassho, ficar em pé, com as plantas dos pés
tocando bem o ché&o, corpo bem relaxado e as pernas um pouco afastadas, numa
distancia equivalente a largura dos ombros;

Tocar com a méao direita o ombro esquerdo, em seguida deslizar com a mao
obliguamente, como se estivesse desenhando uma faixa, na direcdo do quadril
direito;

Tocar com a mé&o esquerda o ombro direito, deslizando em dire¢do ao quadril
esquerdo;

Repetir o processo “b” mais uma vez;

Tocar novamente com a mao direita o ombro esquerdo, ou 0 meio do
antebraco, deslizando rapidamente pela lateral externa, para baixo, passando a méo
esquerda pelo pulso em diregao a ponta dos dedos, que devem estar esticados.

Fazer o mesmo com a mao esquerda, deslizando-a rapidamente para baixo até
as pontas dos dedos;

Agradecer em prece.

Esta técnica € comum dentro das artes marciais, e também é conhecida como
‘banho a seco”.

JOSHIN-KOKYUU-HO
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Joshin significa “parte superior do corpo”, Kokyuu significa “respiracédo e Ho
significa “técnica”. A pronuncia correta é “diochimcoquiorré”. Ensinada no Shoden.
Proporciona auto-limpeza e purificacdo do corpo aurico. Serve também para
energizar, acalmar os pensamentos(mente) e purificar o organismo. Purifica a
circulagéo sanguinea e aumenta a vitalidade magnética do corpo.

Sente-se confortavelmente, lentamente des¢ca asmaos ao colo, pousando-as
relaxadamente com as palmas (em concha),wiadas para cima. Procure trazer bons
pensamentos a mente. Inspire calma e profundamente pelo nariz (local de
absorc¢ao), visualizando a entrada de energia, na cor branca pelo Chacra Coronario;

Leve a mente até o Tanden (préximo ao Chacra Umbilical, aproximadamente 3
a 5cm abaixo do umbigo) e ouga sua prépria respiracdo. Retenha a energia,
segurando a respiragao. Nao ha um tempo especifico para manter a retencéo, 3 ou
4 seg. é tempo suficiente. Sinta que a energia expande-se e irradia-se para todos os
orgaos, para cada célula do corpo;

Ao expirar (pela boca, de preferéncia), imagine estar liberando o ar também
pelos chacras das méos, pontas dos dedos e chacras dos pés.

E importante mentalizar que o ar inspirado pelas narinas vai até o Tanden e
que, em seguida, a energia se expande, saindo pela boca e extremidades dos pés e
das maos, vitalizando e limpando o corpo para que nos tornemos um canal limpo de
energia Reiki.

Tempo ideal: 10min.

GASSHO

Gassho significa “duas méos se juntando, unidas ou em prece”. A pronuncia
correta é “gashd”. Ensinada no Shoden. E colocar-se num estado receptivo para
ouvir o Criador, promovendo um centramento, levando-nos em diregao ao vazio.

Sente-se 0 mais ereto possivel, € bom apoiar as costas e relaxar os ombros,
feche os olhos e respire profundamente trés vezes;

Mantenha as maos relaxadas e unidas em frente ao peito ou garganta, com os
dedos direcionados para cima;

c- Focalize a atengdo no ponto onde os dedos médios se tocam. A
concentragéo no toque dos dedos ajudara a manter o tdbnus da meditacédo Gassho,
sem grandes devaneios;

d- Quando sentir um bom nivel de tranquilidade mental, repita pausadamente,
refletindo suas palavras, os cinco principios do Reiki (Gokai).

A razao de manter as méao junto ao Chacra Laringeo € a de que este
representa o inicio da comunicagdo com o mundo espiritual, responsavel pelos
“‘insights” do reikiano ao longo da sessao. Quem preferir realizar a técnica a altura do
Chacra Cardiaco deve entender a importancia desse chacra. Centrar-se no Chacra
Cardiaco significa abrir-se para o Amor Incondicional. O Chacra Cardiaco além de
ser o mais sagrado € o mais significativo para o Reiki, € a “fabrica do Reiki’, é o
centro de equilibrio dos sete chacras principais de nosso corpo.

Tempo médio: 15 a 30 min.

REUJI-HO

Reiji significa “indicagdo do espirito ou intuicdo” e Ho significa “técnica”. A
pronuncia correta é “leidjirrd”. Ensinada no Shoden. Representa a segunda etapa de
um tratamento de Reiki. E preparar-se para uma aplicacdo de Reiki através de uma
oracdo sincera. E um alimento para o espirito e ativa a nossa intuigdo. Nos ensina
que devemos fazer a nossa parte e entregar a Deus o restante. Com esta técnica
permitimos que o “Poder Superior” guie, por intuicdo, nossas maos para agir onde
for necessario.
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Deixe seus afazeres por alguns minutos. Isto fara com que se torne
espiritualmente receptivo. Neste periodo, em siléncio, faga uma meditacédo Gassho,
por um minuto, em pé ou sentado se preferir, com as maosem forma de prece, em
frente ao coracdo, objetivando esvaziar sua mente. E no subconsciente que nossa
vida se encontra, em grande parte, governada. Se vocé deixar cair nele uma prece
no momento em que esta assim de repouso, ela produzira um efeito extraordinario.
Relaxe e aprofunde-se;

Peca a seu receptor que faga também uma oracgao;

Faga uma prece para o receptor, pedindo por sua recuperagao. A oragéo deve
ser simples, direta, espontdnea, compreendida, acreditada, curta, consciente,
inteligente, definida e positiva. Peca protecao e visualize vocé e o cliente envoltos
em luz;

Quando sentir a conexdo, agradeca a energia Reiki, pedindo que flua
livremente através de vocé, como canal de aplicagdo, coloque as maos em frente ou
pouco acima do chacra frontal. Faga uma invocacao. Invoque a “Sabedoria Infinita”
para que o oriente na melhor maneira de usar o Reiki. Peca que o Poder Superior,
através da energia do Reiki, o utilize como canal, guie suas maos aos locais mais
debilitados;

Inicie a aplicagdo de Reiki no receptor, permanecendo o mais receptivo e
relaxado possivel. Fique atento a experiéncias e “insights”, tendo como finalidade
aperfeigoar sempre o tratamento.

HATSUREI-HO

Hatsurei-Ho significa “emanar a Energia Universal”. A pronuncia correta é
“ratsuleirr”. E um conjunto de técnicas que busca alcangar a auto purificagéo e
elevar o padréao vibratério do reikiano. Ensinada no Okuden. E o conjunto das
técnicas: Kenyoku, Joshin-Kokyuu-Ho, Gassho e Reiji-Ho.

Sentado ou em pé em uma posi¢ao confortavel;

Faca a técnica de limpeza Kenyoku;

Busque a postura que mais lhe convenha. E importante fechar os olhos
levemente e se concentrar no Tanden. As maos devem ser colocadas no regaco,
com as palmas para cima;

A etapa subsequente visa purificar o corpo e a mente através do Joshin-
Kokyuu-Ho. Esta técnica visa também a conexao com a energia Reiki. Colocando
as maos em frente ao corpo (pode levantar um pouco as méos), € possivel sentir o
fluxo da energia Reiki vibrando no interior do corpo;

Faca uma meditagcdo Gassho;

Depois da meditagdo, pratique Reiji-Ho, uma oracéo silenciosa pedindo ao
Poder Superior para Trabalhar com a energia divina;

Ainda com as maos em prece, leve sua consciéncia para a regiao Tanden.
Imagine que a energia que ficou concentrada na regido Tanden esta saindo
fortalecida a partir da ponta dos dedos de ambas as maos. Esta pratica de
concentracdo mental desenvolve o poder intuitivo e a receptividade. E como se a
respiracao estivesse sendo feita nas palmas das maos. Esta técnica eleva muito a
consciéncia;

Conclua com uma oracédo silenciosa de agradecimento para finalizar o
processo (Mokunen). Terminada a oragéo leve as méos ao regaco e abra os olhos.

A meditagéo Hatsurei-Ho é uma das Pérolas do Reiki, criada para ajudar o
desenvolvimento espiritual e humano do praticante.

Hatsurei-ho € um método para gerar grandes quantidades de energia Reiki, o
que facilita o crescimento espiritual. Quando usada em grupo, essa técnica &
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chamada de Shuyo-ho. E uma técnica que purifica o corpo energético e cultiva um
crescimento no fluxo de Reiki. Combina autocura, meditacdo e técnicas
respiratorias, e era ensinada no segundo nivel (okuden). Hatsu significa “gerar
alguma coisa”, Rei significa espirito ou alma, e Ho significa tratamento, método ou
caminho. Esta € uma das técnicas que foram utilizadas por Usui. A meditacao
Hatsurei-Ho € uma das Pérolas do Reiki. Faz parte dos ensinamentos originais de
Mikao Usui e foi criada para ajudar o desenvolvimento espiritual e humano do
praticante assim como para fortalecer o "canal condutor" de Reiki. Sabe-se hoje que
esta pratica € um dos pilares do Reiki de Usui (Usui Reiki Ryoho) e € composta por
diversas fases, recebendo os praticantes de Reiki numa delas o Reiju, ou seja, a
sintonizacdo com o Reiki que Usui dava aos seus alunos e que foi a "mae" das hoje
designadas iniciagbes. A meditagcdo Hatsurei-Ho, no Usui Reiki Ryoho comecgava
através do canto de Gyosei (poemas) do Imperador Meiji, sendo recitados ou
cantados de uma maneira muito especifica. O cantico, a cadéncia e o ritmo
ajudavam a desenvolver uma consciéncia atenta e a purificar a mente para a
Hatsurei-Ho. Contudo, este ndo € um passo obrigatério para a pratica desta técnica.

O Hatsurei-ho é uma técnica valiosissima para o crescimento do reikiano, e
eu recomendo sua pratica diaria. Através dele, um contato cada vez mais intimo é
travado com a energia, e seu fluxo se torna mais e mais intenso - o que traz
consequéncias marcantes tanto na pratica do Reiki quanto em nosso dia a dia, e em
nossas vidas.

HESSO-CHIRYO-HO

Hesso significa “umbigo”, Chiryo significa “tratamento” e Ho significa “técnica”.
A pronuncia correta € “resséchiliérré”. E a técnica de aplicagéo de Reiki pelo umbigo.

Coloque o dedo médio de sua mao dominante dentro do umbigo,
pressionando-o levemente por alguns minutos até sentir a pulsagao, relaxamento e
equilibrio. E importante que a pressao seja suave;

Para ajudar a concentrar-se, feche os olhos e sinta a energia Reiki saindo pelo
dedo médio e se espalhando por todo o corpo. Permanecendo no minimo 3 min.
nessa posicao.

Esta técnica € usada principalmente para relaxamento e auto aplicagao.

Uma forma alternativa € colocar a mao a cerca de 5cm acima do umbigo,
focalizando a emisséo do Reiki para dentro do corpo.

BYOSEN-REIKAN-HO

Byo significa “enfermidade ou doenca”, Sen significa “linha desenhada, Reikan
significa “sensacgéo” e Ho significa “técnica”. A pronuncia correta é “biozenreicanrré”.
Ensinada noShoden. Poderia ser traduzida como “sentir a linha da doenga” ou se
quiser utilizar uma linguagem mais moderna, “escaneamento”. Baseia-se na intencao
para detectar as areas em que o receptor esteja precisando de energia Reiki.

Coloque a méao nao-dominante a uma distadncia de uns 30cm do chacra
coronario do receptor, transferindo sua consciéncia para a sua mao, em seguida,
aproxime-se até cerca de 8 a 10cm da pele, regido onde a aura é mais densa
(comparada as camadas mais sutis);

Movimente a mé&o, lentamente, corpo abaixo, em direcdo aos pés. Procure
manter uma distancia da pele do receptor de 5 a 30cm, percebendo a energia do
mesmo, além de seu corpo. Mantenha um estado mais receptivel possivel para as
impressdes que vocé possa captar. Em todo o percurso, sinta as mudancas,
perceba os bloqueios. Uma vez determinado onde se encontravam, as “variagdes”
ou “mudancgas e diferencas” registradas pela sensibilidade da méao, vocé tera
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indicadores para direcionar com mais intensidade sua atenc&o. Havendo alguma
mudanca, é nessa area que a pessoa estara precisando de mais energia;

Completada a avaliagcado da cabecga aos pés, volte a posigao inicial, no topo da
cabeca, para mais um ciclo de um total de trés. Trés avaliagdes permitirdo a vocé
associar idéias importantes. Caso nao perceba grandes bloqueios nao ha
necessidade de pedir a pessoa para virar de costas;

Canalize a energia nos pontos indicados até sentir que o fluxo energético
diminui de intensidade. Descubra quais sdo suas prioridades e diga n&o ao resto. E
conveniente fazer um novo escaneamento para verificar se o tratamento esta
completo. E provavel que vocé encontre uma ou mais areas nao detectadas no
primeiro escaneamento. Caso isso ocorra, aplique Reiki no local, até harmonizar o
fluxo energético. A técnica Byosen-Reikan-Ho é muito eficaz para evitar a
reincidéncia de doencas, pela eliminacdo de sua contra-parte etérica;

Pode ser usada também como auto-aplicagao.

Byosen Reikan-ho é o método usado para sentir desequilibrios energéticos
com suas maos, segundo a definicdo trazida a nés por Mikao Usui. As palavras
Byosen Reikan significam algo como “a energia da doenga”, e a capacidade de
capta-la depende muito do estagio em que o desequilibrio energético se encontra e
da sensibilidade da pessoa. Traduzindo mais estritamente as palavras, chegariamos
a algo como “a sensagdo energética da doenga”. Byo significa “doenca, estado
doentio” e Sen significa “anterior, precedéncia”. Rei significa “energia, espirito” e kan
significa “emocédo, sentimento, sensacdo”. Esta &€ uma técnica originalmente
ensinada por Usui, e pode ser aplicada a vocé ou a outras pessoas. Quando
detectar um Byosen, vocé tera sensagbes como pulsagao, atracdo, repulsido, dor,
densidade, calor, frio, e assim por diante. Isso € uma reagdo bastante pessoal.
Essas sensacdes sao denominadas “Hibiki’. Onde a doenga se apresentar existira o
Byosen, mesmo que o paciente ndo esteja ciente da condigéo fisica. Se vocé sentir
um Byosen no corpo de alguém e trabalhar nele até que desaparega, a doenga
relacionada (ou potencial doenca) ira ser completamente curada ou nem mesmo se
manifestara no nivel fisico. E importante notar que o Byosen pode aparecer em um
lugar obviamente relacionado com a doenca, mas por vezes ele desponta em
lugares aparentemente totalmente desvinculados. Alguns exemplos disso seriam,
por exemplo, o fato de doengas estomacais freqientemente manifestarem byosens
na testa, problemas de pele aparecerem sob o nariz, problemas no pancreas
surgirem nos olhos, e assim por diante. Aqueles que tiverem nog¢des de acupuntura
ou do-in poderdo entender isso melhor. O ki percorre alguns caminhos conhecidos
dentro de nosso corpo, e o desequilibrio (seja decorrente de algum bloqueio ou
excesso de estimulagdo) em algum ponto desse “circuito” normalmente desencadeia
reacdes nos pontos seguintes aquele onde ocorreu o desequilibrio. A habilidade de
sentir umByosen  varia muito de pessoa para pessoa. Alguns alunos irdo
imediatamente detecta-los, outros levardo algum tempo para desenvolver essa
habilidade. Qualquer um pode desenvolver essa habilidade uma hora ou outra,
praticando o Hatsu Rei-ho diariamente e aplicando Reiki em si mesmo e nos outros.
Para os ocidentais que ja leram sobre Reiki ou ja trabalham comReiki , esta
técnica pode parecer estranha, talvez devido ao fato de que todos sabemos que a
energia se dirige para onde € necessaria, contudo, se colocarmos as maos no local
onde é efetivamente necessaria, a sua atuacdo sera mais rapida, pois tera de
percorrer um caminho mais curto e chegara de maneira integral ao local. Foi com
esse objetivo que o Usui desenvolveu esta técnica. Consta que o Byosen era
realizado no inicio e no fim de um tratamento; no principio para encontrar as areas
problematicas, e no fim para reequilibrar a aura. O Byosen € um método que se
desenvolve com a pratica e com o tempo, ajudando-nos depois, a desenvolver o
Reliji-Ho.
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KOKI-HO

Koki significa “soprar” e Ho significa “técnica”. A pronuncia correta é
“‘coquirrd”. Ensinada no Shoden. Esta técnica utiliza-se preferencialmente do ar
fresco e da respiragdo em conjunto com o simbolo Choku-Rei. Seu efeito é
refrigerante, calmante, funciona como m poderoso recurso de dispersdo. Uma
camada fluidica nociva sempre fica agregada a areas problematicas do corpo. Sua
retirada facilita a acdo das energias benéficas transmitidas pelo reikiano.
Recomenda-se Koki-Ho em casos de dores em geral.

Inspire o ar fresco pelo nariz. Pelas narinas filtramos, aquecemos e
umidificamos o ar. Os nadis de absor¢ao de Prana, estdo conectados as narinas;

Imagine o ar inspirado entrando pelo Chacra Coronario descendo para o
abddémen até oTanden (trés dedos abaixo do umbi go). Prenda a respiragéo e no
céu da boca, desenhe o simbolo Choku-Rei ou qualquer outro simbolo que sua
intuicdo indicar que seja necessario a aplicagdo, mentalizando o mantra trés vezes;

Com os labios posicionados como se estvesse assobiando, assopre com rapidez e
vigor sobre a parte que deseja atuar, como se fosse para apagar uma vela a distancia,
imaginando que o simbolo esta sendoexpirado no local tratado;

Repita o processo quantas vezes achar necessario, lembre-se sempre que
essa técnica é poderosa. Pode ocorrer o aquecimento da respiragcéo, a exemplo do
gue ocorre com as maos.

O motivo de imaginarmos o ar penetrando pelo Chacra Coronario é que temos
um “cordao espiritual” que nos liga ao “Eu Superior”. Conhecido como “pilar de luz”
na Cabala e como “antakarana” em sanscrito, que quer dizer “ponte espiritual de
luz”, por onde penetra a Energia Universal utilizada no Reiki. Essa energia sofre o
adensamento no Chacra Cardiaco, o que permite sua utilizagdo em tratamentos.

A técnica Koki-Ho deve ser executada a uma distancia entre 30cm e 1m do
receptor, podemos reduzir a distancia em regidées mais acessiveis como os olhos,
cabeca, dedos e bragos, por exemplo. Neste caso as expiragdes devem ser mais
curtas e sucessivas, como se estivéssemos limpando a lente de um 6culos.

A técnica Koki-Ho é recomendada, com grande eficacia, em receptores que
tenham alguma manifestacdo mediunica durante a sessao de Reiki, e demorem a
sair do estado de torpor em que muitos ficam apo6s tal ocorréncia. Nestes casos,
devemos levantar os bracgos, afastar ligeiramente as pernas e “vestir’ o ideograma
central (Koo) do simbolo Dai Koo Myo, que significa Hikari ou Luz. Visualizamos os
ideogramas do Sol e da Lua (Myo), cada um sob nossos pés e o ideograma superior
(Dai) sobre nossa cabeca. neste momento.lnspiramos e retemos o ar rapidamente
nos pulmdes. O sopro é direcionado, com bastante vivacidade, ao Chacra Frontal
do receptor, entre os olhos, ou a um dos ouvidos, onde ha um chacra que leva a
glandula pineal (espiritual), devemos tomar cuidado para que o receptor néo venha a
desequilibrar-se e cair.

Com a técnica Koki-Ho retiramos provisoriamente o obsessor, porém é
necessario que tanto obsessor como o obsediado sejam doutrinados. A técnica
Koki-Ho pode ser utilizada a distancia, em fotografias, ap6s tragar o simbolo Hon-
Sha-Ze-Sho-Nen. Neste caso tratamos o corpo todo com um sé sopro.

Nao é recomendavel utilizar essa técnica em pessoas portadoras de
tuberculose avancgada. O cliente podera n&o suportar a crise de catarse inicial.

GYOSHI-HO
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Gyoshi significa “fixar o olhar” e Ho significa “técnica”. A pronuncia correta é
“guioshirré”. Ensinada no Shoden. Permite aplicar Reiki com os olhos.

Afaste, delicadamente, como na meditacdo Gassho, quaisquer pensamentos
que surgirem em sua mente. Deixe-a desocupada para que o processo flua
adequadamente. Utilize o Reiji-Ho e o escaneamento Byosen ou mesmo a
informacgédo da queixa do receptor. Também pode deixar que sua intuicdo decida
para onde deve enviar a energia Reiki.

Olhe para area receptora. Entretanto é necessario aprender a “olhar”. E
preciso manter os olhos relaxados, ndo buscando focalizar a imagem, nem
concentrar o foco visual ou olhar fixamente. Na verdade € como se néo olhasse
concretamente para a pessoa. Simplesmente direcione o olhar a area a ser
trabalhada “deixe a imagem vir até vocé”. E um olhar “desfocado”, leve e suave
utilizando a visao periférica.

Assim como na técnica Koki-Ho o olhar pode ser direcionado para a coluna
vertebral, podendo combinar o sopro como olhar, enquanto o reikiano move os
dedos para baixo ao longo da coluna, mantendo-a entre os dedos, usa o sopro e a
visdo para acompanhar a aplicagcédo. O processo deve ser repetido trés vezes.
Proteja-se antes de aplicar essa técnica.

BUSHU-CHIRYO-HO ou NADETE-CHIRYO-HO

Bushu significa “acariciar com as méaos”, Chiryo significa “tratamento e Ho
significa “técnica”. A pronuncia correta é “buchuchiliorr6”. Nadete significa
‘massagear”. Ensinado no Okuden. Estimula a regido da aplicagdo, através da
fricgdo ou massagem com as méos.

E utilizada principalmente na parte superior e inferior das omoplatas, costas e
ambos os lados da coluna, nos bragos (dos ombros até as pontas dos dedos) e do
quadril para os dedos dos pés, podendo ser utilizada em outra regido debilitada
como um joelho. Nas costas o movimento deve ser vertical e nunca de baixo para
cima (sentido pernas para cabeca).

O toque carinhoso com massagem tras alivio, conforto e libera a tensédo pela
descontracdo dos nervos e musculos que estdo impedindo o fluxo de energia,
espalhando um bem estar por todo o corpo.

UCHIDE-CHIRYO-HO ou DASHU-CHIRYO-HO

Uchide significa “bater com a mao”, Chiryo significa “tratamento” e Ho significa
“técnica”. A pronuncia correta é “itidétiriorr6”. Da significa “bater” e Shu significa
“‘mao”. Ensinada no Okuden. E uma técnica de tratamento por percussao, estimula
a superficie das partes paralizadas ou adormecidas, “acordando” as ceélulas,
tornando-as mais receptivas e permitindo uma absor¢gédo melhor da energia Reiki. E
muito utilizada em musculos atrofiados e entorpecidos. Ha duas técnicas de Uchide-
Chiryo-Ho. Numa delas bate-se com as maos em concha. Na outra, as maos em
punho dao “marteladas”, mais comumente na regido glutea e no quadril. No Japao
eles batem nos bragos e nas costas com ambas as maos, fortemente, mas ndo a
ponto de machucar ou gerar dor, imaginando que o Reiki penetra profundamente
com as batidas.

O Sensei Usui costumava, ao final de uma sessao ou de um transbordamento
emocional do cliente (choro, lagrimas), bater, levemente, com afei¢éo, duas ou trés
vezes nas costas, ombros ou parte posterior da cabeca, para estimular a saida da
situacao de disfungado, pensando ou falando em voz audivel: “Agora esta tudo bem”
ou “Nao tenha mais preocupacdes”.
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Ndo se recomenda aplicar essa técnica em pessoas que apresentam
osteoporose, hemorragia, fraturas de costelas, areas dolorosas.

OSHITE-CHIRYO-HO

Oshi significa “empurrar”, Te significa “dedo”, Chiryo significa “tratamento” e
Ho significa “técnica”. A pronuncia correta é “ochitéchiliorrd”. Também conhecida
como Oushu-Chiryo-Ho. Ou significa “empurrar’ e Shu significa “mao”. Ensinada no
Okuden. Aplica-se Reiki pressionando a parte enferma com a ponta dos dedos das
maos. E usada principalmente em regides de estagnacéo de energia ou dor fisica,
provocando a dispersao da dor. Podemos usar ligeiramente o peso de nosso corpo
para evitar fazer forga, cuidando sempre para n&o gerar dor no cliente em nenhum
momento. Procura-se visualizar a saida do Reiki pelas extremidades.

O Sensei Usui, em casos de deficiéncia de fluxo energético, recomendava a
utilizagcdo de um “mudra” para tonificar e energizar. Ele ensinava seus alunos a
captarem a energia com uma das maos, com todos os dedos juntos apontados para
cima, e a emitir com a outra para manter a energia mais “fluidica” (densa). A mao
emissora mantinha a posi¢cao de um poderoso “mudra”, com os dedos anelar, médio
e polegar unidos e o indicador e 0 minimo esticados, mantendo um &ngulo reto com
os outros, tornando a energia mais forte e dirigida, como se fosse um ‘“lazer”
direcionando a energia a uma regiao problematica do receptor.

Cada um dos cinco dedos esta afeto a um dos cinco elementos da natureza, a
um dos sete chacras e, tem condi¢cdo de canalizar, através dos pequenos chacras
das extremidades, energia correlatas a esses elementos. Conforme o esquema
abaixo:

Polegar Indicador Médio Anelar Minimo
Fogo Ar Eter Terra Agua
Plexo-solar  Cardiaco Frontal Basico Umbilical

TANDEN-CHIRYO-HO ou GEDOKU-CHIRYO-HO

Tanden significa “abaixo do umbigo”, Chiryo significa “tratamento” e Ho
significa “técnica. A pronuncia correta é “tandenchiliorrd”. Também conhecida
como Gedoku-Chiryo-Ho a pronuncia correta é “guedocuchiliorr6”. Gedoku
significa “veneno ou toxina”. Ensinada no Shoden. E uma técnica para
desintoxicar através do ponto Tanden.

Devemos comecar com uma variagao do Nentatsu, durante 1 ou 2min, para
desintoxicacdo, feita com uma das mé&os no Chacra Frontal e outra no ponto
Tanden;

Pedimos mentalmente neste estagio, que as toxinas sejam repelidas do corpo
pela energia Reiki;

Em seguida a m&o que esta Chacra Frontal € retirada e colocada no dorso
(costas) ou sobre a outra, na altura do ponto Tanden, por um periodo de 10 a
30min.

Esta técnica é eficaz nos casos de intoxicagdo medicamentosa, alimentar ou
doencas da pele.

CHIRYO

Chiryo, terceiro pilar do Reiki, significa “tratamento”. A pronuncia correta é
“chilid”. Ensinado no Shoden.

Certifique-se de que telefones e celulares ndo podem ser ouvidos. Para evitar a
impaciéncia, ndo trabalhe com fome e com sede. Ndo esqueca de relaxar e
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Seikaku significa “carater’ , Kaizen significa “melhorar” e Ho significa “técnica.
A pronuncia correta é “seicacucaizenrré”, também conhecida por Nentatsu. Nen
significa “pensamento” e Tatsu significa “atingir’. O Sensei Doi Hiroshi denomina
esta técnica de Seiheki-Chiryo-Ho. Ensinada no Shoden. Esta técnica nos ajuda
a desenvolver uma atitude positiva perante a mais dificil situagéo.

Coloca-se uma méao no Chacra Frontal e a outra na nuca, enviando Reiki para
0 subconsciente;

Devemos usar pensamentos para enviar mensagens silenciosas ao
subconsciente do receptor ou afirmag¢des em voz alta visando nossa meta;

Por ser uma técnica de transmissdo de mensagens, recomenda-se sua
aplicacao sempre, em qualquer tipo de tratamento por 1 ou 2 minutos. Devemos
fazer uso da intuicao;

Ao final da sessao, retiramos a mé&o do Chacra Frontal e aplicamos Reiki
somente na parte superior da cabega. nesse estagio final ndo deve ser transmitida
nenhuma mensagem.

Esta técnica pode ser aplicada em si mesmo e em outra pessoa. Ao aplicar em
outra pessoa, tenha certeza de que a mensagem enviada € exatamente o que o
receptor deseja. E melhor e mais eficiente transmitir mensagens curtas em diversas
aplicagbes do que enviar uma mensagem longa.

SHUCHU-REIKI

Shuchu significa “concentrar”. E o Reiki em grupo. A pronlncia correta é
“chutiuleiki’. Ensinado no Shoden. Esta técnica reduz o tempo da sessao, amplia a
energia, criando uma onda de energia onde todos contribuem positivamente.

Reuna dois ou mais reikianos;

O receptor fica no centro do grupo apenas recebendo energia, relaxado,
fazendo algumas respira¢des profundas;

Os demais membros posicionam-se ao redor, cada um em uma determinada
posicao;

Quando o lider mudar a posi¢cao, os demais também o fazem. O lider devera
consultar os demais, através do olhar ou sinais previamente combinados;

Havendo mais pessoas que posi¢des, os demais tocam os ombros dos que
estdo na frente, transferindo energia a eles.

RENZOKU-REIKI-HO

Renzoku significa “maratona”. A prondncia correta é “renzoculeikirrd”. E uma
técnica na qual cada reikiano, ou grupo de reikianos, fica responsavel por um turno,
num periodo prolongado de tratamento. Ocorre um revezamento para que o cliente
nao fique um minuto sequer sem Reiki. E recomendado em casos de acidentes,
onde o acidentado necessita de uma grande quantidade de energia para se
recuperar e até sobreviver, em casos mais graves.

REIKI-MAWASHI

Mawashi significa “circulo ou corrente”. A pronuncia correta é “mauashi’.
Ensinada no Shoden. Trata-se de uma pratica de Reiki em grupo, segundo a qual é
criada uma onda de energia em que todos sdo beneficiados. E uma técnica de auto-
tratamento em grupo, na qual todos sao doadores e todos sao receptores.

Pede-se que um toque o outro, um com as maos sobre os ombros do outro e
com um ultimo fechando a corrente, objetivamos que a energia Reiki gerada por
todos nao fique em circuito aberto, para que todos aproveitem melhor a energia de
todo o grupo. Quando nos reunimos para realizar essa pratica, podemos
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Seikaku significa “carater’ , Kaizen significa “melhorar” e Ho significa “técnica.
A pronuncia correta é “seicacucaizenrré”, também conhecida por Nentatsu. Nen
significa “pensamento” e Tatsu significa “atingir’. O Sensei Doi Hiroshi denomina
esta técnica de Seiheki-Chiryo-Ho. Ensinada no Shoden. Esta técnica nos ajuda
a desenvolver uma atitude positiva perante a mais dificil situagéo.

Coloca-se uma méao no Chacra Frontal e a outra na nuca, enviando Reiki para
0 subconsciente;

Devemos usar pensamentos para enviar mensagens silenciosas ao
subconsciente do receptor ou afirmag¢des em voz alta visando nossa meta;

Por ser uma técnica de transmissdo de mensagens, recomenda-se sua
aplicacao sempre, em qualquer tipo de tratamento por 1 ou 2 minutos. Devemos
fazer uso da intuicao;

Ao final da sessao, retiramos a mé&o do Chacra Frontal e aplicamos Reiki
somente na parte superior da cabega. nesse estagio final ndo deve ser transmitida
nenhuma mensagem.

Esta técnica pode ser aplicada em si mesmo e em outra pessoa. Ao aplicar em
outra pessoa, tenha certeza de que a mensagem enviada € exatamente o que o
receptor deseja. E melhor e mais eficiente transmitir mensagens curtas em diversas
aplicagbes do que enviar uma mensagem longa.

SHUCHU-REIKI

Shuchu significa “concentrar”. E o Reiki em grupo. A pronlncia correta é
“chutiuleiki’. Ensinado no Shoden. Esta técnica reduz o tempo da sessao, amplia a
energia, criando uma onda de energia onde todos contribuem positivamente.

Reuna dois ou mais reikianos;

O receptor fica no centro do grupo apenas recebendo energia, relaxado,
fazendo algumas respira¢des profundas;

Os demais membros posicionam-se ao redor, cada um em uma determinada
posicao;

Quando o lider mudar a posi¢cao, os demais também o fazem. O lider devera
consultar os demais, através do olhar ou sinais previamente combinados;

Havendo mais pessoas que posi¢des, os demais tocam os ombros dos que
estdo na frente, transferindo energia a eles.

RENZOKU-REIKI-HO

Renzoku significa “maratona”. A prondncia correta é “renzoculeikirrd”. E uma
técnica na qual cada reikiano, ou grupo de reikianos, fica responsavel por um turno,
num periodo prolongado de tratamento. Ocorre um revezamento para que o cliente
nao fique um minuto sequer sem Reiki. E recomendado em casos de acidentes,
onde o acidentado necessita de uma grande quantidade de energia para se
recuperar e até sobreviver, em casos mais graves.

REIKI-MAWASHI

Mawashi significa “circulo ou corrente”. A pronuncia correta é “mauashi’.
Ensinada no Shoden. Trata-se de uma pratica de Reiki em grupo, segundo a qual é
criada uma onda de energia em que todos sdo beneficiados. E uma técnica de auto-
tratamento em grupo, na qual todos sao doadores e todos sao receptores.

Pede-se que um toque o outro, um com as maos sobre os ombros do outro e
com um ultimo fechando a corrente, objetivamos que a energia Reiki gerada por
todos nao fique em circuito aberto, para que todos aproveitem melhor a energia de
todo o grupo. Quando nos reunimos para realizar essa pratica, podemos
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mentalmente ligar pessoas ausentes que estejam enfermas, pois elas receberéo a
distancia a energia gerada pelo grupo.

ENKAKU-CHIRYO

Enkaku significa “distancia” e Chiryo significa “tratamento”. A pronuncia
correta é “encacuchilid”. Ensinada no Shoden. Também conhecida como Sashin-
Chiryo. Sashin significa “fotografia”. Consiste em enviar Reiki a distancia utilizando-
se apenas o0 nhome ou a foto do receptor, formando uma “ponte de luz” que atinge em
cheio, um ponto previamente determinado.

Utiliza-se uma foto ou um papel com o nome do receptor e outros dados
necessarios (0 maior n° possivel de informagdes sobre a pessoa);

Coloca-se em seguida, a foto ou papel na mao e desenha-se, acima, o simbolo
Hon-Sha-Ze-Sho-Nen seguido pelo simbolo Sei-He-Ki;

Antes de desenhar o simbolo Choku-Rei afirme trés vezes que a energia
seguira para a pessoa em questdo. Nao esqueca de repetir os mantras trés vezes.

JAKI-KIRI-JHOKA-HO

Jaki significa “energia negativa do corpo”, Kiri significa “cortar”, Jhoka significa
‘limpeza” e Ho significa “técnica”. A pronuncia correta & “diaquiquilidiécarrd”. Ensinada
no Shoden. E usada para retirar a energia negativa ou miasmas, cortar ondas
negativas fixadas a muito tempo, purificar ou harmonizar algo.

Faca uma meditacdo Gassho por alguns momentos, seguida de uma oragéo
Reiji-Ho;

Pegue o objeto que ira tratar, purificar. Se for pequeno coloque-o em uma das
palmas das maos. Se for grande fique de pé a sua frente;

Faca uma respiracao profunda, concentre a energia no ponto Tanden e, enquanto
segura a respiracado, dé trés golpes sobre o objeto de dentro para fora com
movimentos rapidos, numa distancia de 2 a 5cm acima do objeto. S6 entdo solte o
ar. O 3" golpe deve terminar em cima do objeto. Apds isso energize-o aplicando Reiki,
usando o simbolo Choku-Rei. Deste modo vocé estara neutralizando a energia
negativa e substituindo-a pela energia Reiki.

Esta técnica pode ser utilizada com objebs bem grandes como casas, bastando
usar os simbolos Dai-Koo-Myo e Hon-Sha-Ze-Sho-Nen e imaginar que vocé esta
fazendo os cortes acima do objeto. Em seguida € preciso energizar o objeto com o
Reiki a distancia usando a técnica da reducgao.

De acordo com SenseiAoki, se vocé ndo prende a respiracéo ao longo dos 3
‘cortes”, corre o rico de contaminar-se com a energia negativa que esta
transmutando.

Quais as Formas de Utilizar o Reiki Apés o Nivel 2?

Reiki a distancia: minimo 15 minutos, tempo ideal 30 minutos.

1. Sente em uma posicéo confortavel e comece uma sessdo em si mesmo. O
praticante se imagina fazendo as posi¢cdes na pessoa receptora. Repita a cada 5
minutos os simbolos na ordem: 3, 2, 1.

2. Imagine a pessoa entre as suas mé&os.Repita a cada 5 minutos os simbolos
na ordem: 3, 2, 1.
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3. De Reiki em uma foto da pessoa. Repita a cada 5 minutos os simbolos na
ordem: 3, 2, 1.

Reiki em grupo:

Um grupo pode ser formado de duas a nove pessoas, quando ha muitas
pessoas e ndo houver espago os demais passam reiki através dos ombros de quem
estd em contato com o receptor. Lembre-se que o reiki se potencializa com mais de
um praticante, 3 pessoas terdo o mesmo campo que nove, portanto o tempo da
sessao devera variar de 6 minutos com seis pessoas até 12 minutos com 3.

Reiki em Seres lluminados:

Reiki em seres de luz como Budha e Jesus Cristo tém trazido muitas gracas a
quem os faz.

Programando Cristais:

Pode-se dar uma sesséo de Reiki em um cristal programando-o com o simbolo
3 do segundo grau para que a sessao se repita diariamente por um determinado
numero de dias para o receptor.

Meditagcao com Reiki:

Faca a sua conexdo como se fosse realizar uma sessao de cura, feche os
olhos, fique com a coluna reta e aguarde em paz. A meditacao se aprofunda.

Meditacdo Mundial Satya Reiki Communion:

Faca sua conexdo de Reiki, feche os olhos, sinta a luz branco/dourada
entrando em vocé, purificando-o totalmente, sinta esta energia se expandindo em
toda a sua aura, purificando tudo: emocgdes, habitos, matéria, pensamentos ..... 3
minutos......expande-se ao lugar que vocé esta (quarto...).....purificando
tudo....expandindo-se mais ...Cidade que vocé esta....... purificando tudo com esta luz
dourada ..... homens, animais, plantas, rios, ...tudo....a luz branca dourada a tudo que
abrange purifica........ expandindo-se ao seu estado....apds o0 seu pais.....apos 0
globo terrestre...nosso sistema solar ....universo conhecido......universo
desconhecido...sinta esta luz 3 minutos em cada estagio purificando os elementos
agua, terra, ar , ether ....quando chegar ao final va voltando cerca de 15 segundos
por fazer até estar visualizando a vocé mesmo purificado....abra os olhos e agradeca
a Deus.

Quando Vocé Inicia o Seu Dia

Faca o simbolo 1 nos seguintes lugares : peito dos pés , Abdémen , ambas as
maos , mande energia para o hara e imagine a energia nas palmas de sua mao.

Imagine uma luz branca acima, abaixo e aos lados de vocé, que o protege
envolva-se nesta luz branca.

Sempre que estiver cansado repita trocando a luz de branca para dourada.

Neutralizar energias

Use o simbolo 1 em comidas, bebidas , dinheiro.
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Dificuldade de concentracdo faca o simbolo 1 e agradeca a Deus pela sua
concentracéo ter melhorado.

Se a poténcia sexual houver diminuido, concentre a mente com o simbolo 1 e
diga : Obrigado Deus, minha poténcia estava muito forte.

Posicao para Realizar Desejos

Mao direita na testa, mao esquerda na nuca. Faca o simbolo 2, medite sobre
seus desejos, imagine-os completamente realizados. Repita varias vezes. Ao final
agradeca a Deus com o Mantra KAMNAGARA TAMASHI HAEMASE (Como os
desejos de Deus).

Ma Memoria, Karma, Traumas:

Maos na nuca imagine-as cheia de ma memoéria (traumas, Karma), simbolo 3, 2
e 1 diga : obrigado Deus , ma memoria se foi. Repita por 15 minutos.

Faca novamente os simbolos e peca a Deus que os resultados se manifestem
a voceé.

(simbolo 3 vai a situagao, simbolo 2 cobre-a de amor e paz , simbolo 1
transmuta).

Encontrando solugao para problemas no DNA

Pense nos detalhes da doenca a nivel de DNA 3 vezes imagine os simbolos
3,2,1, cobrindo DNA informag&o com luz branca.

Como encontrar pensamentos e objetos perdidos:

Escreva o nome do objeto perdido em um papel, imagine os simbolos 3,2,1
cobrindo o papel, imagine o objeto e desenhe-o no papel. Afirme: "Obrigado Deus,
eu encontrei".

Inspiragdo vira a vocé , esteja atento aos sinais, podera vir em sonho.

Caixinha de Reiki:

Escreva seus desejos em um papel com o maior numero possivel de detalhes.
Cada desejo em um papel. Faca os simbolos 3, 2 e 1 sobre seus desejos e imagine-
os realizados. Todos os dias fagca os simbolos na caixa, seus desejos seréao
realizados. Ao final agradeca a Deus com o Mantra KAMNAGARA TAMASHI
HAEMASE (Como os desejos de Deus)

Técnica para desprogramar maus habitos:

Afirme trés vezes: ..... (nome da pessoa) teve sucesso em.....(parar de
beber)....Obrigado Deus.

Atras da pessoa purifique a aura trés vezes, da cabecga aos pés. Ponha uma
mao na cabeca da pessoa com a outra faga o simbolo 1 em cima da méo, depois
simbolo 2 e novamente o simbolo 1.

Mao esquerda na nuca, mao direita na testa, imagine a pessoa cheia de luz
branca ou dourada saindo de suas méos. Afirme 3 vezes ...(home da
pessoa)..parou de ...(beber). Purifique a aura da cabeca aos pés da pessoa e
agradeca a Deus, repita 7 dias.

No 3° Nivel existe uma Técnicas de Alinhamento de Cura?
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Sim, Técnicas do 3° Nivel — Shinpiden

Esta € uma técnica do terceiro nivel que possibilita a criagcdo, no corpo do
receptor, de um fluxo constante de reiki, possibilitando assim um grande auxilio no
processo de reequilibrio. A energia reiki estara constantemente circulando no corpo
do receptor.

Para quem ainda ndo a conhece, pe¢o que evitem usar o alinhamento de cura
antes que um mestre habilitado possa acompanhar vocés e ver se esta tudo ok, pra
que nao facam algo de maneira "estranha" sem perceber. Fora isso, o unico "pré-
requisito" para poder utilizar a técnica € ter sido iniciado com o Dumd, pois ele é
usado durante o Alinhamento de Cura. Ele é ensinado dentro da linhagem tibetana,
ou dos sistemas Karuna e Tera Mai, provav elmente de outros sistemas também. Se
tiverem duvidas a respeito de poder usar ou ndo o dumé, certamente vocés nao
foram iniciados com ele.

O Alinhamento de Cura é usado quando desejamos que a energia Reiki
continue fluindo no corpo do receptor de maneira continua, como por exemplo
quando estamos auxiliando no reequilibrio de doencgas crénicas ou de problemas
emocionais que ja duram varios anos.

Antes de iniciar um tratamento também podemos usar o Alinhamento de Cura
para maximizar a absor¢cao da energia pelo receptor, intensificando os efeitos da
aplicacéo.

Esta técnica ndo é uma iniciagdo em reiki, embora seja permanente.
Independente disso, o fluxo de energia gerado pela técnica beneficia mesmo
pessoas que ja tenham recebido diversos Alinhamentos de Cura, oferecendo uma
excelente limpeza no campo energético do receptor.

Mas vamos a técnica:

Coloque o paciente sentado em uma cadeira com os dois pés no chéo e as
maos gentilmente descansando sobre as pernas.

Posicione-se atras do paciente e faga uma prece, pedindo auxilio dos Mestres,
seu Eu Superior e de seu paciente. Inclua todos que julgar necessario.

Faca sua autopreparacdo e a preparagao do ambiente, caso ainda nao tenha
feito.

Sinta os pés no chéo recebendo energia da terra e o chakra coronario
recebendo a energia universal. Vocé pode visualizar uma piramide se erguendo da
terra, tendo seu apice em seu chakra cardiaco, e um piramide invertida com a ponta
também no cardiaco, representando estes dois fluxos de energia.

Coloque suas maos nos ombros do paciente e feche os olhos. Medite e se
conecte profundamente com seu paciente. Sua intuicdo lhe dira quando prosseguir.

Caso deseje, vocé pode fazer uma rapida preparagédo com o paciente, pedindo
para que ele relaxe, procure sentir as energias que chegarao a ele, ou o que sua
intuicdo Ihe pedir. Esse momento deve ser explorado principalmente se a pessoa
estiver receosa, ou excessivamente "fechada".

Faca a respiragao violeta e mantenha o Hui Yin contraido e a lingua no céu da
boca de agora até o final do alinhamento.
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Coloque as méaos no coronario do paciente e desenhe dumé. Expire a luz
violeta com o dumé no chakra coronario do paciente, visualizando sua entrada,
enquanto o conduz com sua mao no topo da cabeca até o chakra cardiaco nas
costas do paciente, repetindo o nome do simbolo trés vezes. Desenhe CKR no
coronario e o guie com as maos até o cardiaco nas costas do paciente, repetindo
este processo com o SHK e o HSZSN.

Agora mova-se para a frente do paciente e desenhe dumé no chakra coronario,
e guie-o com a mao até o plexo solar. Quando terminar, gentiimente toque-o com a
ponta do seu dedo trés vezes no topo da cabeca, de forma que a energia fique
ancorada. Repita este procedimento com CKR, SHK e HSZSN.

Quando terminar, gentilmente assopre o plexo solar do paciente, e continue
soprando enquanto vocé direciona o sopro no cardiaco, terceiro olho e coronario.
Assopre num movimento constante para baixo até o plexo solar e novamente até o
coronario. Assopre num movimento constante e gentil. Lembre-se de manter a
lingua no céu da boca. Use as maos para guiar a energia para cima, para baixo e
novamente para cima. Quando estiver soprando para cima pela ultima vez,
mantenha uma intencdo forte de que sua respiracao limpe todas as energias
negativas movendo as mesmas totalmente fora desta pessoa e na direcao da luz.

Retorne para tras do paciente, coloque suas maos nos ombros dele e olhe para
dentro do coronario imaginando que vocé pode ver seu coragao através dele.
Visualize uma bola de luz de tons suaves em cor-de-rosa, branco, verde, dourado ou
azul. Insira uma afirmacao no coragao do paciente repetindo trés vezes “vocé esta
curado pelo amor e luz divina”, ou algo semelhante e visualize CKR se formando no
cardiaco.

Coloque sua méao dominante no coragao do paciente e sele o alinhamento com
as seguintes palavras: “Selo este alinhamento de cura com amor e luz divina, e o
liberto para o universo com o poder de atingir seu mais elevado propésito”. Desenhe
CKR no cardiaco.

Agora com as duas maos nos ombros do paciente agradega e envie amor a
todos que o auxiliaram neste alinhamento.

Mova-se novamente para frente do paciente e posicione suas maos na altura
da cintura com as palmas apontadas para o paciente, expire, solte o Hui Yin e a
lingua mantendo a intenc&o de que a energia aqui liberada ira abengoar o paciente.

Fale para o paciente que quando ele se sentir pronto, pode abrir os olhos e
regressar.

E interessante notar que esta técnica pode ser usada no caso do receptor estar
se fechando a energia Reiki, pois 0 alinhamento de cura proporciona uma grande
abertura em sua aura. Assim, apds o alinhamento, ele estara muito mais receptivo a
energia, potencializando os efeitos do tratamento.

No Reiki existe uma Técnica de Respiragao Violeta?

A Respiracao Violeta é uma técnica introduzida na linhagem tibetana, usando
alguns conhecimentos da medicina chinesa e o simbolo Dumd. Assim, o unico "pré-
requisito” para poder utilizar a técnica € ter sido iniciado com o Dumé. Ele é
ensinado dentro da linhagem tibetana, ou dos sistemas Karuna e Tera Mai,
provavelmente de outros sistemas também. Setiverem duvidas a respeito de poder
usar ou ndo o dumd, certamente vocés nao foram iniciados com ele.
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Esta € uma técnica bastante util para descongestionar regides onde a energia
se estagnou, além de transmutar a energia negativa, ajudando assim no reequilibrio
de qualquer doenca.

Antes de descrever a técnica, é importante definir o que é Hui Yin, uma
nocéo utilizada durante o procedimento.

O ponto Hui Yin € um ponto de um dos varios meridianos que percorrem 0
nosso corpo. A nog¢ao de meridiano € amplamente desenvolvida na acupuntura,
assim como no do-in, moxabustdo e técnicas relacionadas. Em resumo, um
meridiano € uma espécie de canal por onde o Ki circula em nosso corpo, sendo os
bloqueios nesse fluxo energético a causa da maioria das doengas. O ponto Hui Yin
estd localizado entre o anus e os genitais. Durante esta técnica, este ponto é
contraido, e a lingua é colocada contra o palato mole (a parte de tras do céu da
boca).

Para conseguir manter esse ponto contraido por tempo suficiente, pratique
contraindo os musculos da area toda. Vocé pode também fazer isto durante suas
atividades diarias. Com a pratica, se tornara mais facil manter este ponto contraido
por longos periodos de tempo. Em muitos procedimentos de sintonizagéo realizados
no ocidente é importante que o mestre que esta realizando o procedimento
mantenha este ponto contraido durante todo o tempo, um dos motivos pelos quais é
importante esse treino.

E a partir do ponto Hui Yin que o Ki sobe pela Linha Central do Hara. O Ki
Celeste entra pelo chakra da coroa, no corpo do Mestre e o Ki Terrestre, pelos
chakras dos pés. O Ki Terrestre se dirige para cima, ao Hara ou chakra do Tan Tien
(trés dedos abaixo do umbigo). O canal de movimento ascendente (Vaso
Governador, pelas costas) se fecha quando se coloca a lingua no céu da boca, de
tal forma que a energia ndo sai do corpo pelo chakra da coroa. O Ki Celeste,
movimentando-se para baixo (pelo Vaso de Concepc¢ao, pela frente), da mesma
forma estaciona no Hara, sem poder mover-se através do Hui Yin (que é mantido
contraido por este motivo) e sair pelos pés. Sem ter para onde ir, a energia Ki se
concentra, e é liberada pelas méos, "impubkionando" os simbolos através dos canais
energéticos do receptor durante a iniciagdo ou sendo projetada de forma a auxiliar o
processo de cura durante um tratamento.

Mas vamos aos passos da respiragao violeta:
Visualize seu corpo envolto em uma luz branca.

Respire e visualize dumdé entrando em seu corpo pelo chakra coronario,
passando por todos seus outros chakras frontais, pela lingua e continuando pela
frente do corpo (canal funcional), passando pelo ponto hui yin e subindo pela
espinha (canal governante), parando no centro da cabecga (desta forma, envolvendo
todo seu corpo — esta “rota” € normalmente referida como a “érbita microcosmica”).

Quando dumé chegar novamente ao chakra coronario, contraia Hui Yin e
coloque a lingua no céu da boca (ativagao pituitaria).

A energia ira comegar a preencher sua cabecga, e aos poucos se tornara
primeiro azul e depois violeta, girando no sentido horario.

Quando a energia estiver violeta, visualize dumé envolto em uma divina luz
branca.
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Quando a visualizagéo estiver clara e intensa, desenhe dumé e expire a
energia violeta de forma que esta “empurre” dumé pelo chakra coronario do
paciente, em direcdo a base do cérebro, enquanto repete mentalmente seu nome
trés vezes.

Nao se preocupe tanto em visualizar as cores, deixe que o simbolo se
transforme naturalmente na cor necessaria.

Lembre-se de manter o Hui Yin contraido e a lingua no céu da boca durante
todo o procedimento.

A respiragao violeta pode ser utilizada também em outros chakras/pontos do
corpo, siga sua intuicdo. Usando o Byosen, o Reiji ou alguma outra técnica,
podemos detectar regides que precisam ser reequilibradas. A respiragédo violeta
pode ser usada para auxiliar na dissolu¢cao desses bloqueios.

Essa técnica também ¢é utilizada dentro de um outro ritual, chamado
Alinhamento (ou Iniciagdo) de Cura.

Quais as causas ocultas das doencas e as relagées com as emogodes?

Por tras de uma doenga ou acidente sempre existe alguma energia agindo.
Tendo pensamentos negativos criamos em nosso mundo mental uma realidade que
se materializa no nosso corpo. Portanto, aquilo que pensamos - coisas boas e ruins-
atraimos para nossas vidas.

O Feng Shui cuida e melhora a energia dos ambientes, mas para torna-los
mais saudaveis temos de cuidar e equilibrar primeiro nossos pensamentos. Em
outras palavras, devemos fazer um Feng Shui pessoal e mental.

De acordo com a terapeuta holistica Vera Caballero, que pesquisa o assunto,
achar que a causa dos nossos problemas esta na crise econdmica, na frente fria, no
transito, na violéncia, no chefe, no marido ou na esposa pode ser um grande
engano. A principal causa dos nossos problemas e infortunios esta dentro de nés
mesmos, NOS NOSSOS pensamentos e crencgas. Essa € a opinido de Louise Hay, que
€ uma das maiores pensadoras norte-americanas da Nova Era e autora do livro
"Vocé pode curar sua vida". No Brasil, esse livro vendeu mais de um milhdo de
exemplares e ajudou a modificar a consciéncia de muita gente. Pessoas que,
conduzidas por padrbes mentais negativos, deixaram-se levar pelas doencas e
sentimentos nocivos.

Louise Hay aponta a critica, o ressentimento e, principalmente, a falta de amor
préprio como os grandes causadores de enfermidades e todo o tpo de problemas
em nossa vida. Criamos as doengas em nossa cabega e o corpo funciona apenas
como um reflexo dos pensamentos, crengas e sentimentos. Ou seja, por tras de uma
doenca existe sempre uma crencga incorreta, como o use de frases como "n&o sou
bom o bastante", "n&o vou conseguir”, "sou culpado e portanto ndo merecgo ser feliz",
"nada para mim da certo" e "todos me perseguem".

Se vocé ndo acredita na teoria de Louise, saiba que ela curou um cancer
fazendo afirmagbes positivas, tratamentos alternativos e mudando sua forma de
encarar a vida.

A seguir vocé vai conhecer o significado das principais partes do nosso corpo e
identificar os padrbes mentais causadores de doencas. No entanto, isso nao
dispensa, de forma alguma, o tratamento médico convencional. O ideal seria
escolher um médico de sua confianga e, paralelamente ao tratamento, fazer uma
analise profunda da forma como vocé vé e se comporta diante da vida.

Ao resgatar sua auto-estima e adotar pensamentos positivos e otimistas, vocé
estara criando condigbes para que seu organismo reaja de forma mais rapida e
favoravel ao tratamento. Além de ajudar na recuperagdo mais rapida, vocé também
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prevenira o aparecimento de doencas futuras e construira uma vida mais alegre e
préspera.

Cada dor tem uma historia Confira na lista a seguir o significado de cada
enfermidade. Veja se o significado vale para vocé. Se né&o, figue em siléncio,
concentre-se e pergunte para si mesmo:"Que pensamentos criaram isso em mim?".

Alguns significados sao até faceis de serem detectados, outros estdo em niveis
tdo profundos de nossa psique que se torna necessaria uma ajuda externa. Uma vez
identificadas as crencas incorretas, comega uma nova etapa: a superagao das
caréncias e medos, o fortalecimento do eu e a busca de uma nova filosofia de vida,
mais positiva, alegre e confiante.

Problema — Fonte

Acidentes: incapacidade de defender-se, frustagéo, raiva, rebelido contra a
autoridade e crenga na violéncia.

Alcoolismo: sentimento de futilidade, inadequacgao, culpa e auto-rejeicao..

Alergias: negacéao do préprio poder.

Anemia: falta de alegria, nao se sentir bom o bastante e hesitante.

Ansiedade: falta de confianga no fluxo e no processo da vida.

Arteriosclerose: resisténcia, tensédo, estreiteza mental e recusa em ver o bem.

Articulagbes: representam as mudancgas de diregcdo na vida e a facilidade
desses movimentos.

Artrite: sentimento de falta de amor, critica, ressentimento e perfeccionismo.

Asma: amor sufocante; incapacidade de respirar por si; choro reprimido e
complexo de culpa.

Ataques: pensamentos negativos, quem néo é feliz.

Bursite: raiva reprimida e vontade de agredir alguém.

Bracos: emocgdes antigas.

Bulimia: édio de si mesmo.

Bexiga: segurando a dor para si mesmo.

Cabeca: culpa e tristeza.

Cancer: magoa profunda, ressentimento antigo e profundo, grande segredo;
odios.

Celulite: prisao a sofrimentos da primeira infancia; dificuldade em avancgar e
medo de escolher a propria diregéo.

Colesterol: obstrugédo dos canais da alegria; medo de aceitar a alegria.

Coracao: infelicidade e falta de amor.

Dedos: ego, raiva, medo, preocupacao, perda e pretenséo.

Desvios de coluna: incapacidade de fluir com o apoio da vida.

Infarto: abrir m&o da alegria do coragédo em favor do dinheiro, posicgéo, etc.

Dentes: indecisdao duradoura; incapacidade de analisar idéias e tomar
decisdes.

Derrame: desisténcia; preferéncia pela morte a mudancga; resisténcia e rejeicéo
da vida.
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Diabetes: tristeza profunda, amargura, grande necessidade de controlar.

Doencas crbnicas: recusa em mudar, medo do futuro e inseguranca
- Enxaqueca: medos sexuais, resisténcia ao fluxo da vida ou desagrado por ser
impelido por alguém.

Dor: culpa, medo de ser punido.

Estdmago: dificuldade em asimilar novas idéias e novas experéncias.
Frigidez: medo e culpa sexual.

Genitais: rejeicao sexual.

Gastrite: incerteza prolongada e sensacgéo de condenacéao.

Garganta: criatividade sufocada, raiva engolida, incapacidade de expresséao,
medo das mudancas, dificuldade em falar e frustragao.

Gordura:protecéao e supersensibilidade.

Gripe: abalo forte no sistema imunologico causado por choque emocional.
Insénia: medo; falta de confianga no processo da vida e culpa.
Impoténcia: medo e inveja do préximo.

Joelho: inflexibilidade, ego, medo de mudancas.

Labirintite: medo de n&o estar no controle.

Maos: pao duro (ndo gostam de gastar dinhiro)

Menopausa (problemas): medo de nao ser mais desejada, de ndo ser boa o
bastante.

Menstruagéo (problemas): rejeicao da feminilidade e dos 6rgaos sexuais, culpa.
Obesidade: inseguranca.

Orelha: dificuldade em aceitar o que Ihe é dito.

Torcicolo: teimosia inflexivel.

Tuberculose: definhamento por causa do egoismo, possessividade,
pensamentos cruéis e vontade de vinganca.

Tumor: feridas antigas, tormento, ndo permite a cura.

Hipertensao: problemas emocionais néo resolvidos-

Pés: dificuldade em compreender a si proprio.

Pele: pessoas que possuir o poder sobre vocé.

Pernas: medo de enfrentar as coisas novas do dia a dia.

Prisdo de ventre: recusa em soltar velhas idéias; prisdo no passado.

Reumatismo: sentimento de vitima, ressentimento, amargura crénica, falta de
amor.

Sinusite: irritacdo com alguém préximo.
Ulceras: medo de n&o ser bom o bastante ou o suficiente.
Varizes: excesso de trabalho e desencorajamento.

Vagina: machucado emocionalmente pelo parceiro.
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Quais as Emog¢6es Conectadas com érgéos do Corpo Humano?

OLHOS

Rejuvenescimento, relaxamento, como vé o mundo.

NARIZ

Responsabilidade sexual, reconhecimento do ser.
TEMPORAS

Equilibra os dois lados do cérebro, ativa a mente.

NUCA

Estimula o subconsciente, os sonhos, tratamento da medula.

BOCA

Capacidade de aceitacao de novas idéias.

MAXILAR

Tensao indica bloqueio emocional, medo de expressao.

OMBROS

Relaxamento, equilibrar energias masculina e feminina.

BRACOS E MAOS

Extensao do coracao, criatividade, capacidade de dar amor (direita) e receber
amor (esquerda).

GLANGLIOS LINFATICOS

Ativar o sistema imunoldégico.

GARGANTA

Harmonizar a comunicagéo em todos os niveis.

CORACAO

Sentimentos de amor, servi¢o e relacionamento com os outros.Tratar doencas
da garganta e tiredide.

PLEXO SOLAR

Poder, raiva , tensao, independéncia, forgca de vontade e compromisso, viséo
interior.

ABAIXO DO UMBIGO

Vulnerabilidade, tristeza, abracar o mundo, relacionamentos pai e mae,
estender a mao para fora.

SEXO (ZONA DO PUBIS)

Criatividade, forga geradora, relacionamento sexual, tratar pessoas que
sofreram abuso sexual.

BASICO

Seguranca, autoestima, medo, necessidades basicas, emoc¢des primitivas.

VIRILHAS

Circulacéo, alegria, Confianga em sua habilidade .

JOELHOS

Equilibrar a energia

PES

Apoio, medo de completar-se

OMOPLATA DIREITO

Energia masculina.

OMOPLATA ESQUERDA

Energia Feminina.

COSTAS

Tensdes, emogdes inconscientes.

RINS

Medo.

REGIAO LOMBAR

Seguranca financeira.
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INICIAGOES EM VARIOS SISTEMAS - Podem ser ministradas de forma
presencial e a distancia em grupos ou individualmente.

Iniciagdo nos niveis do REIKI USUl e TIBETANO e THE WAY OF THE
HEART - Nivel 1 — "Despertando e Renascendo"; Nivel 2 — "A Transformagéo";
Nivel 3A — "A Realizag¢ao"; Nivel 3B - Mestrado — "O Acesso Espiritual”.

Iniciagdo nos niveis do Karuna® REIKI — Essa etapa, por mobilizar uma
qualidade e quantidade de energia muito forte deve ser realizada apds ser iniciado
nos niveis do REIKI USUI e TIBETANO. Trabalha em 3 Niveis com 12 simbolos,
sendo que o aluno é iniciado no OM. Trabalha também o EU oculto ou sombrio do
aluno.

Iniciacdo nos Niveis do Sistema de Cura do Antigo Egito SEKHEM-
SEICHIM - Sistema extremamente poderoso de Cura e Canalizagdo canalizado por
Patrick Ziegler no interior da camara real da piramide de Keops. Traz uma forte
influencia Sufi..

Iniciacdo nos Niveis do Sistema SUFI Reiki - Sistema extremamente
poderoso de Cura e Canalizagdo. Muito ligado ao Seichim que tem suas origens no
Sufismo. Complementa o Seichim e abre os Portais para a canalizagéo das energias
de frequencias altissimas, colocando-nos ainda em sincronicidade com o Calendario
Mais e com o todo.

Iniciagdao nos Niveis do Sistema Shamanico Ama Deus (Indios Guaranis) -
Etapa que mobiliza muita energia, mas sem pré-requisito. Para os Reikianos € um
grande complemento pois traz ao iniciado o contato direto com as energias da Mae
Terra. Esse poderoso Sistema de Cura e Ascensdo é o ideal para o homem da
cidade pois ndo necessita da ambiencia da aldeia para sua aplicagdo. O Shaman
leva em si as chaves do sistema aonde va. Utiliza Simbolos, Palavras de Poder,
Posturas e outras praticas Shamanicas em sua aplicacao.

Iniciagao nos Niveis de Cura do Sistema Magnifield Healing - Esse sistema
traz a suavidade e a Ascencdo. Foi trazido a Terra através de canalizagbes da
deusa da compaixao, Kwan Yin.

Iniciagdo nos Niveis do Sistema de Cura Multidimensional Shamballa -
Esse é o Reiki Original, conforme praticado na Atlantida. Trazido ao Planeta por St.
Germain e canalizado por Daas Melquizedec, traz os simbolos perdidos do Reiki
Usui e, junto com esses ativa as 352 energias cujos simbolos estdo adormecidos em
Nnosso corpo e as 12 cadeias do DNA.

Iniciagdao nos niveis do sistema de canalizag6es Lightarian Reiki - Sistema
dividido em 6 niveis que levam o praticante a trabalhar na frequencia dos Mestres
Ascensionados. Junto com os AngelLinks € uma verdadeira aula de canalizacao e
desenvolvimento das qualidades psiquicas. Esse sistema foi canalizado em Sedona
- EUA - um dos Chakras do Planeta.

Iniciagdo nos niveis do sistema de canalizagées AngelLinks - Sistema
dividido em 5 modulos que levam o praticante a trabalhar diretamente com o
Serafim Rose Aura e os Arcanjos Miguel, Rafael e Uriel. Nessa frequencia o Iniciado
torna-se apto a, a qualquer momento canalizar as qualidades e energias desses
Seres Angelicais. Junto com o Lightarian é uma verdadeira aula de canalizagcéo e
desenvolvimento das qualidades psiquicas.
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Iniciagdo no Sistema KTR - Kundalini Tantra Reiki - Esse € um sistema
completo que traz o Tantra até noés, nos insere na Teia da Vida e acorda nossa
Kundalini de forma segura e confortavel, aumentando nosso prazer e assim nossa
sobrecarga de Energia Vital. Aqui o Aluno € iniciado no OM e no YOD e s&o postos
na plenitude todos os seus Centros energéticos ( Chakras ) e Meridianos. Junto com
Shamballa possibilita um grande salto qualitativo em sua jornada.

Reiki Japones - O sistema original de Mikao Usui conforme as pesquisas dos
Mestres Frank Arjava Petter e Willian Lee Rand.

Iniciagao nos niveis doTeate Reiki - Ensina ao aluno o Reiki verdadeiramente
original da forma que Mikao Usui ensinava. Aqui o estudante aprende o conceito de
energia, os Kotodamas de Cura ( vocalisagbes ), as Meditagbes que Usui usava,
inclusive a meditagdo dos 21 dias. Conhecimento essencial para Reikianos que
queiram conhecer o Reiki verdadeiramente sw era originalmente, antes de vir
para o Ocidente.

Iniciagao nos niveis do Gendai Reiki Ho - Esse é um sistema que combina
as técnicas originais do Reiki conforme praticado por Mikao Usui, incluindo a Aima
do reiki- Reiju - e as técnicas do Reiki Original Japones. Apresenta diversos
ensinamentos que estavam perdidos no Reiki. Aqui o Mestre recebe o titulo de
Sensei e Shihan.

Iniciagao nas técnicas de Huna Healing - Poderoso sistema oriundo das ilhas
polinésias onde o futuro Kahuna aprende os segredos da energia e as técnicas mais
profundas como a Prece Ac¢ado, Cura dtantanea, a Manipulagcdo do Mana, entre
diversas outras. Apresenta também técnicas poderosas de auto energizagéo
essenciais para todos os habitantes do planeta.

Iniciagdao no Sacerdoécio de Melchizedek - Esse € um avangadissimo sistema
de ascensao que nos coloca em contato direto com a Espiritualidade através de
seus 3 dominios - Também ativa nossa Merkaba e nosso Corpo de Luz, além de nos
iniciar em todos os passos da Ordem, Na Cabala e na Expansao de nossos corpos
energéticos projetando-nos ao Cosmos.

Iniciagao Mahatma - Esse é um avancgadissimo sistema de ascensao que nos
coloca em contato direto com a Espiritualidade, complementando todos os outros
sistemas Ascensionais. Para fazer esse sistema & necessaria uma avaliagcao prévia
alem de ter os sistemas Sacerdocio de Melkizedek e Shamballa.

Iniciagdao Celtic Reiki - Esse € um poderoso siistema de Cura que usa as
energias da mae-terra para a Cura de seus filhos. Por haver uma fortissima
identificacdo a Luz Total é produzida. Exremamente eficiente em Pessoas, Plantas
e Animais.

Iniciagdo nos Graus do Medicine Buddha Reiki - Esse € um poderoso
sistema de Cura trabalha diretamente com o Buddha da Medicina. E um sistema
avancado para Mestres De Reiki. Extremamente eficiente em Pessoas, Plantas e
Animais e em trabalhos Ascensionais.

Iniciagao nos Graus do MariEl Reiki - Esse é um poderoso sistema de Cura e
Ascenséo que trabalha diretamente com a energia Yin de Mae Maria. Balanceia os
efeitos dos outros sistemas. E um sistema avancado para Mestres De Reiki.
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Extremamente eficiente em Relacionamentos e no desenvolvimento Pessoal. Traz
tranquilidade e Amor Incondicional.

Iniciagao No Grau de Cavaleiro Tamplario ( Templar Degree ) - Esse € um
poderoso sistema de Ascens&o que abre todos os canais para a FONTE de energia
cosmica. Trabalha com simbolos, essencias fundamentais e posturas. E
Individualizado.

Mestrado em Cura Vibracional - Curso de 1 ano, uma vez por semana, que
abrange todos os métodos especificados acima, com enfase em seu propdésito nessa
encarnacao clareado pelos seus Mapas Astral e Numerolégico.

Aqui alguns sistemas Reiki ou varias Linhagens ou Escolas de Reiki:

Depois que o Reiki chegou ao Ocidente, via Havai, muitas formas de ensina-lo
foi incorporado ao sistema tradicional descoberto pelo Dr. Mikao Usui e chamado de
SISTEMA USUI NATURAL DE CURA.

Essas novas formas foram recebendo outros conhecimentos, simbolos e
formas diferentes de tratamento. Porém, o principio é o mesmo do Reiki Usui.

Atualmente existem muitas Escolas diferentes que usam o principio de Reiki,
como:

Tradicional Reiki Mikao Usui — Método de Reiki de cura Natural

Usui Shiki Ryoho

Reiki Tibetano

Dentho Reiki Ryoho — Reiki tradicional Japonés

Sathia Japonés Reiki — A esséncia da imposi¢gao das maos

Ai Reiki D6 — baseado no Taoismo

Usui Shiki Ryoho Usui — Hayashi — Takata

Reiki Raku Key Usui - Hayashi - Takata - Ishikuro - Robertson...

Reiki Usui-Tibetano Usui - Hayashi - Takata - Furumoto - Carrell Ann Farmer -
Leah Smith - William Rand. Este também foi iniciado por Diane McCumber (linhagem
Raku Kei), Marlene Schilke, Beth Gray, Harry Kuboi, Bethel Phaigh e Phyllis
Furumoto

Karuna Reiki William Lee Rand...

Seichim ou Seichem ou Sekhem Usui - Hayashi - Takata - Barbara Ray -
Patrick Ziegler...

Reiki Tibetano Tschen Li - Ralph White - Craig Ellis...

The Radiance Technique Authentic Reiki, R eal Reiki Usui - Hayashi - Takata -
Barbara Ray...

Reiki Plus Usui - Hayashi - Takata - Phyllis Furomoto (e Barbara McCullough)
- David Jarrel... (iniciado por Virginia Samdhal e Barbara McCullough)

JohRei ou Jo Reiki

Men Chhos Reiki ou Medicine Dharma Rei Kei Usui... reconstruido pelo Lama
Yeshe Drugpa Thrinley Odzer...

Usui-Do ou Reiki Tradicional Japonés 1. Usui - Toshihiro Eguchi - Yuji Onuki...

2. Usui - Hayashi - Tatsumi...

Reiki Satya Japonés Usui - Toshihiro Eguc hi - Goro Miyazuki - Mieko Mitsui -
Takahashi - Toshitaka Mochizuki - Shingo Sakuma... (Mieko Mitsui também foi
iniciado por Barbara Ray.

Reiki Jin-Kei Do Usui - Toshihiro Eguc hi - Goro Miyazuki - Mieko Mitsui -
Takahashi - Toshitaka Mochizuki - Shingo Sakuma... (Mieko Mitsui também foi
iniciado por Barbara Ray

Reiki Satya Japonés Usui - Hayashi - Sensei Takeuchi - Veneravel Seiji
Takamori - Ranga J. Premaratna
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Enersense-Buddho Usui - Hayashi - Takeuchi - Takamori - Premaratna

Golden Age Reiki Maggie Larson (Shimara

New Life Reiki desconhecido - Dr. V. Sukumaran...

Blue Star Reiki John Williams - Gar Jirauch...

Mari El John Williams - Gar Jirauch...

Saku Reiki Erik Bott - Bill Pentz. Erik foi iniciado por Hunan & Lino Aleluynas,
que estudou com Frank A. Peter. Plus Karuna Reiki - Rand

Sun Li Chung Reiki Yosef Sharon

Jinlap Maitri Reiki iy (também conhecido por Reiki Tibetano) Gary Jirauch

Ichi Sekai Reiki Andrea Mikana-Pinkham...

Vajra Reiki Wade Ryan

Ascension Reiki Alan Harris

Amanouhuna Reiki Arthur Cataldo (Hawai)

Angelic Raykey

Lightarian Reiki

Reiki Brahma Satya Deepak Hardikar...

Existem encontros de reikianos na Internet?

Sim, como é de conhecimento de todos os reikianos, o circulo da
pratica de
Reiki consiste em:

- Aplicar
- Auto-aplicar
- Receber

Sabe-se também, que quando dois ou mais reikianos reunem-se para uma
aplicacao, a energia eleva-se ao quadrado. Baseado nisso o Portal para Harmonia
promove encontros para reikianos para partilha energética todos os sabados:
(portalparaharmoniath@yahoo.com.br )

- Das 15:30 as 19:30h.

Porém nem todos os reikianos podem fechar esse circulo, pois ndo encontram
um colega ou grupo que torne isso possivel. Desta forma, convido-te a participar de
nosso encontro. Como sabemos, a nivel energético, tempo/espacgo sao inexistentes,
estando em qualquer parte do mundo, vocé podera participar de nosso encontro.
Para isso, basta que vocé dedique 20 minutos de seu tempo neste horario (entre
15:30 e 19:30h de sabado). 10 minutos para enviar e 10 minutos para receber
energia.

Para enviar:

- Sente-se confortavelmente, faca respiragdes abdominais (ao inspirar expanda
0 seu abdémen e ao exalar o contraia).

- Repouse suas méos sobre suas coxas, com as palmas para cima.

- Focalize apenas esse momento.

- Ative a energia através dos simbolos se os possuires ou apenas mentalize a
intenc&o de canaliza-la (nivel ).

- Mentalize uma luz dourada impregnando todo o ambiente.
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- Mentalize a intencdo de integrar-se ao encontro de reikianos do PORTAL
PARA HARMONIA.

- Ao inspirar, vocé absorve essa energia pelo seu coronario, ela impregna todo
seu ser, e todos os niveis.

- Ao exalar ela é projetada através de seu cardiaco e suas méaos para todos os
colegas que participam deste encontro.

- Permaneca 10 minutos compartilhando essa dadiva.

Para Receber

- Deite-se confortavelmente, faca respiracées abdominais (ao inspirar expanda
0 seu abdémen e ao exalar o contraia).

- Relaxe inteiramente.

- Focalize apenas esse momento.

- Mentalize uma luz dourada impregnando todo o ambiente.

- Mentalize a intencdo de integrar-se ao encontro de reikianos do PORTAL
PARA HARMONIA.

- Mentalize raios de energia dourada, vindos de todas as direcdes.

- Ao inspirar, vocé absorve essa energia pelo seu coronario, ela impregna todo
seu ser, e todos os niveis.

- Ao exalar toda energia estagnada, todo estresse acumulado é eliminado.

- Permaneca aberto(a), receptivo(a) e permita que a energia atue conforme sua
necessidade e merecimento.

- Permaneca 10 minutos recebendo esta dadiva.

Relagao de Livros sobre REIKI.

01 - Reiki Essencial - Diane Stein
02 - Reiki Tradicional - Amy Z. Rowland
03 - Reiki - Cura e Harmonia Através das Maos - Tanmaya Honervogt
04 - Cura Energética com o Reiki Plus - David G. Jarrell
05 - Reiki - Cure a si Mesmo - Brigitte Muller e Horst Gunther
06 - Manual de Reiki - Walter Lubeck
07 - Reiki - O Caminho do Coracgéo - Upanishad K.Kessler
08 - Reiki - Medicina Energética - Susan Davidson
09 - Reiki - Uma Habilitagdo Para a Cura - Paula Horan
10 - Reiki - A Terapia do Terceiro Milénio - Johnny De’Carli
11 - Reiki - Amor, Cura e Tr ansformacao - Johnny De"Carli

12 - Reiki Universal - Sistema Usui, Tibetano, Osho e Kahuna - Johnny
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De Carli
13 - Reiki Para Todos - Energia Vital em A¢ao - Roberto King e Oriel Abarca
14 - Reiki - A Cura Natural ao Alcance de Todos - Pier Campadello

15 - Reiki - Uma Experiéncia de Autolibertagdo - Marta de Abreu Lima Moreira
Mendes

16 - Reiki - A Cura Natural - Cinira A Pallota

17 - Reiki - Para Primeiros Socorros - Walter Lubeck

18 - Manual de Reiki do Dr. Usui - Frank A. Petter

19 - Fundamentos de Reiki - Kajsa Krishni Borang

20 - Reiki na Vida Diaria - Earlene F. Gleisner

21 - Reiki - A Energia Vital - Brigitte Ziegler

22 - Reiki - Trabalhando com Energia - Stephan Schulte
23 - Reiki - Um Guia Pratico para a Cura - Mari Hall

24 - Reiki - Um Caminho para o Coragéao - Walter Lubeck
25 - Reiki - Harmonia Universal - Joel Cardoso

26 - Reiki - O Legado - Petro K. Yankani

27 - Reiki Para Principiantes - David F. Vennells

28 - Rainbow Reiki - Walter Lubeck

29 - Reiki - Um Processo Alquimico - Marta de Abreu Lima Moreira Mendes
30 - Reiki - O Legado do Dr. Mikao Usui - Frank Arjava Petter
31 - Iniciagdo em Reiki - Oriel Abarca

32 - Reiki - Sistema Tradicional Japonés - Johnny De' Carli
33 - Reiki para Criancas - Johnny De' Carli

34 - Reiki Interior - Tanmaya Honervogt

35 - Reiki para a Alma - Mari Hall

36 - Reiki o Toque Definitivo - Paula Horan

37 - Reiki Arquetipico - Dorothy May

38 - A Energia Reiki - Vera Pinto
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Milhées de pessoas passaram pela Terra e nunca
ouviram falar o que vocé vai ouvir agora :
"Nao sao 0s nossos desejos os principais responsaveis
pelas nossas conquistas,
e sim 0s hossos pensamentos..."

A maioria das pessoas ficam pensando no que elas "ndao querem"” que aconteca,
no lugar de se concentrar naquilo que elas "querem"” que aconteca para a vida delas !
Isso, JO, um personagem do antigo testamento ja descobriu para nés a alguns
milhares de anos atras. Quando ele estava no final da vida ele descobriu que nao
era Deus que o castigava e sim ele propio e disse :

"Aquilo que mais receio me sobrevém e
0 que eu mais temo me acontece ! *

Vocé ja parou de pensar por algum instante ?
Nao consegue nao é ?
Entdo, nés somos o que pensamos.
Tudo o que somos emerge com os Nossos pensamentos.
Com os pensamentos fazemos o mundo.
Se falares ou agires com um ser impuro
Os problemas seguir-te-ao

Como a roda segue o boi que puxa a carroca.

N6s somos 0 que pensamos.
Tudo o que somos emerge com 0s N0ss0S pensamentos.
Com os nossos pensamentos fazemos o mundo.
Se falares ou agires com um ser puro, a felicidade seguir-te-a
Como a tua sombra, constantemente.
Como pode um ser perturbado
Compreender o caminho?

O vosso pior inimigo ndo vos pode magoar tanto
quanto magoa os vossos pensamentos descontrolados.

O Nosso trabalho é ter eles sobre controle, domina-los e uma vez
dominados,
Ninguém vos ajudara tanto como eles,
Nem mesmo o vosso pai ou a vossa mae
Veja essa fabula abaixo.

"0 ESFORCO NECESSARIO"

Yuan, um discipulo Budista certa vez indagou ao seu Mestre :
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- Fazes esforcos em sua pratica do Caminho, Mestre?
- Sim, faco.
- Como?
- Quando tenho fome, eu como; quando estou cansado, durmo.
- E todas as pessoas fazem o mesmo esforco que vos, Mestre?
- Nao, nao da mesma maneira.
- Por que nao?

- Quando estao comendo, pensam em centenas de necessidades,

e quando vado dormir, ponderam sobre assuntos de mil tipos

diferentes.

E nisso que diferem de mim.

Aline Dias Kosuzinski
Mestre Reiki
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