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O que vocé encontrara aqui

Como ja vimos, o Reiki € uma ferramenta
muito poderosa para
promover saude fisica, mental,
emocional e até espiritual.

Aqui, nesse e-book, vocé ira conhecer algumas
formas de associar o Reiki a outras
terapias ou ferramentas para potencializar seus
beneficios e assim agilizar a cura.

Boa leitura!



Beneficios do Reiki

O principal beneficio que acredito ser o mais
relevante é a expansao da nossa conexao com
energia do Universo.

Essa conexao facilita o trabalho para acessar o nosso interior, para assim
alcancar a felicidade que esta dentro de si.

Todos os outros resultados sao apenas complemento dessa conexao, como:

‘Acalmar e reduzir o estresse;

‘Provocar no organismo uma sensacao de profundo relaxamento;

-Trazer conforto e Paz;

-Trazer clareza espiritual, que antes a pessoa n&o sentia;

-Oferecer uma sensacéao de alivio emocional;

-Ajudar no processo de libertagdo das emocoes;

-‘Limpar e clarificar o nosso campo energético.

‘Acelerar o processo de recuperagao em caso de cirurgia; E muito mais.
O Reiki é energia positiva, ndo pode causar mal algum. E uma energia de
puro amor.



Reiki e 0 uso do Péndulo

Antes de prosseguirmos vamos entender o que é o Péndulo?

O Péndulo € um instrumento que serve de ligagao entre o inconsciente e o
consciente. E uma ferramenta de pesquisa, de procura na busca de respostas.

Ele € muito usado nas sessdes de radiestesia. Nos tempos antigos, na China,
ele era usado para obter respostas para perguntas especificas. Tornou-se
popular no ano de 1920, quando os alemées usaram para encontrar agua.

O péndulo geralmente nos da 3 respostas gerais:

1)Sim
2)Nao
3)Talvez

As respostas sdo mais precisas quando a pergunta € objetiva. Por exemplo:
“VYou encontrar minha alma gémea amanh&?”, essa pergunta néo é tao
objetiva, agora se vocé perguntar “Vou encontrar meu parceiro de

vida dentro de 6 meses?”, a resposta tem 99% de chance de ser exata.

O ideal é usar o péndulo de cristal, com o minimo de revestimento de metal.

Faca uma oracdo ou uma meditagdo para criar
uma conexao entre vocé o péndulo, ele pode ajudar
no seu processo de cura e na cura outras pessoas. |




Como Energizar um péndulo e obter respostas
com Reiki?

1.Mergulhe o péndulo em um recipiente com agua e sal por 8 horas para
remover todas as impurezas.

2.L.ave o péndulo em agua corrente.

3.Aplique Reiki, com a introdu¢éo dos simbolos do nivel 2 do Reiki por no
minimo 5 minutos, pedindo orientacdo aos seus Mestres, intencionando para
que ele seja um instrumento de orientagcéo no processo de cura.

O importante € a intengcao verdadeira para beneficiar o que for melhor para
todos os envolvidos.

4.Uma vez carregado, toque-o no seu chakra do terceiro olho e depois no
chakra do coracéo.

5.Suspender o péndulo pela sua corrente e dizer:

“Querido péndulo mostre me o seu Sim”, e faga uma pergunta simples
para completar a ativacao e descobrir a diregdo do “seu sim”,

como por exemplo: “O meu nome € ...?”, o péndulo ira se movera em
uma direc¢do, sentido horario ou anti-horario, esse sera o seu “Sim”.
Normalmente quando fica indo de um lado para outro é o “Talvez”.

6.Agora é so6 fazer as perguntas e esperar as respostas

Vocé pode fazer uma pergunta duas vezes, so para se certificar de que a
resposta esta correta. A medida que vocé o usar a ligagéo vai ficando maior..



Como o péndulo ajuda na cura?

Outra forma bem legal de utilizar o péndulo é fazer com ele ajude no
equilibrio dos chakras. Informe ao péndulo que ele sera utilizado no processo
de cura para equilibrar as vibragdes dos chakras.

Ele ira ajudar na remocéao de bloqueios de energias, acelerando os chakras
que estao com vibragao baixa e desacelerando os chakras que
estdo muito agitados.

Lembrando que ele deve sempre estar recebendo Reiki para mente-lo
sempre ativo. Assim como é bom limpa-lo como descrito acima.
Mergulhando-o em um recipiente com sal por 8 horas para remover todas
as impurezas.

Limpe-o a cada 7 dias, senao ele pode ficar desenergizado, e os resultados
nao serao tao precisos.

Harmonizando os Chakras

Cologue o péndulo sobre cada chakra e peca para
limpar e equilibrar a energia, a velocidade aumenta quando aquele chakra
estiver desalinhado, permaneca com ele ali até a velocidade diminuir.



Ho'oponopono - As Palavras Magicas

Ho'oponopono é uma técnica havaiana, que busca a cura de traumas através
do perdao.

Nao requer muitos ensinamentos para coloca-la em pratica, e o mais
maravilhoso dessa técnica é o seu poder de purificar o proprio corpo e se livrar
de memorias ou sentimentos ruins que prendem a mente em uma

sintonia negativa.

Quando usada diariamente, ela realiza milagres, pois ela age como um
chuveiro interno ou banho de limpeza no seu DNA, liberando o perd&o no seu

Ho'oponopono é uma técnica muito facil, que nos liberta de todos os tipos de
emocdes e quaisquer padrdes destrutivos que possamos ter adquiridos ao
longo da vida.

Tudo que vocé precisa € de um lugar tranquilo e ter pelo menos de 15 a 20
minutos, para ficar com a mente aberta e confiar no processo.
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Como fazer o Ho'oponopono com o Reiki

Uma forma de realizar o Ho'oponopono com o Reiki € usando os simbolos
para potencializar as frases usadas na técnica.

1.Sente-se em um lugar tranquilo e confortavel onde vocé nao sera
interrompido.

2.Respire profundamente para acalmar a mente e o coracéo.

3.Pense na situacao que esta Ihe incomodando ou em uma pessoa que esta
Ihe causando problemas. Pode ser uma situagcdo que ocorreu no passado ou
até um evento no futuro, como por exemplo uma conversa dificil com alguém.

4.Neste momento que estiver com a situagao bem clara na mente, desenhe
o simbolo de Reiki do tempo e espaco (Hon Sha Ze Sho Nen) para fazer a
ligacdo com a pessoa ou com a situacao.

5.Depois desenhe o Sei He Ki, para que as emocdes sejam dissolvidas e
transmudadas. Finalize com o Cho Ku Rei. e depois siga a sequéncia
descrita acima (Hon Sha Ze Sho Nen, Sei He Ki e Cho Ku Rei).

6.Pense profundamente sobre isso e perceba as emogdes que surgirem.
Pode ser doloso, mesmo assim continue. Caso a emog¢éao seja muito forte,
desenhe novamente o Sei He Ki, para ajudar na limpeza e

desbloqueio do trauma.

7.Agora diga 4 frases magicas nessa ordem:

Sinto muito
Me perdoe
Eu te amo
Sou grato

8.Repita até amenizar a emocgéao. Até que vocé se sinta mais leve.
Desenhe o Cho Ku Rei para finalizar o processo.

Ho'oponopono trabalha através do tempo e do espaco e cria vibracdes
positivas para resolver qualquer questio.



Significado de cada frase do Ho'oponopono

Para vocé entender melhor o que esta por traz de cada afirmacao,
vou descrever aqui para voce.

Quando voceé diz "Sinto muito” vocé reconhece que algo
(ndo importa se saber o que) penetrou no seu sistema corpo/mente.
Vocé quer o perdao interior pelo o que Ihe trouxe aquilo.

Vocé compreende que aquela situacao que foi vivenciada por vocé precisa ser
resolvida (reconhecimento).

Ao dizer "Me perdoe” vocé nao esta pedindo a Deus para te perdoar, vocé
esta pedindo a Deus para te ajudar a se perdoar.

Vocé pede a Deus que cure (apague) o que esta acontecendo dentro de vocé
que se manifesta como um problema na sua vida (Deus dentro de vocé lhe
ajudara a se perdoar).

"Eu te amo" transmuta a energia bloqueada (que é o problema) em energia
fluindo, religa vocé ao Divino.

Vocé néo rejeita aquele problema e expressa amor, pois sabe que a sabedoria
de Deus é capaz de transmuta-la, basta amar (o amor transmuta a energia
negativa, apagando-a).

"Sou grato” é a sua expresséao de gratidao, sua fé que tudo sera resolvido para
o bem maior de todos envolvidos.

Vocé agradece a Deus pela sabedoria divina que atuara nas suas memodrias,
que fizeram vocé vivenciar aquela experiéncia (a fé no poder maior do Criador).



Reiki e regressao de vidas passadas

O que é regressao de vidas passadas?

A regressao de vidas passadas € uma técnica usada para visitar o seu
passado nesta vida ou em outra vida.

Na sua mente subconsciente existem memorias armazenadas, podem ser
boas ou ruins.

Quando acessamos essas memorias, dessa vida ou de vidas passadas,
iSSO nos ajuda a liberar a dor e emogdes negativas.

Quando tomamos ciéncias dessas memorias instantaneamente a cura
acontece. Nos ajuda a eliminar padrdes repetitivos, libera o karma negativo,
consequentemente ajudando-nos a viver uma vida muito mais feliz.

Como o Reiki pode ajudar na regresséo de vidas passadas

O Reiki € uma energia de cura muito maravilhosa e poderosa. Ele viaja
através do tempo e do espaco. Ele pode ajudar na limpeza, equilibrio e
harmonizagcao de sentimentos quando descobrimos fatos doloridos no nosso
passado, desta vida ou nao.

Como combinar os dois?

Depois de uma sesséao da terapia de vidas passadas, deve-se equilibrar
os seus chakras de imediato.

Aplicando Reiki, vocé vai se sentir mais fortalecido para digerir a situacao.
Vocé pode aplicar os simbolos para amenizar as emogdes que surgiréo e
com isso acelerando o processo de cura.

O ideal é desenhar o simbolo Hon Sha Ze Sho Nen no chakra coronario e
em seguida no chakra do coracéo e no plexo solar.

Pode-se também ir aplicando Reiki durante a sessao de vidas passadas,
usando os simbolos Sei He Ki para equilibrar o lado emocional, continue
desenhando até a sessao acabar, isso traz muita calma.

No final finalize com o Cho Ku Rei.



Aplicando Reiki com uma intencao especifica

O Reiki por si so ja traz harmonia e equilibrio. Quando colocamos uma intengao
especifica isso ajuda no que estamos precisando no momento.

Vocé pode fazer um pedido no momento da aplicagao de Reiki, como
por exemplo:

“Quero ser mais autoconfiante”
“Quero ser mais segura”

Lembrando que quando escolher uma frase, permaneca com ela por
pelo menos 7 dias.

Outra forma é deixar que o Reiki Ihe diga o que é mais importante.
A orientacéo & simplesmente deixar a intuigcdo guiar, ou seja, seguir as
orientacdes de seu coragao.

La no fundo todos nos temos as respostas que precisamos, sé precisamos
saber como acessa-las.

Essa ferramenta ja esta presente em qualquer ser humano, mas muitas vezes
devido a agitagédo do dia a dia, simplesmente ndo conseguimos ouvir a
voz do nosso coragéo.

A terapia Reiki Ihe ajuda a silenciar a mente, para que as respostas sejam
ouvidas, principalmente se a sessao de Reiki tiver esse fim, de abrir os
canais de percepc¢ao.



Cromoterapia

Todos sabemos que as cores influenciam no nosso estado emocional.

As cores tém uma certa frequéncia e possuem propriedades curativas.
Cada cor ajuda na cura de certos tipos de doencas ou modifica situagdes
gque surgem em nossas vidas.

Nossos corpos sao essencialmente constituidos por luz. Isso significa
basicamente que podemos ativar ou elevar as vibragdes do nosso corpo
com as cores.

Um exemplo disso s&o os nossos principais chakras. Eles sao representados
por sete cores que sdo as mesmas do arco-iris.

Vejamos o significado de algumas cores:

Violeta - VVocé pode usar a cor violeta para purificar ou transmutar impurezas
do Karma ou da sua vida.

Azul Indigo — A cor do Arcanjo Miguel por isso traz protecao.

Azul — traz tranquilidade e pode ajudar na liberagao de problemas legais.
Verde — E a cor do Arcanjo Raphael. Traz cura fisica ou emocional.

Traz prosperidade em relacédo ao dinheiro e sorte na sua vida.

Amarelo — Use esta cor para o sucesso profissional. Melhora a digestéo

e aumenta o poder pessoal.

Laranja — Aprimora a sua criatividade, estimula as atividades mentais e o
raciocinio. Traz otimismo e alegria.

Vermelho — E a cor da paixdo. Vocé pode usar se quiser agdo ou movimento
em sua vida. O vermelho remove a estagnacao.

Rosa — VVocé pode usar rosa para obter amor verdadeiro em sua vida ou atrair
sua alma gémea.

Preto — Esta € uma cor muito poderosa. Use para evitar o mal e ajuda na
remocao de pessoas indesejadas na sua vida.

Marrom — Ela pode ser usada para a estabilidade financeira, protec&o dos
seus investimentos, casa, etc. Tem um efeito neutralizante.

Vocé também pode usar marrom para aterramento.




Xamanismo

Reiki unido ao Xamanismo cria uma profunda conexao com a natureza e seus
elementos.

Essa linha, que alguns chamam de Reiki Xamanico, trabalha com a
combinacéo dos elementos Terra, Ar, Agua, Fogo e com o grande Espirito da
Natureza, Mae Terra, para ativar e promover a Cura Energética em diversas
situacoes.

Usam um processo chamado "viajando" onde o terapeuta acessa os
Espiritos da Natureza, para fornecer informacdes sobre os problemas
espirituais do paciente.

Essa viagem € uma pratica meditativa, onde o terapeuta comunica-se com os
seus ancestrais ou animais de poder para trazer mensagens de cura para si
Ou para os outros.

Durante a viagem, ou melhor durante a meditacio o terapeuta atinge
diferentes planos energéticos: Os Mundos Superiores; Médio e Inferior.
O Mundo Inferior reside no nucleo da terra. No Mundo Inferior vocé pode
encontrar seu animal de poder ou outro espirito, que vai Ihe oferecer a
sabedoria para ajuda-lo a crescer ou ajudar a outras pessoas.

Vocé pode descobrir feridas antigas que afetam as escolhas que faz hoje,
e assim encontrar a orientagdo ou cura para um novo rumo na vida.

O Mundo Médio € o mundo que somos mais familiarizados, € o nosso mundo.
E usado para viajar para lugares comuns para nés no mundo de hoje.

Vocé pode viajar para alguma floresta e comungar com o espirito da terra
que vive la, ou se comunicar com passaros, animais ou arvores.

Pode também visitar um evento no passado ou no futuro do Mundo Médio,
pegando informagdes sobre feridas passadas e assim pegar orientacdo para
resolve-las.

No Mundo Superior fazemos a conexao com os espiritos para obter
informagdes ou orientagdes para também ajudar no que for preciso para a
cura do individuo ou de si préprio.



Sincronicidade no Reiki

Sincronicidade € um conceito desenvolvido por Carl Gustav Jung para definir
acontecimentos que se relacionam nao por relacédo causal e sim por relacéo
de significado.

Uma definicdo mais simples é uma comunicagao amorosa do Universo.
E se vocé esta sintonizado com uma energia, em estado de oracgéo ou
meditativo, vocé pode ter certeza de que o universo respondera.

As comunicacdes chegam sob forma de sinais ou pressagios. Seja um
empurrdao amoroso de um poder superior ou uma orientacéo diaria para vocé
seguir em determinada direcao.

Podem ser grandes mudancas de vida ou apenas um modo gentil de se
expressar, de qualquer forma vocé deve prestar muito atencao aos sinais
do Universo.

Use todos os seus sentidos, se conecte com os sons da natureza, do
ambiente em que vive. Observe pequenas criaturas, passaros por exemplo,
tudo que estiver ao seu redor. Envie energia amorosa para a Lua e para

as estrelas.

A pratica diaria dessa consciéncia em seu dia a dia tornara vocé cada vez
mais conectado com a comunicacao do Universo.

O Universo € perfeito. Os acontecimentos sempre fluem perfeitamente e
influenciam o resultado das situagdes cotidianas. Mesmo uma pequena
mudanca afeta todas as interagdes vividas.

Observe as pequenas nuances do seu dia, as pessoas que atravessam o seu
caminho tém sempre alguma coisa a acrescentar.

Esteja com o coracao aberto para absorver e entender os ensinamentos.
Pessoas que entram em sua vida em momentos dificeis, ou simplesmente

quando vocé quer tomar uma decisao, isso pode ter uma razao.
A solucéao pode estar ai.



Outro fato interessante que lhe mostra que a sincronicidade esta presente
em sua vida é quando vocé precisa falar com um amigo, pensa nele e ele entra
em contato com vocé.

O universo funciona através das pessoas, bem como através da natureza.

E importante ressaltar que muitas vezes vocé pode ndo gostar da mensagem.
Nao bloquei, pois vocé pode estar precisando justamente disso naquele
momento.

A mensagem pode nos obrigar a soltar situagcbes que ndo servem mais ou
mostram coisas que nao estamos vendo.

Nao se preocupe se ndo entende os sinais. Nao entre em conflito.

Cada um tem seu tempo. Tenha paciéncia e lembre que sé ouvimos quando
estamos preparados. O Universo € perfeito, e ele s6 envia o que precisamos,
nao 0 que queremos.

Fique atento!

Uma mensagem escrita em um quadro de avisos que ressoa no seu intimo pode
lhe trazer respostas.

Um pensamento passageiro ou uma imagem fugaz de alguém.

As mensagens podem aparecer na forma de musica.

Uma questao no trabalho que alguém aparece com a formula ou relatério que
ira Ihe ajudar na solugéo.

Um problema elétrico na sua casa, alguém fala que conhece esse profissional.
Assim como animais que se aproximam sem motive aparente. Para despertar
algum sentimento ou lembranca.

O Universo é muito sutil. Esteja aberto para ver, ouvir ou sentir 0s sinais.

A sincronicidade é muito pessoal e 0 universo se comunicara de uma forma
que fara sentido para voce.



Como o Reiki pode ajudar na Sincronicidade

O Reiki neste momento aparece para manter sua mente aberta.

Se voceé é reikiano aplique-se Reiki todos os dias para obter a harmonia
necessaria para aumentar a consciéncia.

O Reiki amplia os canais.
-Aumente suas Habilidades psiquicas.
‘Melhora sua intuicdo e muito mais.

Vocé pode sentir que ndo tem nenhuma habilidade psiquica, mas vamos
pensar sobre isso por um minuto.

Ha muitas maneiras de usar sua intuicao, clarividéncia, clariaudiéncia, entre
outros. Todo mundo tem um potencial para usar esses dons, embora exija
tempo e esforgco continuo para aprimorar.

Primeiro, considere as limitagdes que vocé pode colocar em si mesmo.
Ainda existe muito preconceito sobre o assunto, mas a sociedade esta
melhorando. Tenha muita atencdo quando for falar desse assunto.

Entdo, ao examinar sua natureza intuitiva, pergunte a si mesmo:
“Eu restrinjo ou bloqueio minha natureza intuitiva?” Leve algum tempo com
esta pergunta. Pode demorar para vocé saber qual é o seu dom.

O Reiki pode Ihe ajudar muito nesse processo. Como ja falei, essa energia
€ muito poderosa e com o tempo na pratica do Reiki, vocé vai perceber qual
€ 0 seu poder extra-sensorial.



O Poder da Chama Violeta com o Reiki

Se voceé pratica Reiki por um tempo, vocé sabe que existem alguns problemas
e padrdes que sdo muito teimosos, ou seja, sdo mais dificeis de desbloquear.
Seja por questdes fisicas, mentais ou emocionais.

Ao canalizar o Reiki, 0 padréo ¢ alterado imediatamente e traz o corpo de
volta a um estado de harmonia e equilibrio.

No entanto, existem alguns tipos de bloqueios que sdo mais dificeis e tendem
a resistir a qualquer tipo de intervencéao externa.

Esses bloqueios podem ser comparados com canos de agua que sao
bloqueados devido a obstrugdes de qualquer tipo. Em tais canos a agua so fluir
livremente quando o bloqueio € removido totalmente.

Nos casos de padrdes negativos fortes, a energia é como a agua que &
incapaz de fluir livremente até que o padrédo negativo
(fisico / emocional / mental) seja removido do campo energético.

Nesses casos, a Chama Violeta é uma ferramenta muito poderosa
que pode ajudar.

A Chama Violeta esta associada ao sétimo raio de luz espiritual.

Dizem que no passado o poder da chama violeta era conhecido apenas por
alguns Mestres Ascensionados ou por seres superiores. Hoje, esse poder
esta mais disponivel a todos aqueles que estdo prontos para trabalhar com ele.

Mestres Ascencionados € a definicdo que se da a um grupo de seres que
alcangaram grande evolugao espiritual apds diversas encarnagées como
seres humanos.

Saint Germain € um Mestre Ascensionado.

Ele € responsavel por trabalhar com o poder da chama violeta.

O poder da chama violeta garante que os bloqueios ou padrdes negativos
sejam transmutados para a Luz.



Usando a Chama Violeta em uma sessao de Reiki

Esta técnica de cura é muito poderosa. Veja como aplica-la:

1.Antes de comecar, peca ao Arcanjo Miguel para protegé-lo. Vocé pode dizer
algo como "Caro Arcanjo Miguel, enquanto eu me preparo para fazer essa cura,
rodeia-me na sua luz dourada e, por favor, me proteja. Obrigado”

2.Em seguida, invoque Arcanjo Raphael. Vocé pode dizer algo como

"Querido Arcanjo Raphael, por favor, ajude-me nesse processo cura eliminando
os bloqueios existentes. Por favor, ajude-me a remover e limpar os padrbes
negativos do campo de energia do (nome do cliente ou seu nome). Obrigado”.

3.Agora se conecte com Saint Germain. Dizendo:
"Caro Mestre Ascensionado Saint Germain, por favor, ajude-me a trabalhar na
cura usando o poder da Chama Violeta. Obrigado".

4.Faca trés respiragdes profundas e prepare-se para a cura.

5.Invoque a Chama Violeta dizendo: "Querida Chama Violeta, receba todos
estes bloqueios e transmute-os em pura luz divina."

6.Imagine um fogo violeta queimando na sua frente. Caso fique dificil imaginar,
vocé pode usar uma vela na cor violeta e olhar a sua chama.

7.Coloque as maos sobre o0 seu corpo, ou sobre o corpo do seu cliente, e
comece a aplicar Reiki. Pode ser em qualquer lugar, e imagine os bloqueios
sendo retirados.

8.A medida que vocé os colhe, despeje os detritos energéticos na chama violeta.
Se vocé estiver usando a vela, derrame esses detritos sobre a chama da vela.

9.Ao0 derramar os detritos na chama violeta, vocé pode visualiza-lo sendo
gqueimados e se transformando em luz.



10.Faca este processo durante o tempo que achar necessario.
Quando sentir que eliminou tudo, encerre a sesséo.

11.Finalize expressando sua gratiddo a Chama Violeta, a Saint Germain e aos
Arcanjos. Use as palavras que achar mais conveniente. Um exemplo pode ser
como: "Querida Chama Violeta, Mestre Ascensionado Saint Germain e queridos
Arcanjos, aceitem minha gratidao pela assisténcia durante este processo.
Obrigado, obrigado, obrigado."

12.Agora visualize a chama violeta desligando. Se vocé estiver usando uma
vela, coloque-a fora.

13.Neste momento vocé pode continuar com o tratamento habitual de Reiki,
prestando especial atengdo a area que foi tratada com a chama violeta
ou se preferir, finalize a sessao.

14.No final agradeca ao Reiki e aos seus Mestres. Aos seres que ja lhe
acompanham na sessao.

15.Beba muita agua e relaxe.

Tenha em mente que os bloqueios que exigem o poder da chama violeta
podem levar algum tempo para curar. Quanto maior o bloqueio, maior sera
o tempo.

Talvez vocé precise de mais sessdes com a Chama Violeta para a cura total.

Este processo envolve um nivel grande de energia, trabalhe com isso
somente se vocé estiver muito confortavel e bem energizado.




Usando a Chama Violeta para fortalecer sua
energia

A Chama Violeta também pode ser usada para fortalecer sua energia.
Atuando como fonte de forga, protecéo e poder.

Pode ser muito util durante momentos de fraqueza, baixa energia, cansaco,
ansiedade, medo, etc. Pode ajudar vocé a se tornar mais forte em todos os
sentidos (fisicamente, mentalmente, emocionalmente e espiritualmente).

Tenha em mente que a Chama Violeta traz uma cura profunda e intensa.
Pode ajudar de varias formas. Confie na sua intuigdo e trabalhe com a energia
violeta sempre que achar necessario.

Aqui estdo algumas maneiras pelas quais vocé pode invocar a
Chama Violeta e Curar suas energias.

Companheira para elevar sua Energia

Se voceé esta passando por um periodo estressante na vida, solicite a chama
violeta para ficar ao seu lado como um companheiro de cura gentil.

Tudo o que vocé precisa é té-lo ao seu lado. Nada mais. Seu brilho ira

emitir energias poderosas e ajuda-lo no que for necessario.

Para isso, vocé so6 precisa solicitar a energia em poucas palavras como:
"Querida Chama Violeta, figue ao meu lado e me envolva em sua luz radiante.
Obrigado."

Neste momento vocé pode desenhar o simbolo Cho Ku Rei para fortalecer
esse processo.

Banho de Chama Violeta

Se vocé se sentir mal ou com a energia sendo drenada, peca a luz violeta
para lavar vocé da cabeca aos pés. Permanecga por alguns minutos se
conectando e permita que a energia faca sua parte. Sinta todas as suas
células recebendo essa energia.

Pode também somente visualizar a chama violeta na sua frente e
permita- se ser banhado com essa chama de cura e Luz.

O simbolo Cho Ku Rei também pode ser acrescentado neste banho de
luz violeta.



Respiracao com a Chama Violeta

Vocé pode usar sua respiracdo como um meio para respirar luz violeta em
qualquer parte do seu corpo que esteja precisando de cura ou forca.

Por exemplo, se vocé deseja curar um bloqueio no chakra do coracéo, ao
respirar, visualize a luz violeta fluindo diretamente para la e permita a
cura acontecer.

Neste momento vocé pode usar o poder dos simbolos para ajudar em cada
nivel que precisa de ajuda.

Cho Ku Rei — atua no plano fisico. Se for qualquer dor fisica junte a
respiragcdo da Chama Violeta com o simbolo no local.

Sei Re Ki — atua no plano emocional. Qualquer emoc¢é&o ruim pode ser
amenizada com as duas técnicas. Otimo para usar nos Chakras do Coracgao
e Plexo Solar.

Hon Sha Ze Sho Nen — atua no plano mental. Bom para mente acelerada,
pensamentos confusos. Desenhe o simbolo e respire a Chama Violeta.



Os anjos, arcanjos e o Reiki

Os anjos adicionam um toque divino na cura de Reiki, e se vocé gosta da ideia,
vocé pode tentar e ver como se sente.

Eu acredito que os anjos estdo sempre presentes onde o trabalho de cura
acontece. Isso ja é natural. Assim como nas sintonizagdes.

Claro que acreditar € algo pessoal. Se vocé também acredita, tente a conexao
com os anjos. E maravilhosa!

Sempre que algo me incomoda, eu converso com 0 meu anjo da guarda e
abro meu coragao. Eu sei que ele me ouve.

E dificil de explicar, mas eu simplesmente sinto.

Até porque depois que converso, sempre me vem uma sensacéo de paz.

Lembrando que Reiki € uma filosofia e nédo uma religido. Caso vocé nao acredite
em Anjos, pode trocar para uma representagao da sua fé, por exemplo:
Espiritualidade amiga, mentor espiritual, energia universal, divino criador, etc.

O que sao Arcanjos?
O termo Arcanjo significa “um anjo de tipo superior”, eles ajudam as
pessoas dando forga e protecao.

Podemos considerar os arcanjos 0s hossos melhores amigos.
O amor que compartilhamos com eles € puro, doce, incondicional e
reconfortante.

A ajuda dos Arcanjos adiciona um toque divino as curas de Reiki.

Vocé pode pedir a assisténcia dos arcanjos quando for aplicar Reiki,
em vocé ou em outras pessoas.

Miss&o dos Arcanjos
Os arcanjos tém a missdo de ajudar a humanidade de uma maneira mais
ampla. Lembrando que eles n&o interferem com o nosso livre arbitrio.

Eles ajudam somente quando s&o solicitados.

Os Anjos e os Arcanjos s&o mais proximos do plano terrestre, e podem
ajudar muitas pessoas de uma so vez.



Existem quatro arcanjos primarios, que estdo associados com os quatro
principais simbolos do Reiki. Sdo eles o Arcanjo Miguel, o Arcanjo Gabriel,
o Arcanjo Rafael e o Arcanjo Uriel.

Arcanjo Miguel
Miguel significa “aquele que é similar a Deus”, ele é responsavel pela
protecao, justica e verdade. Ele concede milagres, ajuda a remover toxinas

e também remove as energias de baixa vibracao.

Devido a estes conceitos, ele foi associado ao simbolo de Mestre, Dai Koo Myo.
que vocé recebe no nivel 3A.

O Arcanjo Miguel também apoia e orienta no processo de cura das pessoas
que trabalham para esse fim.

Quando estiver passando por problemas emocionais, no trabalho ou
principalmente quando estiver diante de uma tarefa muito dificil, peca a

intervencéo do Arcanjo Miguel que ele te ajudara.
Aluz que ele emana é a azul.

Arcanjo Gabriel

Gabriel significa “homem forte de Deus e mensageiro de Deus”, sua funcéo
principal € a comunicacgéao. Ele ajuda a abrir o terceiro olho.

Esta associado ao simbolo Cho Ku Rei. A luz que ele emana € a branca e
a violeta.

Arcanjo Rafael

Rafael significa “Deus cura” ou “a cura de Deus”, por isso ajuda
diretamente as pessoas a serem melhores curadores.

Esta associado ao simbolo Sei He Ki. A luz que ele emana é a verde.



Arcanjo Uriel

Uriel significa “A luz de Deus”, ele € o mais sabio dos Arcanjos devido sua
elevada formacao intelectual e pela sua genialidade na resolucédo de problemas.

Ele ajuda no processo de transformacéo e transmutacao de energias. Ajuda na
liberagdo de cargas dolorosas e memdrias negativas do passado.

Devido isso esta associado ao simbolo Hon Sha Ze Sho Nen.
Aluz que ele emana é a dourada.

Conectando-se com seu Anjo da Guarda

Todos nés temos anjos da guarda aos quais foram atribuidos o papel de estar
sempre ao nosso lado para nos proteger e promover nosso bem- estar.

Eu ja observei que durante a meditacdo algumas pessoas relatam que s6
sentem a presencga de seu anjo da guarda.

Eu utilizo duas técnicas para me conectar com o meu anjo da guarda.
Eu ja testei as duas maneiras, espero que goste.

Na Meditacao.
Na hora de dormir.



Meditando com seu Anjo da Guarda

Esta € uma meditagcdo muito simples que pode ser feita a qualquer momento.

Sente-se ou deite-se confortavelmente. Coloque uma musica e se preferir
acenda também uma vela. Feche os olhos e respire.

Abra as palmas das méaos e deixe voltada para cima, se conecte com a
energia Reiki e visualize essa energia formando uma ponte entre vocé e seu
anjo da guarda.

As palmas das maos abertas servem como um convite para que seu anjo se
conecte com voce.

Se preferir, vocé pode dizer: “Meu querido Anjo da Guarda, por favor esteja
comigo aqui e agora”.

Esteja atento as sensagdes que podem aparecer neste momento.
Confie que eles estardo ao seu lado.

Algumas pessoas sentem a necessidade de neste momento colocar as
maos no chakra do coracgao.

Fique o tempo que achar necessario e quando estiver pronto finalize abrindo
seus olhos, depois expresse sua gratidao e volte a sua rotina.

Como se tornar um Anjo na Terra

Todos nos gostamos de sermos cuidados e amados incondicionalmente,
seja pelos anjos, seja pelas pessoas que estdo ao nosso redor.

Podemos também fazer nossa parte para nos tornarmos anjos para os outros.
Principalmente nés como reikianos.

Separei algumas posturas que acredito serem importantes para espalharmos
a energia do bem e da luz como os anjos.



Sorria

Quando foi a ultima vez que vocé sorriu com o coragao?

O sorriso € contagioso e deixam as pessoas mais a vontade.

Sorria para todas as pessoas que encontrar e faca com que se sintam
acolhidas. Isso quebra qualquer pessoa, por mais aborrecida que esteja.

Seja uma pessoa delicada, mas firme

Os anjos sao seres muito suaves. Eles nunca nos intimidam ou nos forgam
a fazer alguma coisa. Mas quando pedimos sua ajuda eles s6 fazem o que
€ melhor para nos.

Sempre fazendo o que preciso e ndo o que nds queremos.

Podemos fazer isso com as pessoas que estdo ao nosso redor, ndo fazendo
0 que elas querem e sim o que elas precisam no momento.

Cada pessoa tem sua evolugdo e missdo. Podemos ajudar, mas nunca
interferir no crescimento dela, e principalmente ndo podemos fazer por ela.

Nao julgar

E um exercicio um pouco dificil, mas deve ser feito se quisermos espalhar
nossa luz pelo mundo.

As pessoas fazem o melhor que elas podem no momento, de acordo com
0 que aprenderam e segundo o seu nivel de evolugao.

Nao julgue.

Apenas procure ter compaixao.

O julgamento s6 traz mais energias ruins.

O que a pessoa precisa € de energia de luz.

Faca o que estiver ao seu alcance. Isso ja estara ajudando muito.
Ou peca ajuda aos arcanjos.



Liderar pelo exemplo

-Se vocé quer mais bondade no mundo, seja bondoso.
-Se vocé quer mais amor no mundo, ame.
-Se vocé quer ser compreendido, compreenda. E assim por diante.

Nao somos perfeitos, mas podemos sempre ser melhor que nés mesmo
a cada dia.

Sabe daquela frase de Mahatma Gandhi, “Seja a mudancga que vocé quer
ver no mundo”.

Inspirar os outros com o seu exemplo. Isso promove profundas mudancas
para aqueles que estao ao nosso redor.

Abencoe

Emane béncaos de Reiki sobre tudo o que vocé encontrar. Abengoe a todos,
as plantas, as arvores, os passaros e tudo que vocé encontrar.

Abencoe sua familia, amigos... apenas abengoe. Quanto mais vocé
abencoa mais amor e luz cresce dentro nds, e mais felicidade vocé atrai.



Conclusao

A energia Reiki € muito poderosa. Sao incalculaveis os seus beneficios,
e o0 que faz ela se tornar ainda mais forte e simples € o fato dela poder ser
usada em qualquer lugar.

Quando combinado com outras ferramentas de cura, s6 amplia ainda mais
a quantidade de beneficios.

O uso do Reiki € infinito.

Depois que vocé comecar a desenvolver a sua compreenséao do fato de

que estamos literalmente imersos na Energia Universal que apoia toda a vida,
vocé comeca a entender que estamos realmente sempre interagindo com ele.
Ele esta dentro de nds e em tudo a nossa volta. Esta dentro e em torno de tudo.

Reconhecer isso nos permite comecar a interagir com esta Energia Universal
de cura com mais amplitude.

Eu Ihe apresentei com algumas possibilidades de usar o Reiki com outras
ferramentas de cura.

Aproveite e use todos os recursos aqui disponiveis, vocé sé tem a ganhar
com isso.

Boa pratica! Namasteé!

Com Carinho
Aline Kosuzinski
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