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N3o poderia o primeiro
nivel do Reiki, ter um
nome mais apropriado e
ser também, tenho que
confessar o mais querido
a0 meu coracgao.

Que alegria vocé
escolher trilhar esse
caminho de
transformacao.

N3o que um nivel seja

melhor do que outro, Seja bem vindo, bem
todos sdo completos vinda ao Despertar.
em si. Mas porque

tudo parte do

despertar.
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Eu sou Aline Kosuzinski
Mestra em Reiki tradicional Usui.
Mestra em Soragimik Astral Money Reiki

Terapeuta em regressao com Reiki e PNL

Practitioner em PNL - Programacao
Neurolinguistica.

Auriculoterapeuta
E irei te acompanhar nessa jornada.



“Existia em certa regiao a crenca de que um povo de grande sabedoria a habitara em tempos remotos e deixara
um tesouro oculto no alto das montanhas. Afirmava-se que o0 homem que o encontrasse se tornaria o mais rico
do mundo e que ninguém poderia roubar sua fortuna. De geracao em geracao mantivera-se a fé de que o
encontro daquele tesouro atrairia ao lugar prosperidade e harmonia jamais vistos. Varias expedicdes

foram empreendidas. Inimeros rastreamentos e escavacdes foram feitos, todos em vao. Os anos iam

passando e o tesouro ia tornando-se lenda. Havia naquela regiao um jovem muito amado por todos. Também
para ele o tesouro parecia inatingivel. E, bem sucedido em tudo a que se dedicava, era inexplicavel o sentimento
de vazio que sempre 0 acometia. Movido por imperiosa necessidade de refletir, passou a buscar quietude

nas cercanias. No topo de uma montanha proxima dedicava-se a contemplar o Sol. Quase diariamente se

dirigia aquele local para ver as luzes silenciosas do crepusculo ou sentir o chamado a alegria do alvorecer.

Apds algum tempo, o jovem percebeu que sua insatisfacao desaparecera. Um sentido de plenitude havia
crescido em seu ser. Passou a observar, também, sempre que retornava da montanha, que algumas pessoas

0 aguardavam no caminho e eram tocadas pelo mesmo estado de paz. Numa tarde de primavera, quando

a natureza se desdobrava em flores e o céu resplandecia azul, o jovem lembrou-se do tesouro, e os raios do

Sol fizeram-no ver o grande legado que quase sem dar conta encontrara: pensamento luminoso para iluminar
seus rumos, sentimento luminoso para iluminar seus contatos e acao luminosa para iluminar seu mundo. -
Dentro de si, onde ninguém pode tocar, estava o tao procurado tesouro.”

Fonte BOLETIM DE SlNAIS n°10, ano IV. Edltora IRDlN
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A técnica de canalizacdo do Reiki € transferida ao
estudante pelo Mestre de Reiki, durante um processo de
sintonia. Esta canalizacao pode ser comparada a um ima
que aproxima as linhas de forcas magnéticas, resultando

em uma for¢ca muito mais poderosa. No caso do img, o
poder magnético dependera do coeficiente de
concentracao do material e outros fatores técnicos. No
caso do terapeuta Reikiano, o poder de canalizacao
aumenta a medida que ele tenha o desejo sincero de ajudar
a si préprio e as outras pessoas, oitenta por cento de toda
a capacidade de canalizar energias vem dessa vontade

Aproximadamente quinze por cento vem do curso

(por causa da iniciacdo) e somente cinco por cento
depende de conhecimentos adquiridos no curso ou
fora do curso.
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‘ ‘ E importante que seja percebido que de um
livro para outro podera haver algumas
diferencas, no tocante a histdria ou lenda
do Reiki, dos seus simbolos, como também
com relacgdo ao seu funcionamento. Fiz
questdo de adicionar mais de uma das vdrias
historias e lendas existentes e contadas.
Cada mestre que fez o curso pelo Sistema
Usui de Reiki, pode incluir, adicionar
ferramentas para uso na terapia, de acordo
com seus conhecimentos e desta forma
melhorar ainda mais os resultados.




Quando o mestre Reiki abre a porta para o novo Reikiano, através da iniciacao, este pode,
em poucas semanas, atingir um grau de evolucdao que pode até superar seu proprio
mestre.

E 0 que chamamos, de salto quantico.

Também deve se considerar que quanto maior a interacao aurica entre o mestre e o
aluno, melhores serao os resultados.

E importante esclarecer, que o Reiki ndo prejudica de nenhuma forma, por se tratar de
uma energia inteligente. Ndo prejudica se aplicado em uma mulher gravida, ndao prejudica
se aplicado uma hora antes de uma cirurgia, enfim nunca prejudica. Se vocé tem um
problema de saude, procure o atendimento de um profissional na drea médica e utilize o
Reiki como meio complementar ao tratamento prescrito.

A energia Reiki, ou qualquer outra terapia integrativa e complementar ndo substitui os
cuidados médicos, porém sao uma grande aliada no tratamento de doencas.




A proporcao que a ciéncia progride em relacdo ao conhecimento e funcionamento do nosso corpo fisico, mais se faz necessario
repensar e estudar o homem como um todo.

As teorias energéticas vibracionais vém conquistando espaco na classe médica, em todo o mundo, a um ndmero cada vez maior de
profissionais médicos que procuram inteirar-se sobre o método Reiki, a fim de canalizar a energia curativa para complementar o
tratamento convencional.

FATO CIENTIFICO

Albert Einstein elaborou a teoria do campo unificado, demonstrando a existéncia de uma energia que € a forca diretora de todas
as coisas do Universo. E o éter de Paracelso e dos antigos Rosacruzes. Através de equa¢des matemadticas, unificou a forca
gravitacional e a eletromagnética em uma relacao que explica muito do que vemos ao nosso redor, Segundo ele, a nivel desse
plano energético (etérico), que os cientistas modernos chamam de hiper espaco, o tempo e o0 espaco ndo se manifestam da
mesma maneira que no plano fisico, onde sé existem por serem originados dessa mesma energia. Segundo ele, energia e matéria
sao manifestacdes diferentes dessa energia primordial etérica. Essa energia etérica é um ponto de liga subatémico, um meio que
permite a metamorfose em continuo movimento de particula para onda e de onda para particula. Einstein criou, assim, as bases
cientificas da Fisica Quantica.

Diz Einstein que toda matéria é energia e que toda energia é constituida por fétons, que é uma das ultimas particulas subatémicas
descobertas pela fisica quantica. O féton tem uma caracteristica rara, se comparado com outras particulas subatomicas: ele se
comporta simultaneamente como particula e como onda. O féton € luz, logo toda energia € luz, € vibracao.




O REIKI E SIMPLES

E uma energia universal, que estd em todo o lado com uma frequéncia
abrangente, curadora e vital. E a energia da criacdo, que anima todas as
coisas vivas. Usar Reiki para outra finalidade que nao seja o propdsito de
bem-estar, cura, vitalidade, nao € usar a energia Reiki mas qualquer outra
vibracao.

Trata o homem como um todo, auxilia o processo de auto cura do prdprio
corpo, relaxa os musculos, alivia pequenas dores, auxilia no relaxamento
mental e proporciona um bem-estar prolongado.
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0 "Ki" a energia vital

=0 0 “KI”, energia vital, entra pela nossa inspiracdo, percorre

todo o0 nosso corpo revitalizando todas as células em todos os
niveis, e ao expirarmos, descarrega todo o estresse
acumulado e energia estagnada, proporcionando uma
harmonia perfeita. Porém através de nossos vicios,
pensamentos negativos, alimentacao inadequada, maus
habitos, vida atribulada, etc... acabamos deixando que se
formem alguns bloqueios, que se acumulam em certos pontos
energéticos, que podem ser comparados com as comportas
de umarepresa, prejudicando a livre circulacdo da energia
vital, e em consequéncia manifesta-se uma desarmonia em
niveis fisico, emocional, mental e espiritual, que pode ser
detectada através de certas atitudes como: preocupacao,
medo, raiva, tristeza, baixa autoestima, stress, depressao,
desanimo, etc...



Devemos compreender nosso corpo de forma holistica “total’”’, ou seja, nao devemos dividi-lo em partes.

A verdadeira saude se encontra na harmonia em niveis fisico, emocional, mental e espiritual. Ja foi
comprovado que na maior parte de nossas doencas no corpo fisico, a causa encontra-se em nivel
emocional, mental e/ou espiritual.

Tudo o que acontece em algum nivel, reflete-se nos outros. Por isso devemos procurar manter essa
harmonia, para que nossa energia vital flua livremente.

E para que possamos estar em harmonia com o Cosmos compartilhando com a energia de todos os
elementos do Universo. Como tudo é formado de energia, devemos ter consciéncia de que tudo esta
interligado, que interagimos com tudo e com todos ao nosso redor. Dessa forma podemos afetar e sermos
afetados: pelo ambiente, pessoas e elementos que contatamos. Devemos entao mantermo-nos
harmonizados para que essa troca seja positiva, e também para que tenhamos uma defesa caso entremos
em contato com ambientes, pessoas ou elementos com a frequéncia vibratdria inferior. Para elevarmos
nossa frequéncia vibratdria, podemos procurar as varias ferramentas que encontram-se a nossa
disposicao.

Podemos mudar os habitos que bloquearam o livre fluxo energético, assim como podemos acolher novos
habitos que nos auxiliem a equilibra-lo.




