
Iniciação  /Sintonização
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Algumas recomendações importantes para sua iniciação!

Nas iniciações/sintonizações, não há contato por 
telefone, vídeo, ligação, WhatsApp ou qualquer 
meio de comunicação. 

O iniciando deve ficar relaxado, em estado de 
receptividade, sem acesso à redes sociais, evitando 
distrações. 

A iniciação é um momento único, que requer 
entrega e amor.



Os 21 Dias de Limpeza 
ou Purificação (Catarse)
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”Qualquer sistema vibracional, precisa de um tempo de adaptação, ação, limpeza e 
purificação, onde os chákras acabam sendo a “comissão de frente”, recebendo esta 
carga altíssima de energia, e se responsabilizando em refletir tudo que receber, para 
nosso corpo físico e espiritual. Portanto, se você recebeu uma iniciação/sintonização, 
com símbolos ou não, fique atento aos sintomas que poderão surgir, sabendo sempre, 
que isso passará em até 21 dias”. 

Não há área alguma na vida que o Reiki não seja capaz de mudar ou afetar, ajudando-
nos a alcançar e materializar os objetivos pretendidos. Onde quer que haja disparidade e 
desequilíbrio, a energia restabelecerá a ordem e a estabilidade. 

A energia pode ser usada para curar e equilibrar qualquer coisa no passado ou no 
presente, e pode ser enviada a qualquer situação que esteja programada para acontecer 
no futuro, assegurando o melhor resultado possível. O Reiki trabalha, reequilibra e 
harmoniza situações das quais você ainda pode não estar consciente. Quando uma área 
da vida é reequilibrada, a energia alterada opera mudanças em todas as outras áreas da 
vida.
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Purificação Física

Quando o Reiki está purificando o corpo 
físico, podem surgir uma série de sintomas 
e incômodos, tais como desconfortos 
musculares, febre, enxaqueca, garganta 
dolorida, muco excessivo, tosse, 
constipação, diarreia, pressões ou dores ao 
longo do corpo, formigamentos, náuseas e 
outros. Como as toxinas estão sendo 
expelidas do organismo, podem surgir 
odores estranhos na urina. Outras 
sensações podem ser sentidas nos chákras, 
pois o Reiki abre-os, limpa-os e os equilibra.
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Purificação Emocional

Emoções profundamente enraizadas ou 
abafadas, como raiva, pânico, insegurança, 
frustração, pesar, temor, desânimo, 
tristeza e outras, podem eclodir sem 
nenhuma razão aparente. Trata-se de 
emoções que foram reprimidas ou 
suprimidas no passado, nesta vida ou em 
vidas anteriores, que estarão sendo 
lançadas das profundidades de suas células 
mentais e emocionais. Não se permita ser 
dominado emocionalmente pelo que VOCÊ 
estará experimentando. Da mesma forma 
como surgiram, elas desaparecerão.
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Purificação Mental

Quando ocorre a purificação do corpo mental, 
desejos de comer, beber e fumar podem 
aumentar, assim como velhas formas-
pensamentos e outros antigos hábitos podem 
vir à tona. Crítica, tristeza, raiva, irritação, 
mágoas, sentimentos de culpa e de frustração, 
negação, autodestruição, podem também surgir. 
Porque o “velho” ser está sendo tratado em 
todos os níveis (não só no que diz respeito a esta 
vida, mas a vidas passadas), a tendência é que 
toda aquela negatividade aflore com intensidade 
redobrada. Tendo consciência de que tudo isso 
poderá ocorrer com você, apenas passe ao 
largo, como um mero espectador, procure 
apenas fortalecer a sua natureza positiva.
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Purificação Espiritual

Quando a purificação espiritual está em 
andamento, sua fé e convicções podem ser 
balançadas. Poderá sobrevir um vazio e a 
sensação de que algo está ruindo sob seus pés. 
Você pode também ser tomado por medos 
inexplicáveis e sentir a cabeça muito confusa 
(não se esqueça que isso também pode NÃO 
acontecer com você; sentimentos, sensações e 
percepções variam caso a caso, de indivíduo 
para indivíduo). Por outro lado, você poderá 
perceber novos horizontes, antes insuspeitados. 
Lembre-se que, em suma, você está galgando 
novos níveis de compreensão. Ocorre com 
algumas pessoas a sensação de uma grande paz 
e a certeza de que encontrou o Caminho.



10

Florais de Bach

Durante os 21 dias de purificação pode-se usar o Gorse, a flor que tem a 
vibração da Esperança. É um remédio que trabalha o elemento Terra e 
age trazendo Luz para todas as células do corpo, dinamizando a chama 
de nosso Eu Crístico para transformar nossos sofrimentos. É o remédio 
do dia que desponta no horizonte, da energia da aurora, do início da 
Primavera. Sua cor amarela ativa a vontade. Age sobre o emocional, 
trazendo o Amor Universal, isto é, trabalha a ação do Fogo sobre as 
Águas, agindo sobre os espinhos da existência. Torna a mente lúcida, 
dá amparo emocional. Purifica o sangue. Ativa a pineal (contato com o 
céu, que traz Luz para o corpo), depura os rins e os intestinos ao fazer 
o contato com a Terra e o coração (órgão de união entre céu e terra).



Receita de Floral de Bach
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Fórmula: Gorse

Frasco: 30ml 

Veículo: Brandy

Orientações:

Tomar 4 gotas, 5 vezes ao dia, pingando diretamente sob a língua 

(veja orientações abaixo), durante o período de 21 dias ou até 

acabar o líquido. 

• Não tomar perto do horário de escovar os dentes. 

• Não deixar a pipeta encostar na boca. 

• Não deixar o frasco de uso na luz do sol, no calor, perto de 

perfumes, medicamentos ou equipamentos eletrônicos 

(principalmente celulares). 

• Distribuir as doses de forma uniforme no decorrer do dia, como 

por exemplo: ao acordar, antes do almoço, à tarde, no início da 

tarde e antes de dormir. 

• Nunca aumentar o número de gotas, se necessário, aumentar o 

número de doses/dia. 
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Lembre-se
Todos esses sintomas poderão ou não 
surgir durante o processo de limpeza, 
mas tenha certeza que desaparecerão 
com os passar dos dias.


