A BFPAZ DO
DESPREATAR

Iniciacdo /Sintonizacao

Algumas recomendac¢des importantes para sua iniciacao!

Nas inicia¢bes/sintoniza¢cbes, nao ha contato por
telefone, video, ligacao, WhatsApp ou qualquer
meio de comunicacao.

O iniciando deve ficar relaxado, em estado de
receptividade, sem acesso a redes sociais, evitando
distracdes.

Ainiciacao € um momento unico, que requer
entrega e amor.



A IFPAZ DO
DESPEAT AR

Os 21 Dias de Limpeza
ou Purificacdo (Catarse)
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?Qualquer sistema vibracional, precisa de um tempo de adaptacao, acao, limpeza e
purificacao, onde os chakras acabam sendo a “comissao de frente”, recebendo esta
carga altissima de energia, e se responsabilizando em refletir tudo que receber, para
NOsso corpo fisico e espiritual. Portanto, se vocé recebeu uma iniciacao/sintonizacao,
com simbolos ou ndo, fique atento aos sintomas que poderao surgir, sabendo sempre,
que iSsO passara em até 21 dias”.

Nao ha drea alguma na vida que o Reiki ndo seja capaz de mudar ou afetar, ajudando-
nos a alcancar e materializar os objetivos pretendidos. Onde quer que haja disparidade e
desequilibrio, a energia restabelecera a ordem e a estabilidade.

A energia pode ser usada para curar e equilibrar qualquer coisa no passado ou no
presente, e pode ser enviada a qualquer situacdao que esteja programada para acontecer
no futuro, assegurando o melhor resultado possivel. O Reiki trabalha, reequilibra e
harmoniza situacdes das quais vocé ainda pode ndo estar consciente. Quando uma area
da vida é reequilibrada, a energia alterada opera mudancas em todas as outras areas da
vida.



Purificacao Fisica

Quando o Reiki esta purificando o corpo
fisico, podem surgir uma série de sintomas
e incOmodos, tais como desconfortos
musculares, febre, enxaqueca, garganta
dolorida, muco excessivo, tosse,
constipac¢ao, diarreia, pressdées ou dores ao
longo do corpo, formigamentos, nduseas e
outros. Como as toxinas estao sendo
expelidas do organismo, podem surgir
odores estranhos na urina. Outras
sensacdes podem ser sentidas nos chakras,
pois o Reiki abre-os, limpa-os e os equilibra.



Purificacao Emocional

Emocdes profundamente enraizadas ou
abafadas, como raiva, panico, inseguranca,
frustracao, pesar, temor, desanimo,
tristeza e outras, podem eclodir sem
nenhuma razao aparente. Trata-se de
emoc¢odes que foram reprimidas ou
suprimidas no passado, nesta vida ou em
vidas anteriores, que estarao sendo
lancadas das profundidades de suas células
mentais e emocionais. Nao se permita ser
dominado emocionalmente pelo que VOCE
estara experimentando. Da mesma forma
como surgiram, elas desaparecerao.



Purificacao Mental

Quando ocorre a purificacao do corpo mental,
desejos de comer, beber e fumar podem
aumentar, assim como velhas formas-
pensamentos e outros antigos habitos podem
vir a tona. Critica, tristeza, raiva, irritacao,
magoas, sentimentos de culpa e de frustracao,
negacao, autodestruicao, podem também surgir.
Porque o “velho” ser esta sendo tratado em
todos os niveis (ndo sé no que diz respeito a esta
vida, mas a vidas passadas), a tendéncia é que
toda aquela negatividade aflore com intensidade
redobrada. Tendo consciéncia de que tudo isso
podera ocorrer com vocé, apenas passe ao
largo, como um mero espectador, procure
apenas fortalecer a sua natureza positiva.



Purificacao Espiritual

Quando a purificacao espiritual esta em
andamento, sua fé e convic¢bes podem ser
balancadas. Podera sobrevirum vazio e a
sensacao de que algo esta ruindo sob seus pés.
Vocé pode também ser tomado por medos
inexplicaveis e sentir a cabeca muito confusa
(ndo se esqueca que isso também pode NAO
acontecer com vocé; sentimentos, sensacoes e
percepcdes variam caso a caso, de individuo
para individuo). Por outro lado, vocé podera
perceber novos horizontes, antes insuspeitados.
Lembre-se que, em suma, vocé esta galgando
novos niveis de compreensao. Ocorre com
algumas pessoas a sensacao de uma grande paz
e a certeza de que encontrou o Caminho.



Florais de Bach

Durante os 21 dias de purificacao pode-se usar o Gorse, a flor que tem a
vibracdo da Esperanca. E um remédio que trabalha o elemento Terra e
age trazendo Luz para todas as células do corpo, dinamizando a chama
de nosso Eu Cristico para transformar nossos sofrimentos. E o remédio
do dia que desponta no horizonte, da energia da aurora, do inicio da
Primavera. Sua cor amarela ativa a vontade. Age sobre o emocional,
trazendo o Amor Universal, isto é, trabalha a acao do Fogo sobre as
Aguas, agindo sobre os espinhos da existéncia. Torna a mente Itcida,
dd amparo emocional. Purifica o sangue. Ativa a pineal (contato com o
céu, que traz Luz para o corpo), depura os rins e os intestinos ao fazer
0 contato com a Terra e o coracdo (6rgao de unido entre céu e terra).



Formula: Gorse
Frasco: 30ml
Veiculo: Brandy

Orientacoes:
Tomar 4 gotas, 5 vezes ao dia, pingando diretamente sob a lingua
(veja orientacOes abaixo), durante o periodo de 21 dias ou até
acabar o liquido.
» N&o tomar perto do horario de escovar os dentes.
» Nao deixar a pipeta encostar na boca.
» Nao deixar o frasco de uso na luz do sol, no calor, perto de
perfumes, medicamentos ou equipamentos eletrénicos
(principalmente celulares).
* Distribuir as doses de forma uniforme no decorrer do dia, como
por exemplo: ao acordar, antes do almoco, a tarde, no inicio da
tarde e antes de dormir.
* Nunca aumentar o niumero de gotas, se necessario, aumentar o
namero de doses/dia.
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Todos esses sintomas poderao ou nao
surgir durante o processo de limpeza,
mas tenha certeza que d cerdo’

com 0s passar dos dias.



