L FAZL DO
DEsSPEAal AR

OrientacOes para a
sintonizacao



Apds concluir seu estudo, vocé deve solicitar o agendamento de sua
Iniciagdo /sintonizagdo

Faca a solicitacdo exclusivamente via Grupo de duvidas

A Sintonizagdo ou Iniciagdo a Distancia é mais uma ferramenta colocada a nossa disposicao
para tornar o Reiki e varias outras técnicas e sistemas vibracionais disponiveis a um maior
ndimero de pessoas.

Nos tempos que correm, muitas pessoas encontram dificuldade em tornar-se um canal da
energia césmica (Reiki) por estarem distantes de um mestre habilitado ou pela caréncia de
tempo.

A pratica de sintonizacdes a distancia elimina a maioria das limitag¢des, pois a distancia deixa
de ser um problema.

A Mestra fornecera um manual com todas informacgGes pertinentes ao nivel que pretende
cursar, e estara a sua disposi¢ao indefinidamente para sanar todas as suas duvidas através dos
meios de comunicagao citados no curso.

Como Funciona

Felizmente, nos dias de hoje podemos tirar partido da tecnologia a nossa disposi¢do para
aproximar o Mestre e os Discipulos.

O Discipulo estudara o manual (apostila), e assistira as aulas, até que nao restem duvidas.
Nessa altura, estardo reunidas as condi¢es para ser efetuada a Sintonizac¢do/Iniciacdo.

As IniciagGes a Distancia sao cerimOnias onde sdo realizados procedimentos energéticos que
habilitam o iniciado a canalizar a energia Reiki ou outra técnica correspondente ao curso
matriculado.

Essas cerimOnias sdo semelhantes as presenciais, diferenciando-se apenas pela distancia fisica
entre mestre/iniciado. A distancia n&o interfere no processo, visto que a energia ndo
reconhece tempo/espaco.

Se nés sabemos que com a intenc¢do, entregamos o processo a Fonte do Reiki e outros
sistemas, entdo devemos confiar que essa mesma Fonte, assegurara que tudo ocorra
exatamente como deve ser, seja nos tratamentos a dist ancia, seja nas sintonizagoes a
distancia. Os fatos ndo deixam lugar as duvidas: milhares de praticantes de Reiki tém sido
sintonizados a distancia, com eficacia e os seus relatos sobre a experiéncia vivida ndo sao
diferentes dos reikianos sintonizados presencialmente.

A intencdo do Mestre em dar e a inteng¢do do Iniciado em receber, sdo suficientes para que a
sintonizacao a distancia funcione eficazmente.

Além disso, dizermos que é possivel enviarmos tratamentos a distancia e nao

Iniciagdes, seria limitarmos a acdo do Reiki e também de todas as técnicas energéticas e
vibracionais.



As pessoas que recebem esta Iniciagdo/Sintonizagdo confirmam tratar-se de uma maravilhosa
experiéncia e a maioria (conforme sua sensibilidade) sente-a como se o Mestre estivesse
presente.

E especialmente gratificante para aquelas pessoas que, embora abertas a tornarem-se um
canal Reiki ou de qualquer outra técnica de sintonizagdo energética/vibracional, ndo dispdem
de um mestre proximo de si ou possuem dificuldade de deslocamento.

Temos Brasil afora, centenas de milhares de pessoas disponiveis a aprender e a ensinar
técnicas como: Reiki, Seichim, Shamballa, Karuna, Tera Mai, Reiki Xamanico e tantos outros
sistemas energéticos e vibracionais. Essas pessoas estdo dispostas a propagar os ensinamentos
maravilhosos dessas técnicas todas, mas sdo impedidas, pois ndo tém acesso aos possiveis
instrutores capacitados. Isso tudo devido a distancia geografica dos locais onde sao oferecidos
de forma presencial.

Assim, o ensino EAD, Ensino a Distancia e as Sintoniza¢des/Iniciacdes a distancia vieram para
facilitar e permitir o acesso indiscriminado a todos que desejarem e sentirem-se aptos a
praticar e ensinar.

INSTRUCOES PARA INICIACAO/SINTONIZACAO EM TODAS AS

TECNICAS E SISTEMAS VIBRACIONAIS, ENERGETICOS E

ESPIRITUALISTAS

=> Escolha um local que, em hipdtese alguma seja interrompido;

=> Evite, durante esses dias, situacbes estressantes ou que possam aborrecé-lo; se
acontecer, paciéncia, mas evite;

=> Faca diariamente a medita¢cdo GASSHO que consiste em sentar-se e colocar suas
maos juntas e em prece, frente a seu chackra cardiaco ou descansando sobre suas
coxas; Essa é a meditacdo base do Reiki Tradicional Usui e que vale também como
base para todas as outras praticas vibracionais e energéticas;

=> Foque sua atencdo no ponto onde seus dedos médios se tocam e fique assim por
10 minutos. Muitas vezes sua mente ira para outros assuntos, nao lute, quando
perceber apenas a traga de volta ao ponto onde seus dedos médios se tocam;

=> Beba bastante agua;

=> Orientamos que o aluno evite ingestao de bebidas alcodlicas no periodo das 24h
qgue antecedem até as 24hs posteriores a sintonizacdo/iniciacdo;

=> Evitar ingestdo de carnes vermelhas no periodo de 7 dias apds a sintonizagdo;

=> No dia da sintoniza¢do/iniciacdo evite comidas picantes e pesadas;



=> No dia da sintonizacdo/iniciacdo procure se recolher uns 15 minutos antes do
horario marcado;

=> No horario agendado, ficar em local silencioso, luz diminuida, podendo estar
com som adequado, cd de new age, musicas de meditacdo, incenso, etc.

=> Faca a Meditacao Gassho;

=> Fique sentado; Relaxe para realizarmos a sintonizacdo/iniciacdo;

=> Diga mentalmente as seguintes palavras: "EU ACEITO AS INICIACOES
ENVIADAS PELA MESTRA ALINE KOSUZINSKI E REALIZADAS AQUI PELOS
MESTRES DE REIKI;

=> No momento da sintoniza¢do/iniciacdo apenas deixe acontecer;

=> Permanecer em posi¢cdo meditativa (de preferéncia sentados) pelo periodo de 30
minutos que é o tempo médio da sintonizagdo.

=> Ap0s isso a sintonizagdo estara concluida.

IMPORTANTE:

Se vocé dormir durante as sintonizac6es/Iniciacdes, ndo se preocupe, pois, esta sendo feito
pelos Mestres correspondentes a técnica em questdo.

N3o se preocupe em acertar, fazer do seu jeito, apenas sinta, relaxe e deixe que o

Universo através dos seus Mestres executem os procedimentos exatamente como
estabelecidos por ELES.
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