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Letra A 
 

Abertura - Calcita Vermelha, Brasilianita, Lepidolita, 

Quartzo (Cristal), Quartzo Eles�al, Selenita, Smithsonita.  

Abundância - Ágata Dendrí�ca, Amazonita, Citrino, 

Diamante, Diamante Herkimer, Esmeralda, Granada, 

Heliotrópio, Malaquita, Pedra do Sol, Pirita, Piromorfita, 

Quartzo Olho de Tigre, Rubi, Sha�uckita, Topázio 

Imperial, Zircão.  

Abuso Sexual - Crocoíta, Dioptásio, Rodocrosita.  

Aceitação - Ajoíta, Apa�ta, Bixbita, Calcita Laranja, 

Crisoprásio, Hemimorfita, Jaspe Vermelho, Lepidolita, 

Nefrita, Quartzo Vermelho, Rodocrosita, Rodonita, Sílica 

Gema, Thulita, Smithsonita, Turquesa, Vanadinita, 

Anedrita.  

Adaptação - Calcan�ta, Coral, Crisocola, Quartzo (Cristal 

Ísis), Smithsonita, Vanadinita.  

Afeto - Crisocola, Hemimorfita, Kunzita, Larimar, Quartzo 

(Cristal Ísis), Quartzo Rosa, Rodocrosita, Sílica Gema.  

Alegria - Ágata de Botswana, Alexandrita, Amazonita, 

Aventurina, Escolecita, Hemimorfita, Larimar, Quartzo 

(Cristal Arco-íris), Rubelita, Rubi, Sílica Gema, Smithsonita.  

Alienação - Ame�sta, Azurita, Diamante, Diamante 

Herkimer, Sugilita.  



Altruísmo - Âmbar, Diamante Herkimer, Granada, 

Hemimorfita, Jadeíta, Malaquita, Serpen�na, Sugilita.  

Alucinações - Ame�sta, Jadeíta, Jaspe Paisagem, Opala, 

Pedra da Lua, Quartzo (Cristal Eles�al), Rubi, Sugilita, 

Verdelita.  

Amizade - Ajoíta, Hemimorfita, Kunzita, Larimar, Quartzo 

(Cristal Gêmeos Tântricos), Rodocrosita,  Smithsonita.  

Amor - Ajoíta, Apa�ta, Dioptásio, Espinélio (róseo), 

Hemimorfita, Kunzita, Larimar, Malaquita, Peridoto, 

Quartzo (Cristal), Quartzo Rosa, Rodocrosita, Rubelita, 

Sílica Gema, Smithsonita, Turquesa.  

Ancoramento - Ágata de Botswana, Alabastro, Calcita 

Vermelha, Charoíta, Espinélio (vermelho, preto), Galena, 

Granada, Hema�ta, Jaspe, Madeira Petrificada, 

Magne�ta, Malaquita, Obsidiana, Ônix, Quartzo (Cristal 

Eles�al), Quartzo Enfumaçado, Quartzo Vermelho, Rubi.  

Ânimo - Cornalina, Crocoíta, Peridoto, Piromorfita.  

Animosidade - Crisocola, Rodocrosita.  

Ansiedade - Ágata Azul Rendada, Âmbar, Ame�sta, 

Apa�ta, Aventurina, Citrino, Coral Negro, Crisocola, 

Diamante, Diamante Herkimer, Fluorita, Lápis Lázuli, 

Larimar, Malaquita, Pedra da Lua, Pedra do Sol, Peridoto, 

Quartzo Rosa, Rodonita, Rubelita, Safira, Sílica Gema, 

Smithsonita, Thulita, Topázio Imperial, Turquesa.  

An�pa�a - Granada, Hemimorfita, Jaspe Vermelho, 

Larimar, Lepidolita, Rodocrosita, Turquesa.  



Apa�a - Cornalina, Crocoíta, Malaquita, Opala Negra, 

Peridoto, Piromorfita, Quartzo Rosa.  

Apego - Magne�ta, Obsidiana, Quartzo (Cristal Eles�al).  

Aperfeiçoamento - Crisoberilo, Diamante, Diamante 

Herkimer, Quartzo (Cristal), Rubi.  

Apreciação das Artes - Amazonita, Quartzo (Cristal Arco-

íris), Quartzo Rosa.  

Arrependimento - Quartzo (Cristal Eles�al), Quartzo Rosa.  

Arrogância - Crisocola, Rodocrosita.  

Asser�vidade - Cinábrio, Cornalina, Crocoíta, Malaquita, 

Quartzo Enfumaçado, Rubi.  

Atenção (estado de alerta) - Ágata de Botswana, Azurita, 

Pérola, Quartzo Olho de Falcão.  

A�tude - Azurita, Lepidolita, Malaquita, Piromorfita, Rubi.  

Atração - Opala negra, Sodalita, Zincita.  

Autocomiseração - Calcita Rosa, Calcita Violeta 

(Cobaltocalcita), Hemimorfita, Quartzo (Cristal Ísis), 

Quartzo Rosa, Rubelita.  

Auto-es�ma - Alexandrita, Calcita Rosa, Calcita Violeta 

(Cobaltocalcita), Diamante, Diamante Herkimer, Granada, 

Hema�ta, Hemimorfita, Kunzita, Larimar, Lepidolita, 

Quartzo Rosa, Quartzo Vermelho, Rodonita, Rubelita, 

Rubi, Smithsonita, Thulita, Turquesa.  

Auto-respeito - Barita, Hemimorfita, Malaquita, Quartzo 

Rosa, Rubi.  



Autovalor - Crisoberilo, Dioptásio, Hemimorfita, 

Malaquita, Quartzo Rosa, Quartzo Vermelho, Rubi.  

Letra B  

Bem estar - Ajoíta, Aventurina, Barita, Cornalina, 

Crisocola, Hemimorfita, Larimar, Pirita, Quartzo (Cristal), 

Sílica Gema, Smithsonita, Turquesa, Verdelita.  

Bloqueios Emocionais - Charoíta, Citrino, Dioptásio, 

Kunzita, Larimar, Malaquita, Obsidiana, Quartzo (Cristal 

Eles�al), Rodocrosita, Selenita, Sodalita, Tempest Stone, 

Topázio Imperial.  

Bloqueios Mentais - Azurita, Dioptásio, Quartzo (Cristal 

Eles�al), Selenita.  

Bloqueios Psicológicos - Diamante, Diamante Herkimer, 

Dioptásio, Obsidiana, Quartzo (Cristal Eles�al), Quartzo 

Enfumaçado, Selenita, Sugilita.  

Boa Impressão - Euclásio, Hemimorfita, Smithsonita.  

Boa Vontade - Halita, Larimar, Smithsonita.  

Bom Humor - Ágata Azul Rendada, Ajoíta, Hemimorfita, 

Larimar, Quartzo (Cristal Arco -íris), Smithsonita.  

Bondade - Espinélio (róseo), Quartzo (Cristal Ísis), Quartzo 

Rosa, Sílica Gema.  

Letra C  

Calma - Amazonita, Ame�sta, Aventurina, Crisocola, 

Hemimorfita, Howlita, Indicolita, Larimar, Nefrita, Pedra 

da Lua, Sílica Gema, Turquesa.  



Caos - Tempest Stone .  

Caráter - Crisântemo, Diamante, Diamante Herkimer, 

Rubi.  

Carência Afe�va - Calcita Rosa, Larimar, Quartzo Rosa, 

Rodocrosita, Sílica Gema, Smithsonita.  

Carinho - Ágata Azul Rendada, Crisocola, Kunzita, Larimar, 

Quartzo (Cristal Ísis), Rodocrosita, Smithsonita.  

Ce�cismo - Calcita Laranja.  

Charme Pessoal - Hemimorfita, Smithsonita.  

Ciúmes - Crisocola, Diamante, Quartzo Rosa, Rodocrosita, 

Topázio Incolor.  

Clareza - Água Marinha, Albita, Alexandrita, Azurita, 

Calcita ó�ca, Charoíta, Citrino, Crisoprá sio, Diamante, 

Diamante Herkimer, Euclásio, Lápis Lázuli, Opala, 

Peridoto, Quartzo (Cristal), Rodocrosita, Safira, Selenita, 

Sha�uckita, Smithsonita, Sodalita.  

Coerência - Rodonita, Thulita, Rubi.  

Colaboração - Jade do Transvaal, Quartzo (Cristal 

Catedral), Vesuvianita, Vivianita.  

Compreensão - Ajoíta, Azurita, Crisocola, Jaspe, Pirita, 

Rodocrosita, Sílica Gema, Sugilita, Topázio Imperial, 

Turquesa, Vivianita.  

Comunicação - Água Marinha, Ajoíta, Albita, Crisocola, 

Espinélio (azul), Euclásio, Larimar, Rodocrosita (amorosa), 

Sílica Gema, Sodalita, Topázio Azul, Turquesa, Vivianita.  



Concentração - Azurita, Lápis Lázuli, Quartzo (Cristal), 

Topázio Imperial, Turmalinas (todas).  

Condicionamentos Mentais - Charoíta, Granada, 

Obsidiana.  

Confiança - Charoíta, Cornalina, Hemimorfita, Magne�ta, 

Malaquita, Rubi, Smithsonita, Variscita.  

Confusão Mental - Apa�ta, Azurita, Charoíta, Diamante, 

Diamante Herkimer, Quartzo (Cristal), Selenita, Tempest 

Stone.  

Consciência - Ame�sta, Azurita, Charoíta, Diamante, 

Diamante Herkimer, Quartzo (Cristal), Rubi, Safira, 

Selenita, Sílica Gema, Sugilita, Uvarovita.  

Constância - Zircão.  

Con�nuidade - Zircão.  

Controle - Crisoprásio, Goshenita, Ônix, Quartzo 

Enfumaçado.  

Cooperação - Albita, Quartzo (Cristal Catedral), 

Vesuvianita, Vivianita.  

Coordenação - Azurita, Goshenita, Quartzo Enfumaçado.  

Coragem - Ame�sta, Bixbita, Cornalina, Crisoprásio, 

Crocoíta, Granada, Heliotrópio, Jadeíta, Sodalita.  

Correção - Euclásio, Smithsonita.  

Covardia - Bixbita, Cornalina, Crocoíta, Granada.  



Crenças - Adamita, Azurita, Calcan�ta, Calcita Verde, 

Halita, Lepidolita, Madeira Petrificada, Obsidiana, Opala 

Negra, Quartzo (Cristal Eles�al), Safira.  

Criança Interior - Ágata Azul Rendada, Calcita Violeta 

(Cobaltocalcita), Larimar, Quartzo Rosa, Smithsonita.  

Cria�vidade - Ajoíta, Alexandrita, Amazonita, Andaluzita, 

Cornalina, Crocoíta, Euclásio, Hemimorfita, Larimar, 

Quartzo Olho de Tigre, Rubelita, Safira, Sodalita, Topázio 

Imperial, Vanadinita, Wulfenita, Zincita.  

Crí�ca - Rodocrosita, Rubi.  

Culpa - Crisocola, Quartzo (Cristal Eles�al), Quartzo 

(Cristal Ísis), Rodocrosita, Sílica Gema, Zircão.  

Letra D  

Dependência - Rodocrosita.  

Depressão - Ágata de Botswana, Ágata Musgo, Azurita, 

Citrino, Coral, Crisocola, Enxofre, Espinélio, Granada, 

Lápis Lázuli, Larimar, Opala, Peridoto, Pirita, Quartzo Azul, 

Quartzo Enfumaçado, Quartzo Rosa, Quartzo Ru�lado, 

Rodocrosita, Rubi, Safira, Sílica Gema, Topázio Imperial, 

Turquesa, Vesuvianita, Zircão.  

Desapego - Calcita Verde, Obsidiana, Quartzo (Cristal 

Eles�al).  

Desapontamento - Quartzo Rosa, Rodocrosita, Rubi.  

Desespero - Dioptásio, Quartzo (Cristal Ísis), Rodocrosita, 

Rubi, Tempest Stone.  



Desorientação - Adamita, Água Marinha, Azurita, Quartzo 

Enfumaçado, Rubi, Turmalina Preta.  

Dinamismo - Cinábrio, Cornalina, Crocoíta, Hemimorfita, 

Rubi.  

Diplomacia - Euclásio.  

Disciplina - Azurita, Lápis Lázuli, Rubi.  

Dispersão de Energias - Âmbar, Malaquita, Quartzo 

(Cristal), Turquesa.  

Disposição - Bixbita, Cornalina, Crocoíta, Malaquita, 

Piromorfita, Rubi.  

Diver�mento - Ágata Azul Rendada, Larimar, Smithsonita.  

Dores Emocionais - Dioptásio, Larimar, Malaquita, 

Quartzo Rosa, Rodocrosita, Sílica Gema, Tempest Stone.  

Dúvida - Rubi.  

Letra E  

Ego - Crisoprásio, Hemimorfita, Peridoto, Rodocrosita.  

Ego nega�vo - Crisoprásio, Hemimorfita, Peridoto.  

Egoísmo - Enxofre, Granada, Rodocrosita.  

Elegância - Alexandrita, Hemimorfita, Sílica Gema, 

Smithsonita.  

Empoderamento (Conhecer, reconhecer e assumir seus 

poderes e forças interiores) - Cinábrio, Crisântemo, 

Diamante, Diamante Herkimer, Dioptásio, Jadeíta, 



Malaquita, Quartzo (Cristal), Rubi, Selenita, Serpen�na, 

Sílica Gema, Tanzanita, Turquesa, Variscita, Verdelita.  

Energia Eletromagné�ca - Quartzo Ru�lado, Ru�lo.  

Entusiasmo - Hemimorfita, Smithsonita.  

Equilíbrio do Centro - Ágata Dendrí�ca, Alabastro, Âmbar, 

Calcita Vermelha, Citrino, Galena, Hema�ta, Jaspe, 

Magne�ta, Quartzo (Cristal), Quartzo Enfumaçado, 

Realgar, Rubi.  

Equilíbrio Emocional - Adamita, Ame�sta, Aventurina, 

Citrino, Dioptásio, Esmeralda, Jaspe, Kunzita, Larimar, 

Malaquita, Nefrita, Pedra da Lua, Quartzo (Cristal), 

Quartzo Rosa, Realgar, Rodocrosita, Rubi, Serpen�na, 

Sha�uckita, Sílica Gema, Smithsonita, Tempest Stone, 

Topázio Imperial, Turquesa, Unakita, Uvarovita.  

Esperança - Dioptásio.  

Espírito de Aventura - Cinábrio, Larimar.  

Espontaneidade - Larimar, Vanadinita.  

Estabilidade - Quartzo Enfumaçado, Quartzo Ru�lado, 

Rubi, Ru�lo.  

Evolução - Zircão.  

Excelência - Euclásio, Rubi, Safira, Sílica Gema.  

Excitamento - Cornalina, Crocoíta, Kunzita.  

Expecta�va - Pirita.  

Expressão Pessoal - Água Marinha, Amazonita, Apa�ta, 

Esmeralda, Jadeíta, Larimar, Malaquita, Nefrita, Quartzo 



(Cristal), Quartzo Azul, Quartzo Rosa, Safira, Smithsonita, 

Topázio Azul, Turmalinas (todas), Turquesa, Vanadinita.  

Letra F  

Felicidade - Calcita Laranja, Escolecita, Larimar, Quartzo 

(Cristal Arcoíris), Smithsonita.  

Feminilidade - Crisocola, Opala Branca, Pedra da Lua, 

Rubi, Sílica Gema.  

Flexibilidade - Crisoprásio, Larimar, Rubi, Selenita.  

Fluidez - Crisocola, Larimar, Opala Branca, Sílica Gema.  

Fobias - Azurita, Dioptásio, Sugilita, Tempest Stone.  

Foco - Âmbar, Howlita, Pérola, Quartzo (Cristal), Unakita.  

Força - Crocoíta, Malaquita, Realgar, Rubi, Topázio 

Imperial.  

Frustração - Pirita, Quartzo Rosa, Rodocrosita, Rubelita.  

Letra G  

Ganância - Crisoprásio.  

Generosidade - Papagoíta, Rodocrosita, Sílica Gema.  

Graça - Quartzo (Cristal), Sílica Gema, Smithsonita, 

Turquesa.  

 

Letra H  

Habilidade - Esmeralda.  



Harmonia - Angelita, Barita, Brasilianita, Esmeralda, 

Galena, Larimar, Opala, Pedra da Lua, Realgar, Rubelita, 

Rubi, Sílica Gema, Turquesa, Verdelita.  

Histeria - Crisoprásio, Halita, Hema�ta, Quartzo (Cristal), 

Selenita, Sugilita, Tempest Stone.  

Hos�lidade - Crisocola, Lepidolita, Rodocrosita, Sílica 

Gema, Sugilita.  

Humildade - Rodocrosita.  

  

Letra I  

Ideais - Diamante, Diamante Herkimer, Rubi.  

Iden�dade - Danburita, Jade do Transvaal.  

Imagem Materna - Crisocola, Cuprita, Pedra da Lua, 

Pérola, Quartzo (Cristal Ísis), Quartzo Ru�lado, Ru�lo, 

Sílica Gema.  

Imagem Paterna - Cuprita, Diopsídio, Esmeralda, Quartzo 

Rosa, Quartzo Ru�lado, Rubi, Ru�lo, Verdelita.  

Imaginação - Azurita, Crisoprásio, Espinélio (azul), 

Granada, Labradorita, Ulexita.  

Imaturidade - Azurita, Crisocola.  

Indecisão - Cornalina, Crocoíta, Malaquita, Ônix, Quartzo 

Enfumaçado, Rubi.  

Independência - Aventurina, Barita, Pedra do Sol.  

Individualidade - Danburita, Jade do Transvaal, Unakita.  



Inferioridade - Cornalina, Crisoprásio, Rubi.  

Inibições - Cornalina, Papagoíta, Rodocrosita.  

Inocência - Água Marinha, Diamante, Diamante Herkimer, 

Larimar, Topázio Azul, Zircão.  

Inovação - Magnesita.  

Insegurança - Cornalina, Crocoíta, Diamante, Diopsídio, 

Madeira Petrificada, Magnesita, Malaquita, Quartzo 

Enfumaçado, Rodocrosita (emocional), Rubi.  

Integração - Lingam, Vivianita.  

Inteligência - Azurita, Larimar, Safira.  

Interiorização - Lápis Lázuli.  

Intolerância - Bixbita, Larimar, Quartzo Rosa, Rodocrosita, 

Rubi, Turquesa.  

Introversão - Cornalina, Indicolita, Lápis Lázuli.  

Inveja - Diamante, Peridoto, Rodocrosita, Sugilita, To pázio 

Imperial.  

Irmandade - Angelita, Barita, Jade do Transvaal, Quartzo 

(Cristal Catedral).  

Irritabilidade - Enxofre, Halita, Magnesita, Pérola, 

Turquesa.  

Letra J  

Julgamento - Bixbita, Rubi, Safira, Sugilita.  

Letra L  

Lazer - Larimar.  



Lealdade - Pérola, Rodocrosita, Vesuvianita.  

Letargia - Ágata de Botswana, Cornalina, Crocoíta, 

Selenita.  

Liberdade - Halita, Larimar.  

Liderança - Crisântemo, Malaquita, Rubi.  

Limites Pessoais - Galena, Quartzo (Cristal Laser), 

Rodocrosita, Turmalina Preta, Wulfenita.  

Letra M  

Mágoa - Albita, Calcita Rosa, Crisocola, Peridoto, Quartzo 

Rosa, Rubi, Sílica Gema.  

Maleabilidade - Selenita.  

Manias - Kunzita.  

Masculinidade - Crocoíta, Cuprita, Lingam, Opala de Fogo, 

Pedra do Sol, Selenita.  

Maturidade - Crisocola, Esmeralda, Malaquita, Rubi, Sílica 

Gema.  

Medos - Aventurina, Azurita, Bixbita, Calcan�ta, Calcita 

Rosa, Charoíta, Citrino, Coral Negro, Crocoíta, Granada, 

Heliotrópio, Madeira Petrificada, Magne�ta, Malaquita, 

Obsidiana, Pedra do Sol, Rubi, Topázio Imperial, 

Vesuvianita.  

Memória - Âmbar, Ame�sta, Andaluzita, Azurita, Kunzita, 

Lápis Lázuli, Sodalita.  

Merecimento - Crisoprásio, Quartzo Rosa, Sílica Gema.  



Mudanças - Calcan�ta, Calcita Verde, Calcita Azul, 

Dioptásio, Goshenita, Halita, Lepidolita, Malaquita, 

Rubelita, Sha�uckita, Tempest Stone.  

Letra N  

Natureza (conexão) - Ágata Dendrí�ca, Coral, Cornalina, 

Larimar, Quartzo Enfumaçado, Rodocrosita, Sha�uckita, 

Variscita, Verdelita, Wulfenita.  

Naturalidade - Larimar.  

Nega�vidade - Hema�ta, Magne�ta, Malaquita, 

Obsidiana, Quartzo (Cristal Laser) , Quartzo Enfumaçado, 

Quartzo Ru�lado, Ru�lo, Selenita, Turmalina Preta, 

Turquesa.  

Nervosismo - Apa�ta, Citrino, Crisocola, Diamante, 

Magnesita, Opala, Rodocrosita, Rubi.  

Letra O  

Obje�vidade - Diopsídio, Rubi, Sodalita.  

Observação Detalhada - Ágata de Botswana, Azurita, 

Quartzo (Cristal), Quartzo Olho de Falcão, Ulexita.  

Obsessão - Obsidiana, Quartzo (Cristal Eles�al), Tempest 

Stone.  

ódio - Crisocola, Quartzo (Cristal Eles�al), Quartzo Rosa, 

Rodocrosita, Rubi, Sílica Gema, Sugilita, Turquesa.  

Originalidade - Aventurina, Larimar, Pedra do Sol.  

Organização - Cinábrio, Vanadinita.  

Orgulho - Quartzo Rosa, Rodocrosita.  



O�mismo - Papagoíta, Quartzo Olho de Tigre, 

Smithsonita.  

Ousadia - Cornalina, Crocoíta.  

Letra P  

Paciência - Azurita-Malaquita, Crisocola, Danburita, 

Howlita, Peridoto, Rodonita, Sílica Gema, Thulita, 

Vanadinita.  

Paixão - Cornalina, Crocoíta, Dioptásio, Rodocrosita, Rubi, 

Sílica Gema.  

Pânico - Cornalina, Crisocola, Crisoprásio, Crocoíta, 

Dioptásio, Quartzo (Cristal Ísis), Sílica Gema, Tempest 

Stone.  

Passividade - Cornalina, Crocoíta, Opala de Fogo, 

Rubelita, Rubi.  

Paz - Angelita, Celes�ta, Crisoberilo, Crisocola, Indicolita, 

Lápis Lázuli, Larimar, Magnesita, Papagoíta, Quartzo 

(Cristal), Rubelita, Safira, Sílica Gema, Smithsonita, 

Turquesa.  

Percepção - Azurita, Lápis Lázuli, Quartzo (Cristal), 

Turquesa.  

Perdão - Crisoberilo, Crisocola, Dioptásio, Larimar, 

Lepidolita, Quartzo (Cristal Ísis), Quartzo Rosa, 

Rodocrosita, Ru�lo, Sílica Gema, Smithsonita, Turquesa.  

Perseverança - Danburita.  



Personalidade - Coral, Danburita, Diamante, Diamante 

Herkimer, Esmeralda, Rubelita, Safira, Selenita, 

Smithsonita, Zircão.  

Pesadelos - Coral, Granada, Obsidiana, Quartzo 

Enfumaçado, Rodocrosita, Rubi, Sugilita.  

Planejamento - Andaluzita, Azurita.  

Poder Pessoal - Cinábrio, Cornalina, Crisântemo, Crocoíta, 

Diamante, Diamante Herkimer, Dioptásio, Jadeíta, 

Malaquita, Quartzo (Cristal), Quartzo Enfumaçado, Rubi, 

Serpen�na, Sha�uckita, Tanzanita, Turquesa, Zincita.  

Possessividade - Quartzo Rosa.  

Potencial do Futuro - Calcita Dente de Cão.  

Pra�cidade - Diopsídio, Malaquita, Quartzo Enfumaçado, 

Quartzo Olho de Tigre.  

Preconceito - Sugilita.  

Preguiça - Cornalina, Crocoíta, Piromorfita.  

Preocupação - Azurita, Madeira Petrificada.  

Progresso - Malaquita.  

Propósito - Diamante, Diamante Herkimer, Rubi.  

Proteção - Alexandrita, Angelita, Diamante, Diamante 

Herkimer, Hema�ta, Jaspe, Malaquita, Obsidiana, Pirita, 

Quartzo (Cristal Eles�al), Quartzo (Cristal Laser), Quartzo 

Enfumaçado, Quartzo Ru�lado, Ru�lo, Selenita, Sugil ita, 

Topázio Imperial, Turmalina Preta, Turquesa.  



Pureza - Ágata Azul Rendada, Água Marinha, Celes�ta, 

Diamante, Diamante Herkimer, Larimar, Pérola, Quartzo 

(Cristal), Selenita, Sílica Gema, Topázio Azul, Zircão.  

Letra R  

Racionalização - Andaluzita, Azurita.  

Raiva - Citrino, Crisocola, Enxofre, Heliotrópio, 

Hemimorfita, Larimar, Magne�ta, Obsidiana, Peridoto, 

Quartzo Rosa, Rodocrosita, Rubi, Sílica Gema, Sugilita, 

Turquesa, Vesuvianita.  

Reconciliação - Brasilianita, Crisocola, Hemimorfita, 

Quartzo (Cristal Gêmeos Tântricos), Rodocrosita, 

Smithsonita.  

Relacionamentos - Apa�ta, Barita, Brasilianita, Esmeralda, 

Hemimorfita, Larimar, Nefrita, Orpimento, Papagoíta, 

Peridoto, Quartzo (Cristal Gêmeos Tântricos), 

Rodocrosita, Rubelita, Rubi, Serpen�na, Smithsonita, 

Uvarovita, Vivianita, Zincita.  

Relaxamento - Ame�sta, Crisocola, Fluorita, Hemimorfita, 

Larimar, Sílica Gema, Turquesa.  

Remoção de Obstáculos - Cinábrio, Malaquita, Obsidiana, 

Quartzo (Cristal Eles�al), Selenita.  

Remorso - Crisocola, Quartzo (Cristal Ísis), Quartzo Rosa, 

Rodocrosita, Sílica Gema.  

Responsabilidade - Azurita, Cuprita, Fluorita, 

Hemimorfita, Malaquita, Rubi.  



Rigidez - Calcita Verde, Madeira Petrificada, Quartzo 

(Cristal), Selenita.  

Letra S  

Segurança - Ágata Musgo, Madeira Petrificada, 

Magnesita, Malaquita, Quartzo Enfumaçado, Rubi.  

Sensatez - Azurita, Fluorita.  

Sensibilidade - Crisocola, Rodocrosita, Sílica Gema.  

Sexualidade - Crisoprásio, Diamante, Espinélio, Fluorita, 

Granada, Jaspe Vermelho, Quartzo Vermelho, Rubelita.  

Significado da Vida - Alabastro, Azurita.  

Sinceridade - Pérola, Rodocrosita.  

Solidão - Calcita Rosa, Dioptásio, Dolomita, Escolecita, 

Larimar, Quartzo Rosa, Rodocrosita, Sílica Gema, 

Smithsonita.  

Solidariedade - Jade do Transvaal, Quartzo (Cristal 

Catedral).  

Sonhos - Azurita, Diamante, Diamante Herkimer, Jadeíta, 

Jaspe Paisagem, Nefrita, Quartzo Enfumaçado, 

Serpen�na, Ulexita.  

Sorte - Alexandrita, Amazonita, Turquesa.  

Suavidade - Ágata Azul Rendada, Brasilianita, Crisocola, 

Larimar, Quartzo Rosa, Sílica Gema, Smithsonita.  

Sucesso - Amazonita, Jaspe Pele de Leopardo, Malaquita, 

Quartzo Olho de Tigre.  



Superioridade - Crisoprásio, Rubi.  

Letra T  

Talento Ar�s�co - Amazonita, Turquesa.  

Temores - Azurita.  

Tenacidade - Cornalina, Crocoíta.  

Tendências Autodestru�vas - Citrino, Rubelita, Sugilita.  

Tensões - Alabastro, Ametrino, Citrino, Crisocola, Larimar, 

Malaquita, Sílica Gema, Smithsonita, Tempest Stone, 

Turquesa.  

Timidez - Água Marinha, Cornalina, Crocoíta, Lápis Lázuli, 

Rodocrosita, To pázio Azul.  

Tolerância - Bixbita, Crisocola, Sílica Gema.  

Tranquilidade - Larimar, Papagoíta, Safira, Sílica Gema, 

Turquesa.  

Traumas emocionais - Calcita Azul, Calcita Rosa, Calcita 

Violeta (Cobaltocalcita), Crocoíta, Larimar, Malaquita, 

Quartzo Rosa, Rodocrosita, Selenita, Sílica Gema, 

Smithsonita, Tempest Stone, Topázio Imperial.  

Tristeza - Calcita Rosa, Crisocola, Dolomita, Quartzo Rosa, 

Rodocrosita, Sílica Gema, Smithsonita.  

Letra V  

Vacilo - Cornalina, Quartzo Enfumaçado.  

Vazio - Citrino, Dioptásio, Larimar, Quartzo (Cristal Ísis), 

Quartzo Rosa, Rodocrosita, Sílica Gema.  



Verdade - Água Marinha, Azurita, Celes�ta, Charoíta, 

Cuprita, Diamante, Diamante Herkimer, Fluorita, Quartzo 

(Cristal), Rubi, Topázio Azul, Turquesa.  

Vergonha - Cornalina, Dioptásio, Quartzo Rosa, 

Rodocrosita.  

Vícios - Ame�sta, Charoíta, Selenita, Sugilita.  

Violência - Crisocola, Rodocrosita, Sílica Gema, Sugilita, 

Turquesa.  

Virtude - Larimar, Sílica Gema, Zircão.  

Visão - Andaluzita, Azurita, Indicolita, Labradorita, Lápis 

Lázuli, Pirita, Quartzo (Cristal), Sílica Gema, Sílica Gema, 

Ulexita.  

   

Vi�mização - Dioptásio, Quartzo (Cristal Ísis), Rodocrosita, 

Sílica Gema, Smithsonita.  

Vitória - Piromorfita.  

Vontade - Citrino, Cornalina, Crocoíta, Cuprita, Enxofre, 

Espinélio (amarelo), Malaquita, Rubi.  

Voz - Água Marinha, Topázio Azul.  

Vulnerabilidade - Crisocola, Larimar, Quartzo Rosa, 

Rodocrosita, Sílica Gema.  

  

 



Gratidão
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