A Transformacao






A medida em que passamos a trabalhar com o Reiki,

percebemos que alguns receptores tém grande

dificuldade em relaxar e entregar-se inteiramente ao
tratamento, principalmente nas primeiras sessdes.




» Realize todos os procedimentos preparatdrios usuais;

e Apds o alisamento da aura, trace um CKR no Chakra Coronario do receptor visualizando-o entrando até a
altura do Cardiaco;

 Ainda posicionado na cabeca do receptor, trace os simbolos na altura do Chakra Frontal

(trace-os com a mao em concha e faca um movimento como se os apanhasse e os inserisse no Chakra Frontal
do mesmo);

V3 até os pés do receptor e novamente trace os simbolos. Sinta que a energia cdsmica esta impregnando
todos os corpos do receptor, preparando-o para a sessao;

e Com uma voz suave e tranquila, solicite ao receptor que focalize sua respiracao,

respirando lenta e profundamente, focalizando cada etapa de sua respiracdo (inspira, retém, exala, retém).
Harmonize, vocé também, sua respiracao;

e Quando vocé solicitar ao receptor que relaxe uma parte de seu corpo, direcione a energia a ela,
permanecendo com suas maos a uma distancia de 5 cm do corpo dele, nao é necessario

que o receptor vire de brucos ao relaxar as costas, apenas mentalize a energia impregnando suas costas.



Comece entao, a induzir o relaxamento, da seguinte forma:

e Comece arelaxar cada parte de seu corpo;

e Quando eu me dirigir a uma parte, leve toda a sua consciéncia a ela, como se somente ela existisse, nada mais, e
relaxe-a inteiramente, completamente;

» Dirija-se para seus pés, relaxe inteiramente os seus pés (dedos dos pés, planta, calcanhares, tornozelos). Sinta
seus pé€s, inteiramente relaxados;

e Dirija-se para suas pernas, dos tornozelos até os joelhos. Relaxe inteiramente suas pernas;

e Dirija-se para suas coxas, dos joelhos até os quadris. Relaxe inteiramente suas coxas;

e Dirija-se para seus quadris, toda a area de seus quadris. Relaxe suas nadegas e 6rgaos genitais;

Dirija-se para o seu abdémen. relaxe os musculos do abdémen e érgaos internos;

e Dirija-se para o seu tdrax. Relaxe toda a drea de seu torax

* Dirija-se para as suas costas (da base da coluna até o pescoco). Relaxe os musculos das costas e vértebras da
coluna;

e Dirija-se para os seus bracos. Relaxe os dedos, maos, pulsos, antebracos, cotovelos, bracos, ombros;

* Dirija-se para o seu pescoco. Relaxe os musculos do pesco¢o, garganta, cordas vocais;

* Dirija-se para sua cabeca. Relaxe seu queixo, maxilares, boca (a lingua deve estar solta), nariz, faces, orelhas,
testa, nuca, topo da cabeca;

e Vocé estd inteiramente relaxado;






As possibilidades de utilizacao do Reiki sao ilimitadas, ele

podera ser utilizado para energizar, impregnar, limpar e

programar qualquer estrutura, elemento da natureza, etc...

para uma finalidade especifica.

Devemos apenas ter consciéncia de que seja um objetivo
| nobre, sem intencoOes egoisticas.




Programando o Travesseiro

Muitas vezes temos dificuldade de ter um sono tranquilo e reparador ou nosso tempo é

insuficiente para o mesmo.

Podemos, entdo, programar nosso travesseiro (ou de outra pessoa que o solicite) para que tenhamos
um sono tranquilo e reparador e que o tempo que temos disponivel para o sono equivalha ao que
necessitamos. Podemos também programa-lo para que o usudrio abandone um determinado vicio ou
compulsao.

Pegue o travesseiro entre suas maos;

Mentalize ou trace os simbolos 3 e 2 (com seus respectivos mantras);
Mentalize a programacao (trés vezes);

Mentalize ou trace o CKR (com seu respectivo mantra);

e Permaneca 10 minutos aplicando Reiki no travesseiro.



Programando um Livro

Esta técnica possibilita que tenhamos uma maior compreensao do conteuddo do livro
programado, facilitando a leitura e assimilacado do mesmo.

e Pegue o livro em suas maos;

* Mentalize ou trace os simbolos 3 e 2 (com seus respectivos mantras);

e Mentalize a programacao (trés vezes) “Estou impregnando este livro com a energia cdsmica,
para que a esséncia do conhecimento nele contido, seja absorvida pelo meu subconsciente e que
eu possa acessa-la sempre que necessario”’;

* Mentalize ou trace o CKR (com seu respectivo mantra);

e Permaneca 10 minutos aplicando Reiki no livro;

* Deixe-0 na cabeceira da cama ao dormir (desta forma, durante o sono fortalecera a sua
conexdo com ele);



Limpeza e Programacao de Cristais

Os simbolos do Reiki sdo ferramentas de valor inestimavel para a limpeza e programacao de
cristais.

e Segure o cristal com sua mao ndao-dominante;

* Mentalize o CKR (com seu respectivo mantra) na cor violeta, transmutando as energias
deletérias, limpando o cristal. Visualize os simbolo promovendo a transmutacdo, incorporando-se a
pedra, até ter certeza de que ela estd limpa;

* Mentalize o SHK (com seu respectivo mantra) na cor verde incorporando-se a pedra, promovendo
a cura da mesma, e impregnando-a com energia amorosa;

* Mentalize 0 HSZSN (com seu respectivo mantra) na cor azul indigo incorporando a pedra, com a
inten¢ao de que a mesma transmita energia de harmonia e cura ao ambiente em que ela se
encontrar;

e Mentalize, novamente o CKR, selando a programacao;

e Permaneca energizando o cristal por 5 minutos;

e Renove a programacgao quinzenalmente.



Protecao do Carro ou Casa

Esta técnica podera servir como um alarme e/ou escudo energético.
Tenha em mente que nossa atitude é fundamental. Quando criamos um escudo de protecao,
nossa confianca na manifestacdo o fortalece enormemente.

e Coloque-se a frente de seu carro;
* Trace o HSZS (com seu respectivo mantra);
* Trace o SHK (com seu respectivo mantra);

* Programacao: "Estou programando a manifestacdo de um escudo energético

para envolver esse carro, protegendo-o, assim como, todos os que estiverem em seu interior
e quem aproximar-se dele. Este escudo serd ativado sempre que for tracado um CKR a
frente deste carro."

 Trace o CKR (com seu respectivo mantra).



Técnica de Licenca e Protecao

Esta técnica é especialmente interessante para ser utilizada quando formos entrar em uma
mata, floresta, etc...

* Trace os simbolo 3 e 2 (com seus respectivos mantras);
e Mentalize a emissdo de energia de humildade, amor, paz, protecao, bondade, alegria e

harmonia com todos os seres viventes (fisicos e suprafisicos) que habitam o local, solicitando a
permissao para entrar;

* Trace o CKR (com seu respectivo mantra);
e Permaneca 5 minutos emitindo Reiki para o local.



Programando um Tratamento

Conforme exposto anteriormente, vocé podera programar o tratamento para que se repita
quantas vezes for necessario, assim como, de tantas em tantas horas. Porém é aconselhavel
que se imponha um limite, para que a energia ndo seja projetada desnecessariamente.

- Vamos criar uma situacao: “Fulano de Tal” tem cancer no eséfago e dificuldade em engolir,
esta preste a colocar uma sonda que permitira que ele receba apenas alimentos liquidos
e/ou liquidificados. Sua medicacao para aliviar a dor é de 6 em 6 horas e ja nao esta mais
fazendo efeito, a cada 4 horas ele ja comeca a sentir dor. Ele tem plena confianca no Reiki

e estd aberto a energia, mas nao ha possibilidade dele ir ao teu encontro varias vezes por
dia e nos hordarios em que ele necessita de energia, vocé estd muito ocupado e em alguns
deles, vocé esta dormindo.



Programando um Tratamento
Vocé deseja que ele receba Reiki de 4 em 4 horas.

e Lave as maos;

Realize a Protecdo dos Chakras;

Faca as Invocacdes de costume;

Trace o HSZSN (com seu respectivo mantra);

* Trace o SHK (com seu respectivo mantra);

* Programe por 3 x "Estou enviando Energia Césmica (ou Reiki), para que “nome da pessoa”, nascido xx
de xx de xxxx, que encontra-se na cidade tal (com a licenca de Eu Superior) a receba a cada 4h por 24h
conforme necessidade, merecimento e liberacdao cdsmica. Que esteja aberto e receptivo e todas as

transformagdes necessdrias se manifestem."

* Trace o CKR (com seu respectivo mantra);
e Permaneca enviando energia de 10 a 15 minutos (utilizando a Técnica da Reducdo ouda Ponte de Luz);

e Agradeca aos Seres de Luz que invocastes pela participacao na sessao;
* Lave as maos (preferencialmente até os cotovelos);



Meditacao com os Simbolos

e Sente-se confortavelmente, posicione suas maos com as palmas para cima;
e Por aproximadamente 3 minutos focalize sua respiracao, focalize cada etapa de sua respiracao, vocé inspira,

retém, exala, retém... Faca respiracdes abdominais, (ao inspirar vocé expande o seu abdémen, ao exalar o contrai);
* Solicite ou invoque a orientacao, protecao e inspiracao da Hierarquia do Reiki ou do Deus de sua devocao...

e Visualize a sua frente o simbolo HSZSN, na cor azul indigo e repita o mantra correspondente, trés vezes;

e Conduza-o até a parte superior da sua cabeca e visualize-o entrando pelo Chakra Coronario e descendo pela
coluna até o Chakra Basico. Visualize que todos os chakras se tornam mais luminosos e energéticos a medida que o
simbolo HSZSN desce pela coluna. Sinta a energia dos chakras expandindo-se (siga o caminho que o simbolo
percorre, perceba como ele atua em cada chakra, sinta o chdkra harmonizar-se);



Meditacao com os Simbolos

e Visualize a sua frente o simbolo SHK, na cor verde folha e repita o mantra correspondente, trés vezes;

e Conduza-o até a parte superior da sua cabeca e visualize-o entrando pelo Chakra Coronario e descendo pela
coluna até o Chakra Basico. Visualize que todos os Chakras se tornam mais luminosos e energéticos a medida
que o simbolo SHK desce pela coluna. Sinta a energia dos Chédkras expandindo-se (siga o caminho que o
simbolo percorre, perceba como ele atua em cada chdkra, sinta o chakra harmonizar-se);

e Visualize a sua frente o simbolo CKR, na cor violeta e repita 0 mantra correspondente, trés vezes;

e Conduza-o até a parte superior da sua cabeca e visualize-o entrando pelo

Chakra Coronario e descendo pela coluna até o Chakra Basico. Visualize que todos os

Chakras se tornam mais luminosos e energéticos a medida que o simbolo CKR desce pela

coluna. Sinta a energia dos Chdakras expandindo-se (siga o caminho que o simbolo percorre, perceba como ele

atua em cada chdkra, sinta o chakra harmonizar-se);



Meditacao com os Simbolos

* Vocé estd inteiramente harmonizado;

e Agora, ao inspirar, vocé absorve a energia cosmica pelo topo da cabeca, ao reter ela expande-se na altura do
umbigo, ao exalar ela distribui-se por todos os centro energéticos, com as qualidades e frequéncias de cada um
dos simbolos, sendo emitida no ambiente em que nos encontramos;

e Visualize o ambiente todo sendo harmonizado, podera estimular a visualizacao imaginando que uma luz
dourada espalha-se por todo o ambiente;

e Quando sentir o ambiente harmonizado, visualize que essa luz comeca a formar um escudo de energia a sua
volta, é como uma esfera de energia que se forma que ird proteger-lhe de todo e qualquer mal que possa ser
dirigido a vocé;

e Se em qualquer momento do dia vocé sentir que o escudo esta ficando permeavel, basta visualiza-lo
novamente e ele se fortalece, isso nos toma apenas alguns segundos;

* Permaneca em siléncio e receptivo as vibra¢des e inspiracbes do momento.



