





0 Sei He Ki atua sobre o corpo emocional ou subconsciente.
Ele equilibra ambas as partes

do céerebro, trazendo harmonia e tranquilidade.

Este simbolo tem numerosas aplicacdes,

muitas, inclusive, que nao sao ensinadas em seminarios
convencionais.

. Ele pode ser usado
para mudar ou erradicar vicios, habitos e costumes
indesejaveis, como por exemplo, o
consumo de drogas, alcool, cigarro, compulsdes como
comer demais por gula, roer
unhas, roubar, fobias, etc.

Il. O Sei He Ki desabrocha emocdes internas escondidas,
liberando energias negativas de raiva, tristeza,
depressao, medo, nervosismo, etc. Pode ser usado
para melhorar a memdria e tratar a causa da
obesidade.



e Com o receptor sentado, faca o alisamento da aurg;

e Posicione a mao ndao dominante sobre o Chakra Coronario do
receptor e coma mao

dominante trace o CKR (com seu respectivo mantra);

e Comece o tratamento na primeira posicao da cabeca;

e Permaneca 2,5 minutos aplicando nesta posicao;

e Posicione as maos por 2,5 minutos na segunda posi¢ao da cabeca;
 Posicione a mdo ndo dominante na nuca (base do cranio, occipital) e
a outra na testa;

* Retirar a mao da testa e trace o SHK (com seu respectivo mantra) no
Chakra Coronario

do receptor;

» Faca mentalizacOes, afirmacdes e visualiza¢des positivas, claras e de
facil assimila¢des (

repita-as trés vezes, clara e pausadamente);

* Trace o CKR (com seu respectivo mantra);

e Retorne a mdo dominante no Chdkra Frontal (testa) permaneca 2,5
minutos aplicando

nesta posicao.



IMPORTANTE FRASE DE AFIRMACAO ANTES DE QUALQUER APLICAQAO ENERGETICA
“Peco ao meu Ego que se afaste. E que venha a mim a energia da Humildade.”

Exemplos de Afirmacgdes — PNL - REIKI com Neurolinguistica.

* (Nome da Pessoa), vocé tem saiide em seu corpo fisico equilibrio em sua mente.
* (Nome da Pessoa), a partir de agora vocé comeca a sentir seu corpo perfeitamente bem.
* (Nome da Pessoa), sua saude é perfeita e todos os seus corpos e seus érgaos funcionam muito bem.

* (Nome da Pessoa), no plano sexual da vida, seu desempenho é satisfatério e compensador, aconteca
0 que acontecer.

* (Nome da Pessoa), a sua inteligéncia é maravilhosa, vocé tem pensamentos e ideias maravilhosas.

* (Nome da Pessoa), a partir de hoje vocé dormird em paz, terad sono tranquilo e, ao acordar, sentird
alegria, disposicao e terd um dia perfeito e feliz.

* (Nome da Pessoa), vocé é uma pessoa inteligente e capaz.

* (Nome da Pessoa), vocé é feliz, saudavel, alegre e calmo.

* (Nome da Pessoa), vocé estd em paz consigo mesmo e se aceita assim como é.

* (Nome da Pessoa), vocé tem o peso ideal, sem dietas, tem uma imagem de salide, beleza e harmonia.



IMPORTANTE FRASE DE AFIRMACAO ANTES DE QUALQUER APLICAQAO ENERGETICA
“Peco ao meu Ego que se afaste. E que venha a mim a energia da Humildade.”

* (Nome da Pessoa), o seu raciocinio é rapido e a sua memoria é excelente, eles sé trabalham com
as ideias e os pensamentos positivos.

* (Nome da Pessoa), vocé tem o comando positivo de sua mente.

e (Nome da Pessoa), a partir de hoje, e para toda a eternidade, vocé mesmo faz a sua felicidade.

e (Nome da Pessoa), a cada dia, em cada aspecto, vocé esta se tornando cada vez melhor.

* (Nome da Pessoa), vocé consegue manter a cabeca sempre ocupada com pensamentos sempre

positivos.
* 0 que vocé pensa de bom acontece e a cada dia que passa vocé se sente cada vez mais

feliz.
* (Nome da Pessoa), vocé estd em harmonia consigo, com todas as pessoas e com todo o universo.
e (Nome da Pessoa), tudo o que vocé deseja de bom, vem a vocé com muita facilidade.

e (Nome da Pessoa), vocé tem um futuro maravilhoso.



IMPORTANTE FRASE DE AFIRN\A(;AO ANTES DE QUALQUER APLlCA(;AO ENERGETICA
“Peco ao meu Ego que se afaste. E que venha a mim a energia da Humildade.”

* (Nome da Pessoa), vocé resolve todos os problemas, os vé com naturalidade e tem sempre boas

solucdes.

e (Nome da Pessoa), vocé esta evoluindo cada vez mais.

* (Nome da Pessoa), seu corpo, sua mente e sua vida material estdo em perfeita harmonia.

* (Nome da Pessoa), vocé é cada vez mais ousado, vé sempre a chama da vitdria brilhando
intensamente.

* (Nome da Pessoa), vocé estd vencendo o vicio de (...) a partir deste momento ele é desnecessario.
e (Nome da Pessoa), a cada momento que passa, vocé estd mais confiante em seu potencial criador,
transformador e curativo.

e (Nome da Pessoa), vocé tem sorte a cada instante, em todos os dias, porque Deus estd com vocé.
e (Nome da Pessoa), vocé sempre consegue tudo o que quer de bom, todas as riquezas do universo
estdo a sua disposicao.

* (Nome da Pessoa), vocé tem uma casa limpa, confortdvel e bonita, morando nela a paz, a prosperidade

€ a0 amaor.



