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O SEGUNDO SIMBOLO COSMICO — SEI HEKI



O simbolo Sei He Ki é o segundo do grupo.

Na Antiguidade, e ainda hoje, é considerado o simbolo da transmutac&o. E de origem chinesa, e utilizado para purificacdo e
protecao emocional. Este simbolo tracado assemelhasse com um dragao. Nas culturas antigas, principalmente a chinesa, o
dragao representa a capacidade de renascimento, renovagao, mudancga, coragem para realizar as coisas e bravura

ao enfrentar obstdculos miticos, magicos, emocionais ou condicionamentos espirituais (karma).

Dizem ser o mais primitivo, quando olhamos a cultura primitiva, olhamos varios simbolos semelhantes, a exemplo dos muares
da Ilha da Pascoa. Este simbolo introduz a divindade na energia humana e alinha os quatro chakras superiores.

Conforme a histdria “oficial” da redescoberta do Reiki, Mikao Usui, em sua meditacao que possibilitou o redespertar desta
dadiva, o viu na cor verde, a cor da cura e renovacao.

Quanto mais praticarmos atividades terapéuticas, mais temos certeza de que a grande maioria dos problemas fisicos tém
origem emocional. Sentimentos como medo, inseguranca, ira, ddio, magoa, frustracao, pena, culpa, soliddo, depressao, crises
nervosas, sao causas das doencas humanas.
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“DEUS E HOMEM SE
TORNAM UM”




Quando utilizamos o Sei He Ki nos dirigimos mais especificamente ao corpo emocional que, em muitos casos, é a
chave da cura. Logo, recomendamos a utilizacao do Sei He Ki na maioria dos tratamentos.

Este simbolo dilui os padrdes negativos advindos de qualquer conflito sensorial (sentimentos, lembrancas, etc.),
ajudando-nos a descobrir as causas escondidas do nosso consciente dentro de nds, causas profundas. Assim fica
mais facil curar, pois este simbolo faz a pessoa descobrir onde estd o problema que precisa ser trabalhado,
conduzindo a origem dos padrées mentais negativos, coisas mais profundas como memdrias passadas
relacionadas com a infancia, a condicao intrauterina, habitos indesejaveis, vicios, registros karmicos e lembrancas
negativas de outras vivéncias.

Trabalha principalmente os Chakras Cardiaco e Plexo Solar, que recebem mais diretamente a energia do nosso
corpo aurico emocional, curando-os dos bloqueios emocionais que estavam seguros nesta regiao de nossa aura.

O Choku Rei potencializa a energia Reiki; o Sei He Ki a modulariza.



Potencializa a criatividade e a capacidade de superar obstaculos.

Assim como o Choku Rei, podemos tra¢a-lo nos alimentos antes de ingeri-los, desta forma iremos purifica-lo e
transmutar as emanacdes deletérias que podem estar presentes. Na impossibilidade de se fazer isso, é
aconselhavel que o fagamos logo ap0s a refeicdo. Existem varias definicdes para este simbolo, como:
“purificacao”, “chave do universo”, “Deus e Homem se tornam um”, “reuniao de Deus com 0 homem” ou,
“emocional”. Nao existem muitas versdes do Sei He Ki, porém as opinides sobre sua utilizacao sao bem amplas.
Isso é, realmente positivo, as possibilidades sao ilimitadas. Nas aplicacdes com o nivel 1, o energia Reiki passa
atuar no nivel emocional apds impregnar o nivel fisico, com o Sei He Ki, basta ativa-lo para que a energia passe a

atuar no nivel emocional e essa harmonia em nivel emocional reflete-se no nivel fisico.

Conforme a histdria “oficial” da redescoberta do Reiki, esse simbolo foi visualizado por Mikao Usui na cor verde-
folha (cor do Chakra Cardiaco e representa a cura e renovacao).



Utilizacao do
Sei He ki

Limpa energias negativas (em
conjunto com o Choku Rei);

Protege, bloqueando um
ambiente para que ndo
entrem energias emocionais
negativas
(preferencialmente, em
conjunto com o Choku Rei);

Ajuda a manifestacao de
emogoes bloqueadas.



