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0 PRIMEIRO SiMBOLO COSMICO - CHOKU REI



Conhecido como “interruptor de luz”, o Choku Rei é o simbolo do poder. Possibilita a limpeza, transmutacdo e protecao, além
de amplificar a energia Reiki. Tem a capacidade de concentrar a energia césmica para a cura em um determinado ponto.
Conforme a histdria “oficial” da redescoberta do Reiki, Mikao Usui, em sua meditacao que possibilitou o redespertar desta
dadiva, o viu na cor violeta, a cor da transmutacao.

A ativacdo do Choku Rei é uma ponte que traz a energia do plano espiritual para o mundo fisico.

Compara-se como o trocar uma lampada de 100W por uma de 200W.

Recebe outros significados como: “imediatamente”, “alinhar-se com o cosmos”, “Deus estd aqui” ou “Energia Césmica
Universal aqui e agora”.

Devemos memoriza-lo corretamente. O Choku Rei tradicional é desenhado no sentido anti-horario, porém algumas escolas o
ensinam no sentido horario. As duas formas sdo corretas, embora no hemisfério sul seja aconselhavel o sentido anti-hordrio
que representa aumento, evocac¢ao, enquanto o sentido horario representa decréscimo, dispersdo. Porém o mais importante é
nossa atitude e intencao.

O Choku Rei possibilita que a energia permaneca fluindo enquanto houver necessidade, mesmo apds o término da aplicacdo.
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“DEUS ESTA AQUI”




Utilizacao do
noku Rei

Tragamos o simbolo com a
mao dominante (podemos,
também, mentaliza-lo);

C

Pronunciamos o seu mantra
trés vezes e digamos a
frase de afirmacao;

Comegamos a aplicacdo com
as maos em forma de
concha.



Ao iniciar uma aplicacao, podemos tracar um grande Choku Rei e imagina-lo entrando no

Chakra Coronario do receptor, cobrindo os Chakras Frontal e Laringeo. Isso possibilitara a limpeza e purificagao

dos canais energéticos.

Durante a sessdo, dirija seu foco a energia que flui de suas maos. Desta forma, vocé percebera o momento certo
de trocar de posicdo. Caso vocé ndo a perceba, permaneca de 3 a 5 minutos em cada posicdo (siga sua intuicdo).

O Choku Rei pode ser utilizado para promover a purificacao de ambientes, assim como objetos, elevando seu
padrao vibratdrio. Vocé pode traca-lo nos cantos e locais de dificil acesso, assim como, em cadeiras, camas e
demais objetos.

Para protecao podemos traca-lo nas portas e janelas.

Podemos energizar a agua e alimentos.

Utilizando-o em medicamentos, potencializa seus efeitos benéficos e minimiza efeitos indesejaveis.

Ao percebermos um pensamento negativo, podemos envolvé-lo com o Choku Rei, transmutando-o.

Em caso de perigo, podemos utiliza-lo como protecdo (como envolvendo um ladr&o que tem

intencdo de assaltar-nos).

Ao entrarmos em algum veiculo, podemos visualizar um grande Choku Rei a sua frente ou acima do veiculo com
um escudo de protecao.

Vocé podera potencializar a energia visualizando o Choku Rei como um raio de energia que entra em cada uma
de suas maos ou tracando-o nas palmas das mesmas antes de comecar a aplicacao.



Podera ser usado em conjunto com quaisquer praticas espirituais: oracao, meditacao...proporcionando protecao
contra energias intrusas e ampliando a energia positiva do ambiente.

O Choku Rei atua principalmente no nivel fisico, porém seu tratamento refletird nos demais niveis.

Sempre que for necessario interromper um tratamento (como para atender uma porta), devemos traca-lo
novamente ao reinicia-lo.

O Choku Rei potencializa a energia Reiki.

Protecdo dos Chakras

O Choku Rei (CKR) é uma maravilhosa ferramenta de protecdo. Podemos utilizar esta técnica todos os dias ao
acordarmos e antes de dormirmos.

* Trace o Choku Rei em ambas as maos e trace um grande Choku Rei em frente ao corpo;

e Trace um Choku Rei a frente de cada um dos chakras (do Basico ao Corondrio), visualizando-o sendo absorvido
e Tenha consciéncia de que esta energeticamente protegido.

Potencializando a Energia

A energia em uma aplica¢ao podera ser potencializada se ao iniciad-la ativarmos o simbolo CKR em ambas
as maos.

e Com a mao passiva, trace o CKR (com seu respectivo mantra) na mao ativa;

e Com a mao ativa, trace o CKR (com seu respectivo mantra) na mao passiva.

Além de potencializar a energia, esta pratica possibilitara uma maior sensibilidade a energia.



