
Ser Terapeuta
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Terapia é basicamente uma função de amor, e o amor 
somente flui quando não há ego. Você só pode ajudar o 
outro na medida em que você não é egoísta. No momento 
em que o ego entra, o outro se torna defensivo. 

O amor não é agressivo, ele ajuda o outro a permanecer 
vulnerável, aberto, não defensivo. 

Portanto, sem amor não há terapia.



O amor relaxa o outro. 
O amor dá confiança ao 
outro. 
O amor banha o outro, 
cura suas feridas. 
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Tudo se cura e se transforma com o amor.
Essa é a energia mais pura e forte do 
universo, ame sem medidas, ame a você, 
ame de forma fraterna
Vibre amor incondicional e espalhe essa 
energia para todos aqueles que passarem 
por você! 

Coloque amor no que fizer e tudo ficará 
bem!
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Gratidão
Por escolher trilhar esse caminho 
e por me permitir te acompanhar!

Dúvidas? Fale comigo!

www.apazdodespertar.com.br


