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Mapa Reflexoldgico dos Pés

Nos pés temos os pontos reflexos que estao ligados a outras regides e érgaos do corpo que, ao serem
irradiados pelo Reiki, desbloqueiam os canais elétricos de ligacao, facilitando o fluir da energia.
Podemos comecar ou terminar o tratamento pelos pés.
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Posiciona-se uma mao no dorso e outra na planta dos pés.

Corpo Fisico - Trabalha no sangue, circulacdo, pressao sanguinea, diafragma, garganta, seios, ovarios,
bacia, ombros e praticamente todo o resto do corpo.

Corpo Emocional - Harmoniza o corpo emocional, sendo uma posi¢ao-chave para momentos de
duvidas e decisbes importantes.

Corpo Mental - Harmoniza o corpo mental gerando mais equilibrio e centralizacao.

Corpo Espiritual - Harmoniza o corpo astral, equilibrando a velocidade normal dos sete principais
chakras e estimulamos e coordenamos os movimentos dos canais condutores de energia
tranquilizadora e estimulante.
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Ambas a maos posicionadas nas plantas dos pés.

Corpo Fisico - Na planta dos pés trabalhamos praticamente todas as glandulas e érgaos do corpo.
Corpo Emocional - Harmonizamos o corpo etéreo e o corpo emocional.

Corpo Mental - Trabalha questdes relacionadas com o “poder” terreno. Lembra-nos que nao somos os
donos do mundo.

Corpo Espiritual - Traz-nos a consciéncia de estamos de passagem neste corpo e mundo fisicos.

Por essa razao devemos focalizar o aqui e agora, para aproveitarmos todas as oportunidades que se
manifestam.

Como vocé percebe no mapa dos pés, as laterais também merecem uma atencao especial, as laterais
externas refletem, entre outros pontos, os membros inferiores e superiores e as laterais internas
refletem a coluna.




