18. Aplicando Reiki nas

9 Posicoes da Cabeca
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Posicione as maos sobre o rosto, ao lado do nariz, com a base das palmas na altura dos dentes.

Corpo Fisico - Trabalha qualquer problema com os olhos, visdo, cores, claridade (fotofobia), glaucoma,
catarata, lesdes, irritacdes e palpebras. Problemas no nariz, rinite alérgica, carne esponjosa, desvio do
septo, congestado respiratdria. Problemas com os maxilares, mandibula, gengivas, dentes, pH das
mucosas e da boca. Problemas na cavidade dssea (sinusite). Dor de cabeca, enxaqueca, derrames,
alergia, resfriados e asma. Equilibra a glandula pituitdria, que também se denomina hipdfise.

Ela se localiza no centro do cranio, sobre a sela turca, é considerada a principal glandula, pois tem a
funcao do equilibrio do sistema de todo o corpo e “diz” as outras glandulas o que devem fazer.

A glandula pituitdria € a glandula-mestra do sistema enddcrino, influi no crescimento, no
desenvolvimento sexual, na fadiga, na gravidez, na lactacao, no metabolismo, nas dosagens de acticar

e minerais do sangue, na retencao de fluidos e nos niveis de energia. Equilibra a glandula pineal, que
também se denomina epifise; essa glandula localiza-se na altura da base do cranio, é pequena, do
tamanho de uma ervilha, responde aos niveis de luz que os olhos percebem, gracas a secrecdo do
hormoénio melatonina. Tem um importante papel no estado de animo. Muitos fazem referencia

a essa glandula chamando-a de terceiro olho, glandula da intui¢ao ou paranormalidade.

OLHOS
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Posicione as maos sobre o rosto, ao lado do nariz, com a base das palmas na altura dos dentes.

Corpo Emocional - Reduz o estresse. Alivia a ansiedade. Proporciona relaxamento, inclusive
em nivel neuroldgico.

Corpo Mental - Alivia e diminui a confusao mental, gerando equilibrio e claridade de
pensamentos e idéias. Permite aumentar a capacidade de concentracao e centralizacao do
individuo.

Corpo Espiritual - Equilibra o Chakra Frontal. Permite que adentremos nosso Eu Superior,
estar em contato com a nossa propria sabedoria. Abre-nos para energias superiores. Permite
perder a sensacdo de dualidade e alcancar a sensacao de unicidade com as leis divinas. Amplia
e ajuda a purificar a consciéncia. Beneficia o plano de devocao espiritual, favorecendo a
meditacao e o estado de concentracao.
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Posicione as maos nas laterais da cabec¢a, com os dedos na altura das orelhas até préoximos a
coroa.

Corpo Fisico - Trabalha diretamente com o cérebro, equilibrando o lado direito e esquerdo,
incentivando a producao, criatividade, pensamentos e memoria. Equilibra as glandulas hipdfise
e pineal. Trabalha a disritmia cerebral, convulsées e aneurisma. Alivia rapidamente dores de
cabeca e enxaqueca. Auxilia na recuperagao de pessoas que estejam drogadas ou alcoolizadas.
Corpo Emocional - Reduz preocupacoes, histeria e estresse. Ajuda a aliviar depressao,

angustia e medos (todos os estados patoldgicos de panico). Promove o relaxamento.

Equilibra a pessoa nos casos em que predominam a emocao ou raciocinio.

Corpo Mental - Trabalha doencas mentais (psicoses, neuroses, esquizofrenia).

Desenvolve clareza de pensamentos, serenidade, estimula rapidez de respostas. Estimula uma
visao mais clara da vida e dos problemas.

Corpo Espiritual - Aumenta a capacidade de receber energias superiores. Expande a
consciéncia e a interacdo com a sabedoria césmica (registro akashico).

Promove a lembranca de sonhos e vivéncias anteriores (insights)

TEMPORAS
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Palmas posicionadas na nuca

Corpo Fisico - Harmoniza o funcionamento da glandula pituitaria ou hipdfise.

Trabalha com a medula e o cérebro. Abrange a base do cérebro, harmonizando as fun¢des
desempenhadas pelo cérebro, que se encontra na parte posterior da cavidade craniana.
Diminui a tensao do pescoco e descontrai a parte superior das vértebras cervicais. Regula o
sono, ajuda a dormir por falta de sono ou acordar por excesso deste. Trabalha o lobo
occipital que se encontra na parte posterior do cérebro, onde localizam-se os centros da
visdo. Regula o peso e a fome. Atua em problemas relacionados com a fala e a gagueira.
Alivia dores de cabeca na base do cranio. Trabalha pessoas que estao em estado de choque
por acidente, em coma ou desmaiadas. Trabalha-se qualquer vicio, diminuindo a compulsao. 3
Trabalha a coordenacao e equilibrio (labirintite).

ATRAS
DA GABECA
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Palmas posicionadas na nuca

Corpo Emocional - Desenvolve bem-estar, relaxamento e tranquiliza os pensamentos. Diminui
estresse, depresséo, irritagdes, preocupagoes, tremores e traumas.

Corpo Mental - Clareza de expressao de pensamentos e ideias. Promove serenidade,
criatividade e produtividade.

Corpo Espiritual - Trabalha o Chakra Frontal em sua parte posterior. Expande o recebimento de
energias superiores. Propicia a lembranca de sonhos e vidas passadas. Abertura do terceiro
olho, desenvolvendo o instinto (olhos e ouvidos internos) e a paranormalidade (capacidade de
entrar em estado alterado de consciéncia, projecéo astral, clarividéncia, clariaudiéncia, telepatia,
psicografia, etc).
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Maos posicionadas nas laterais do pescoco, unidas a frente.

Corpo Fisico - Trabalha com o metabolismo, as glandulas tireoide e paratireoide. A glandula
tireoide esta localizada no terco inferior do pescoco, a frente da traqueia. Regula o
metabolismo e o crescimento. As glandulas paratireoides consistem em quatro diminutos
corpusculos ligados a tireoide. Controlam o metabolismo do calcio, contribuindo para o
controle do ténus muscular. Trabalha os maxilares, mandibulas, amidalas, garganta e faringe.
Trabalha as glandulas salivares. Trabalha a drenagem linfatica e ganglios cervicais superiores.
Equilibra a pressao sanguinea(alta e baixa). A garganta é um centro da expressao,

criatividade e comunicacao.

Corpo Emocional - Trabalha neutralizando sentimentos como raiva, hostilidade, ressentimentos,

nervosismo e medo do fracasso. Desenvolve autoestima e autoconfianca.

Corpo Mental - Desenvolve calma, relaxamento, diminuicdo do senso critico, bem-estar, claridade,
estabilidade mental, tranquilidade e prazer de viver. :
Corpo Espiritual - Trabalha o Chdakra Laringeo. Ajuda a manter uma sintonia com a espiritualidade na | <
forma mais criativa e sincera.
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