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Chakras

7 Sahasrara.....ccoeeeevennns Om Chakra Corondrio: Espiritualidade, autorrealizagdo, transcedéncia.

Glandula: Pineal. Elemento: Espaco. Cor violeta ou branco.

6 Ajna

Om Chakra do Terceiro Olho: Intuicdo, compreensdo espiritual e clarividéncia.
Glandula: Pituitdria/Hipéfise. Elemento: Luz. Cor Azul indigo

5 Visuddha.....ccoceeueeerenn. Ham Chakra da Garganta: Expressio e comunicago.

Glandula: Tire6ide. Elemento: Eter. Azul Turquesa.

Chakra do Coragdo: Emogbes, devogdo, amor, compaixdo, perddo.
Glandula: Timo. Elemento: Ar.

Chakra do Plexo Solar (Umbigo): Tolerdncia, controle, autoestima.

Glandula: Pancreas. Elemento: Fogo

SV a d h an Chakra Sacral: Energia sexual, criatividade, relacionamentos.
2 Glandula: Génadas. Elemento: Agua.

Chakra da Base (Perineo): Seguranga, vitalidade,
sobrevivéncia e conexdo com mundo material.
Glandula: Suprarrenal. Elemento: Terra.



Regiao: Base da coluna; ligado as glandulas suprarrenais;

Cores Basicas: - (Vermelho) - (varia para roxo ou vinho)

Bija-mantra: "LAM". Responsavel pela absorcao de energia da terra
(energia telurica, geoenergia, kundalini). Ndo e aconselhado, por
muitos autores, o desenvolvimento desse chakra. O primeiro chakra
estd situado abaixo do 0sso sacro, no qual reside a Kundalini, e seu
principal aspecto € a inocéncia.

Ainocéncia é a qualidade através da qual nds experimentamos a
alegria pura da crianca, sem as limitacdes de preconceitos ou
condicionamentos. A inocéncia nos da dignidade, equilibrio e um
tremendo senso de direcao e propdsito de vida. Nada mais é do que
simplicidade, pureza e regozijo. E a sabedoria interior que estd sempre
presente nas criancas pequenas, e que fica, algumas vezes, oculta por
nossos modernos estilos de vida. E, porém, uma qualidade que existe
eternamente dentro de nds e nao pode ser destruida, aguardando
manifestar-se como puro regozijo quando a Kundalini se eleva.
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BASICO: localizado a base da coluna, aberto para baixo.

FUNGOES: Sobrevivéncia e existéncia terrena, ligacdo com o mundo
material, energia fisica.

DISFUNCOES: Raiva, impaciéncia, apego, materialismo, culpa,
vergonha, vicios, violéncia, morte, dor. GLANDULA: Suprarrenais.

ORGAOS: Rins (deficiéncia renal), coluna vertebral, 0ssos, dentes,
intestino grosso, anus, reto, préstata, anemia (deficiéncia de ferro),
excesso de peso, pressdo baixa, fadiga, pouca tonicidade muscular,
problemas de circulacao, desequilibrio na temperaturad 0,
leucemia e tensao nervosa.
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Regido do baixo ventre (pela sua prépria localizacdo no corpo, esse
chdkra seria melhor denominado como "génito-urindrio"); ligado as
gbnadas (homem: testiculos; mulher: ovérios);

Cores Basicas: - (Laranja) -, Vermelho.

Bija-mantra: "VAM'". Responsavel pela irrigacao energética dos orgaos
sexuais. Desenvolvido estimula o funcionamento dos outros chakras.
O segundo chakra é o chakra da criatividade, atencdo pura e
conhecimento puro. E aquele que nos conecta a fonte interior de
inspiracao e nos capacita a experimentar a beleza que existe em torno
de nds. O conhecimento puro dado

por esse chakra ndo é mental, mas é uma percepcao direta da
Realidade, que pode ser sentida nas palmas de nossas maos e indica
nossos bloqueios sutis. Também esse é o centro da

atencao pura e firme e do poder de concentracao.

No nivel fisico, ele cuida de nosso figado, rins e da parte inferior do
abdémen. Quando nds pensamos demais, este centro tem sua energia
esgotada e doencas como diabete ou leucemia

podem ocorrer quando ele perde completamente seu equilibrio.
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UMBILICAL, SACRO OU SEXUAL: localizado a. dois dedos abaixo do
umbigo, aberto para frente e para as costas.

FUNGOES: reproducéo e propagacao da espécie, sexualidade.
DISFUNCOES: Controle, sujeicdo ou desvio da sexualidade, rejeicao,
solidao, ressentimentos, vinganca, ciime, depressao, inveja.

GLANDULAS: Gonadas, glandulas sexuais masculinas e femininas
(testiculos e ovarios).

ORGAOS: Sistema reprodutor, bexiga, quadris, pernas, pés, nervo
ciatico, espasmos musculares, caibras, cdlicas, desordens menstruais e
desequilibrios hormonais.
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Regido: Cerca de dois centimetros acima do umbigo (controla toda a
regido do plexo solar); ligado “a glandula pancreas;

Cores Basicas: Verde, Vermelho, - (Amarelo) - .

Bija-mantra: "RAM". Responsavel pela irrigacao energética do sistema
digestivo. Desenvolvido, facilita a percepcao de energias ambientais.
O terceiro chdkra é aquele que nos fornece a sensacao de completa
satisfacdo e contentamento. E o centro que nos torna pacificos e
generosos, e que também sustenta nossa ascensdo espiritual. Quando
iluminado pela Kundalini, ele se expressa através da correta conduta e
senso interior de moralidade, e nos da equilibrio completo em todos os
niveis de nossa vida. Cercando o segundo e o terceiro chakra estd o
Void que representa o principio do mestre (o principio do guru) dentro
de nds.

Em muitas tradi¢bes espirituais, essa area é o "oceano de ilusdes" que
necessita ser atravessado com o auxilio de um guia espiritual.
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Quando a Kundalini é despertada e passa através do Void, esse
principio do mestre é estabelecido dentro de nds. Assim, como diz Shri
Mataji, na Sahaja Yoga vocé se torna seu préprio guru, seu proprio guia
espiritual, pois vocé pode sentir nas pontas de seus dedos todos os
problemas sutis, além de possuir o poder de cura-los usando sua
propria Kundalini.

Mais ainda, estabelecer este centro nos ajuda a livrarmo-nos de todos
0s nossos maus habitos, preguica, apegos a coisas inferiores, e tudo
que nos escraviza de uma forma ou de outra: nds nos tornamos nosso
proprio mestre.

Seguir falsos "gurus" que estao mais interessados em truques de poder
ou em seu bolso pode danificar muito a area do Void. Mas, apds a Auto-
Realizacdo, tudo pode ser curado através do poder purificador da
Kundalini em meditacao.
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PLEXO SOLAR: localizado a boca do estébmago, aberto para frente e
para as costas.

FUNCOES: Personalidade, vitalidade, acdo e vontade, paz e harmonia,
autoestima, protecao contra vibra¢cdes negativas.

DISFUNQGES: Ansiedade, preocupacgao, indecisao, preconceito,
desconfianga, negligéncia, mentira.

GLANDULA: Pancreas.
ORGAOS: Baco, estdbmago, figado, vesicula, intestino delgado, parte

inferior das costas, sistema nervoso vegetativo, sentimento de
inferioridade, falta de I6gica e razao, inseguranca e insdnia.
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Regido: Coracao; ligado a glandula timo;

Cores Basicas: Dourado, - (Verde) -, Rosa.

Bija-mantra: "YAM'"'. Responsavel

pelairrigacdo energética do coracdo. Canal de movimentacao dos
sentimentos. Desenvolvido, cria um canal de amor que pode ser
utilizado para o trabalho assistencial. O quarto chakra, o chakra do
coracao, é o local onde reside nosso Espirito, nosso verdadeiro Eu, que
é eternamente puro e ndo pode ser afetado por nada, como um
brilhante diamante escondido dentro de nds que testemunha todas as
nossas a¢des. Apds a Auto Realiza¢dao, nossa atencao se torna pela
primeira vez conectada a nosso Espirito e nds gradualmente tomamos
consciéncia disso.

Nossas identificacdes errbneas com nosso ego ou condicionamentos
desaparecem e nds comecamos a nos identificar com nosso Espirito,
que é a nossa verdadeira natureza
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No nivel fisico, este chakra cuida de nosso coracao e de nossos
pulmdes - se afetado pode nos causar asma ou diversos problemas
cardiacos.

E a partir do nosso coracdo que a compaix3o e 0 amor se manifestam,
e é também o chdakra do coragao que nos da o senso de
responsabilidade e o comportamento puro em relagcao aos outros.

O chakra do coracdo se manifesta no centro (ao nivel do osso esterno)
como completa segurancga e confianca. Todas as nossas preocupacoes,
duvidas e medos sao destruidos quando o chdakra do coracao é
totalmente iluminado pela Kundalini.
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CARDIACO: localizado no centro do peito, aberto para a frente e para
as costas.

FUNCOES: Amor Incondicional, unido, sistema imunoldgico.
DISFUNQ(")ES: Desilusao, transi¢ao, panico, depressao.

GLANDULA: Timo.

ORGAOS: Coracdo, arritmia cardiaca, sistema circulatdério, brénquios e
aparelho respiratdrio, parte superior das costas, nervo vago, sangue,

pele, rubor, pressdo alta, colesterol alto, palpitac¢bes, acidose,
sindrome de panico e incapacidade de amar.
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Regido: Garganta; ligado a glandula tiredide (e paratiredides);

Cores Basicas: - (Azul-Celeste) -, Lilds, Amarelo

Bija-mantra: "HAM". Responsavel pelairrigacdo energética da boca,
garganta, e drgaos respiratdrios. Serve de bloqueio para que as
energias emocionais ndo cheguem ao chakras coronario.
Desenvolvido, facilita a psicofonia e a clariaudiencia. O

quinto chakra (Vishuddhi) é o chdkra da diplomacia, dos
relacionamentos puros com os outros, e do alegre desapego. Ele
remove todas as nossas culpas e remorsos, quando aberto pela
Kundalini, e nos da uma voz gentil e compassiva.

As tendéncias de dominar os outros ou de se sentir dominado pelos
outros, os sentimentos de superioridade ou de inferioridade e todos os
ciimes sao removidos quando este chakra é nutrido pela Kundalini.
Também, o Vishuddhi é o chdkra que nos da a conexao com o todo,
permitindo-nos sentir nossa unidade e o fato de que somos todos
parte e parcela do Todo.
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LARINGEO: localizado no meio da garganta, aberto para frente e para
as costas.

FUNCOES: Comunicacdo, criatividade, iniciativa, independéncia.

DISFUNGOES: Fracasso, apatia, desespero, limitacdo, medo,
inseguranca, auto reprovacao, submissao.

GLANDULA: Tireoide.

ORGAOS: Garganta, amidalas, laringe, cordas vocais, eséfago,
susceptibilidade a infeccdes virais e bacterianas, resfriados, amidalites,
faringites, dores musculares e de cabeca (nuca), problemas dentdrios,
endurecimento dos maxilares (bruxismo), congestdo linfatica, herpes e
medo de fracasso na vida social. '
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Regido: Testa; ligado a glandula hipdfise (pituitaria);

Cores Basicas: - (I'ndigo) -, Amarelo, Verde, Branco fluorescente.
Bija-mantra: "OM". E o responsavel pela irrigacao energética dos
olhos. Desenvolvido, facilita a clarividéncia e a intuicdo. (as vezes
palpita como um coracdo).

O sexto chdkra é o chakra do perddo e da compaixao. O perdao é o
poder de deixar sair a ira, o ddio e o ressentimento e de descobrir, com
humildade, a nobreza e a generosidade do Espirito.

E este chakra que dissolve todo o nosso ego, condicionamentos,
habitos, falsas idéias de racismo e todas as nossas identificacdes
errbneas.

E a porta estreita que abre o caminho para nossa consciéncia ascender
a seu destino final, que é o sétimo chakra. Olhos que vagueiam,
olhando coisas impuras, ou egocentrismo danificam este chakra. Olhar
0 céu, a terra ou a natureza pode ajudar a purifica-lo.
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FRONTAL: localizado entre as sobrancelhas, aberto para frente e para
as costas.

FUNGOES: Intuicdo, paranormalidade, percepc¢do extrasensorial.
Raciocinio légico.

DISFUNCOES: Ganancia, arrogancia, tirania, rigidez, alienacéo.
GLANDULA: Pituitaria.
ORGAOS: Sistema nervoso central, olhos (cegueira, catarata,

glaucoma), ouvido (surdez), nariz (rinite), falta de raciocinio légico,
vicios de drogas, alcool e outras compulsdes.
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Regido: Topo da cabeca; ligado a glandula pineal (epifise);

Cores Basicas: - (Violeta) -, Branco Fluorescente, Dourado -
Bija-mantra: "Brahmarandra'" ou o "OM". E o responsavel pela
irrigacao energética do cérebro.

Desenvolvido, facilita a telepatia, a mediunidade e expande a
consciéncia. O sétimo centro é o chdkra que integra todos os demais
chakras com suas respectivas qualidades. E o Gltimo marco da
evolucdo da consciéncia humana.

Atualmente, nds nos encontramos em um nivel que corresponde a este
chakra e nossa consciéncia é capaz de facilmente penetrar neste novo
reino de percepcao, que esta além de nossa mente limitada e de
Nnossos conceitos e que se torna absoluta ao nivel do Sahasrara.

E a percepcao direta e absoluta da Realidade em nosso sistema
nervoso central. E isto precisamente que é obtido através da Auto-
Realizacdo, através do despertar espontaneo da Kundalini.
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FRONTAL: localizado entre as sobrancelhas, aberto para frente e para
as costas.

FUNGOES: Intuicdo, paranormalidade, percepc¢do extrasensorial.
Raciocinio légico.

DISFUNCOES: Ganancia, arrogancia, tirania, rigidez, alienacéo.
GLANDULA: Pituitaria.
ORGAOS: Sistema nervoso central, olhos (cegueira, catarata,

glaucoma), ouvido (surdez), nariz (rinite), falta de raciocinio légico,
vicios de drogas, alcool e outras compulsdes.
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