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Eliminando o Material 
Etérico Negativo



“ O que acontece com o material etérico que eliminamos ao 
sacudir as mãos? 

Há três possibilidades: ele voltará para o cliente; ele 
penetrará em nós; ou ele permanecerá na sala até se fixar em 
outra pessoa. Das três, a primeira possibilidade é a mais 
comum, mas a segunda também não é rara. A terceira é a 
menos comum, embora as salas com certeza acumulem 
vibrações de matéria etérica.
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Esquema Prático
Sugerido para o 

Iniciante
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Cura Prânica

Tempo de duração: entre 12 a 15 dias ou conforme a 
necessidade do cliente;

Sensibilização das mãos – cinco a dez minutos por dia;

Exploração – cinco a dez minutos por dia;

Varredura geral e localizada – dez minutos por dia;

Energização com prana – dez minutos por dia;
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O que evitar na 
Cura Prânica
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Olhos

Não energize os olhos diretamente. São muito delicados e se 
energizam facilmente, quando a energização é direta. Isso pode 
prejudicá-los em uma sessão mais longa. 

Os olhos podem ser energizados pela parte superior da cabeça ou 
através da área situada entre as sobrancelhas.
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Crianças

Não aplique Prana de maneira intensa em crianças, em clientes 
muito fracos e em idosos. No caso das crianças, seus Chákras 
(centros de energia) são ainda muito pequenos e não muito fortes. 

No caso de clientes muito fracos e muito idosos, os Chákras são 
frágeis.
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Sequência para a 
prática da Cura
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“ Observe e entreviste o cliente;
• Explorar a coluna, os órgãos vitais, os Chákras maiores e 
as partes afetadas;
• Aplicar a varredura geral;
• Fazer uma varredura localizada nas áreas afetadas;
• Explorar novamente as partes afetadas. Em caso de 
congestão Prânica, explorar para determinar se a congestão 
diminuiu significativamente;
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“ • Em casos simples, a varredura ou limpeza é algumas vezes 
suficiente para curar o cliente;
• Energizar as partes afetadas com Prana;
• Realizar uma nova avaliação com o cliente. Se houver ainda 
alguma dor localizar os pontos exatos e explorar novamente essas 
áreas. Aplicar mais varredura e energização;
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“• Se a região estiver altamente energizada, fazer uma varredura
distribuidora, de modo a evitar uma possível congestão Prânica;
• Explorar novamente a área tratada para determinar se a região 
afetada encontra-se suficientemente descongestionada ou 
energizada. A perfeição é a chave para uma cura imediata ou 
extremamente rápida;
• Na congestão Prânica dá-se ênfase à limpeza. Na redução 
Prânica, dáse ênfase à energização;
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“Estabilizar o Prana projetado;
• Instrua seu cliente para não lavar parte que acabou de ser 
tratada por cerca de 10 h, senão os sintomas podem voltar. 

A água absorve um pouco da energia Prânica que foi projetada 
para a parte afetada. Quanto mais tempo o cliente puder ficar sem 
tomar banho, melhor será a absorção da energia que foi projetada;
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“Em casos de doenças localizadas simples, a varredura geral pode 
ser omitida. Nos casos de doenças infecciosas, a varredura geral 
deve ser aplicada, mesmo que haja apenas um simples caso de 
infecção ocular ou resfriado, porque todo o corpo encontrar-se-á 
mais ou menos afetado. Nas doenças infecciosas, a aura exterior 
geralmente apresenta buracos. A taxa de cura é muito mais elevada 
quando a varredura geral é aplicada nesses casos.
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Até o próximo 
módulo!
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