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Chéikro das Mass

\ :
Na parte central de nossas maos ha
conhecido como Chakra, que emite

O desenvolvimento desse cana[ agu
NOSSas Maos '

sensivels.
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Sensacao de calor: Indica grande
quantidade ou congestao de Prang;
vazamento de Prana ou uma infeccao;
uma doenca grave se a sensacao
de calor for muito forte; muito Prana
em suas maos. Caso isso aconteca,
esfregue as maos ou lave-as com
agua fria e tente novamente,

Sensacao de frio: Indica auséncia ou
pouco Prana; congestao ou
blogueio nas areas ao redor, falta de
sensibilidade nas maos.
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NOS COrpos sutis, mas pode tambem
fisico. O mapeamento e algo dﬁe facl






usada tampbem para energzar = d|5t
Quando a limpeza e felta no corpo

chamada de varredura geral A Ump

especificas do corpo e chamada deg
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0 Prana, é absorwide pelo Chakna
pels Chikro, do, oulra mis; pana isse prsc

| A-Pressione com o polegar o centro 1 B-Concentr
das palmas de suas maos para facilitar dez a quinz

a concentracao rﬁéo que se
Pranica. Iss

absorver a e
esguerda, ¢
palma.
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A0 projetar Prana para o corpo piop . 
oraticante deve Simuttaneam‘@nte abs
impedindo a retirada ou excesso do |
oraticante, polis de outro mon elole

seguras para projetar a Prana € atra
maos. Um dos Chakras das maos &
Prana do ar e outro para projeta-1o
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Um dos problemas especificos a cur
instabilidade do Prana projeté-,.gjo. ESS’I
gradualmente, causando uma possivel
regressao ou fazendo a doenqa retorne

completa da parte a ser tratada} e Pg
orojetado, |






