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2.
Bloqueios

Energéticos &




A maior
causa das

doencas

Os canais de
energia pode
ser comparados
auma .
mangueira por
onde circula
agua.

Se tiver alguma
obstrucao, a
energia deixa de
circular ou
circula com
dificuldade

Impedindo que
algum érgao ou
sistema de
receber a energia
suficiente para seu
correto
funcionamento



As doencas
resultam
o [}

bloqueios

Doencas e
indisposicoes
fisicas vém de
inilmeras causas.

Algumas sao o
resultado de licoes
desejadas, algumas
de bloqueios
criados

Por exemplo:

A fadiga tem muitas causas, tanto
fisicas quanto psicoldgicas. Vocé
tem o habito de reagir de forma
exagerada a certas situacées em
gue sente que nao tem controle e
piora a energia ja diminuida, o
que resulta em energia
insuficiente ou fadiga.



Os blogqueios energéticos sao produzidos através das
nossas acgoes, pensamentos e sentimentos como o medo, a
culpa ou a raiva. Se exercemos tensao prolongada no
pescoco, por exemplo, o sangue passa a fluir com
dificuldade nessa zona.

COO ~ Sendo o sangue um importante veiculo de energia no
> ~ corpo fisico, tal tensdo fara despertar um bloqueio de
criamos os ~_energia, que se traduzird num torcicolo/ dor de pescoco.
> 2
’bloq ueios e A questao mais relevante a observar € a que somos

responsaveis pela maior parte dos blogueios energéticos
existentes em nosso corpo e mente.

um pensamento negativo, produz um sentimento
negativo, que por sua vez produz tensao e um provavel
bloqueio energético.




Ha doencas causadas por
excesso de energia e doencas
causadas por deficiéncia de
energia

Fluxo Livre de

Fluxo

s ® Energia
Energético ’

A energia circula
igualmente e nutre todos
0s Orgaos e sistemas




