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2.
Bloqueios 

Energéticos



A maior 
causa das 
doenças

◦ Os canais de 
energia pode 
ser comparados 
a uma 
mangueira por 
onde circula 
água.

◦ Se tiver alguma 
obstrução, a 
energia deixa de 
circular ou 
circula com 
dificuldade

Impedindo que 
algum órgão ou 
sistema de 
receber a energia 
suficiente para seu 
correto 
funcionamento
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As doenças 
resultam 
de 
bloqueios

◦ Doenças e 
indisposições 
físicas vêm de 
inúmeras causas. 

◦ Algumas são o 
resultado de lições 
desejadas, algumas 
de bloqueios 
criados

◦ Por exemplo:

◦ A fadiga tem muitas causas, tanto 
físicas quanto psicológicas. Você 
tem o hábito de reagir de forma 
exagerada a certas situações em 
que sente que não tem controle e 
piora a energia já diminuída, o 
que resulta em energia 
insuficiente ou fadiga.
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Como 
criamos os 
bloqueios

5

Os bloqueios energéticos são produzidos através das 
nossas ações, pensamentos e sentimentos como o medo, a 
culpa ou a raiva. Se exercemos tensão prolongada no 
pescoço, por exemplo, o sangue passa a fluir com 
dificuldade nessa zona. 

Sendo o sangue um importante veículo de energia no 
corpo físico, tal tensão fará despertar um bloqueio de 
energia, que se traduzirá num torcicolo/ dor de pescoço.

A questão mais relevante a observar é a que somos 
responsáveis pela maior parte dos bloqueios energéticos 
existentes em nosso corpo e mente. 

um pensamento negativo, produz um sentimento 
negativo, que por sua vez produz tensão e um provável 
bloqueio energético.



Fluxo 
Energético
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Fluxo Livre de 
Energia

A energia circula 
igualmente e nutre todos 
os órgãos e sistemas

Há doenças causadas por 
excesso de energia e doenças 
causadas por deficiência de 
energia


