
Curso
Acupuntura 

Etérica
Quântica



Seja Bem Vindo

Passamos a nos enxergar 
como o ser holístico (Total) 
que somos.

A verdadeira saúde se 
encontra na harmonia em 
níveis físico, emocional, 
mental e espiritual. 

Já foi comprovado que na 
maior parte de nossas 
doenças no corpo físico, a 
causa encontra-se em nível

emocional, mental e/ou 
espiritual. 

Você fez a escolha de 
ser mais contribuição 
para você e para o 
mundo.

Mais e mais pessoas 
reconhecem os 
tratamentos naturais e 
integrativos, como 
sendo fundamentais 
para o equilíbrio da 
nossa saúde.
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Olá!
Sou Aline Kosuzinski

*Mestra em Reiki tradicional Usui. *Mestra em Soragimik 
Astral Money Reiki *Mestra em Florais dos 7 Raios

*Terapeuta em regressão com Reiki e PNL
*Practitioner em PNL – Programação Neurolinguística.

*Auriculoterapeuta *Praticante de Barras de Access 
*Terapeuta de Karuna Reiki

*Operadora de Mesa Radionica Estelar
*Mestra em Acupuntura Quântica
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1.
Introdução à Medicina 

Tradicional Chinesa
Entendendo os conceitos básicos



MTC –
Medicina 
Tradicional 
Chinesa

◦ Não é objetivo do curso 
aprofundar os estudos da MTC

◦ Como também, o curso de 
acupuntura etérica não 
substitui o curso de 
acupuntura sistêmica e não 
forma acupunturistas.
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Originária

Da China, há mais 
de 4 mil anos, foi 
repassada de 
geração a geração 
através dos 
séculos.

A MTC, é 
considerada 
uma das 
mais 
antigas 
formas de 
medicina 
oriental
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História

◦ Em 1970, na China, foi descoberto o “ Fórmula para o 
tratamento de Cinquenta e duas Doenças”, datado de 403 a.C

◦ Em 219 a.C, foi escrito o Shang Han Lun (Tratado do Frio 
Nocivo) por Zhang Zhong-Jing

◦ O mais antigo é o Huang Di Nei Jing (Tratado de Medicina 
Interna do Imperador Amarelo), datado de cerca de 500 a.C, 
sendo considerado um dos principais.

◦ A obra acima é, provavelmente a mais antiga de medicina, 
superando até a obra de Hipócrates.
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História

◦ Escavações arqueológicas também revelaram a utilização de 
agulhas feitas de pedras, ossos, espinhas de peixe e bambu.

◦ Sobre os pontos, acredita-se que os grandes mestres de Qi 
Gong conseguiram “visualizar”

◦ Outra versão é a de que ferimentos e queimaduras 
manifestavam reações em áreas distintas do corpo e com o 
tempo, os mestres foram “mapeando as regiões e suas 
interações”
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História

◦ A MTC chegou ao ocidente através de viagens à China por 
comerciantes e pela imigração.

◦ Soulie de Monat, um diplomata francês, em uma das suas 
viagens, se encantou com a acupuntura, tornou se estudioso 
da prática e passou a divulgar.

◦ No Brasil, estima-se que a prática e iniciou-se há mais ou 
menos 100 anos, com a vinda de imigrantes, não só chineses 
como também japoneses.

9



A Medicina Tradicional Chinesa
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Se fundamenta

No reconhecimento das leis fundamentais que 
governam o funcionamento do organismo humano 
e sua interação com o ambiente segundo os ciclos 
da natureza. Aplicando essa compreensão tanto na 
manifestação da saúde como no tratamentos das 
doenças.



Tem um 
Conceito 
Amplo

◦ Constitui, 
além de 
tratamento e 
prevenção, 
um caminho 
de 
transformação 
e uma opção 
de vida

◦ Observação de 
fenômenos da 
natureza

◦ A influência 
energética no 
ser humano 
(Qi)

◦ As relações 
intrínsecas e 
extrínsecas

◦ Compreender 
os fatores que 
propiciaram ao 
indivíduo o seu 
desequilíbrio 
energético

◦ Tentar 
estabelecer a 
fluidez 
energética 
obtendo 
equilíbrio
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Equilíbrio é
saúde

Equilíbrio

Dinâmico entre 
o Yin e Yang

Homeostase

É a regulação 
do nível 
energético.

Doença

Ocorre quando um 
se sobresai ao outro, 
gerando 
desequilíbrio
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Princípios 
da MTC 

◦ Relação de Yin/Yang

◦ Teoria dos 5 elementos

◦ Sistema de circulação da 
energia pelos meridianos do 
corpo humano.
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5 elementos que 
constituem a natureza

◦ Os Cinco Elementos: Metal, 
Água, Madeira, Fogo e Terra, 
carregam em si 
características próprias. 

◦ São movimentos naturais 
com cores, estações do ano, 
sabores, aromas, emoções e 
órgãos.
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Zang Fu
Órgãos e 
Vísceras

◦ Órgãos

◦ Xin (Coração) 

◦ Xen (Rins) 

◦ Gan (Fígado) 

◦ Fei (Pulmão) 

◦ Baço (Pi) 

◦ Vísceras

◦ Dachang (Intestino 
Grosso) 

◦ Wei (Estômago)

◦ Xiaochang (Intestino 
Delgado) 

◦ Pangguang ( Bexiga) 

◦ Dan (Vesícula Biliar)

◦ Sanjiao (Triplo 
Aquecedor) 15
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Meridianos

São os fluxos de energia 
vital (Ki).

São bilaterais, formam 
pares.

Um Yin e outro Yang.
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“Yin e Yang

São duas forças complementares 
que compõem todo o universo e do 
equilíbrio dinâmico entre elas surge 

todo o movimento e mutação.

18



Energia
Vital
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A Energia Vital circula no corpo através de canais de 
energia, da mesma forma que o sangue circula pelas 
veias e artérias. 

Os canais de energia são também conhecidos com 
"Nadis" na Medicina Tradicional Indiana e "Meridianos" na 
Medicina Tradicional Chinesa.

Os canais energéticos são invisíveis a olho nu. No entanto, 
já existem aparelhos eletrônicos que detectam com 
exatidão a localização de certos pontos energéticos



◦ Os japoneses chamam de Ki

◦ Os chineses de Ch’i

◦ Pitágoras de Fogo Central

◦ Hipócrates de Fogo Interior

◦ Os hindus de Prana

◦ Os alquimistas de Fluido da 
Vida
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Circulação de 
Energia


